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1

序  言
素描静物练习是在素描几何体学习基础上的提高。石膏几何体有着最简单的形体和最单一的色彩，是学习素描的基础。画石膏

几何体是练习绘画造型和提高绘画基本功最重要的手段之一。而素描静物的练习主要是训练我们的构图能力、造型能力以及对物体

质感的表现能力，要注重用素描来表现出物体的不同色彩。即除了要表现我们在画石膏几何体时给大家讲过的物体在光照下产生的

明暗变化外，静物素描还要表现物体不同的质感、色调及空间层次等。静物与几何形体的主要区别：一是造型较为复杂，二是表面

的色调和质感不同。几何形体的色调是白色的质感是光洁的，而静物所呈现的色调和质感各不相同。画柔软的衬布、表面坚硬光滑

的玻璃等，主要就是靠笔触、线条和色调的对比变化。在实际绘画时，根据不同的静物采用不同的表现技法：画表面光滑的静物要

用较硬的铅笔、严密的线条、均匀的色调，笔触不要很明显；反之，表现表面较粗糙的静物时，要用较软的铅笔和较松散的线条来

表现。

一、静物的选择
初学者有时也会自己摆上一组静物来画，这时选择什么样的物体呢？在一幅素描静物作品中所出现的

物体，它们之间应该有内在的联系，比如苹果和瓷盘、书本和台灯、蔬菜和菜刀、茶杯和茶壶等。另外，

选择的静物要有形状、大小、深浅、质地的区别，要有高低、长短、曲直的变化等。比如，一幅画中有了

苹果和盘子，这两样物体较低，那么就要安排较高的物体（如酒瓶或陶罐等）来改变，这样的静物组合就有

变化，才更合理、美观。初学者在静物安排上尽量选择结构较简单、较整体的物体，物体数量在一般3～5件

即可（图1）。

二、构图

图2 图3

图4 图5

图1

图6

选择好了静物，下一步就是静物的摆放了。素描静物离不开构图，

构图就像书法中的“章法”一样重要。首先是选择静物中的主体。所谓

主体静物，是指形状较大、占据画面主要位置的物体。然后选择相对较

小的物体，较小的物体之间也应有大小、长短、高低等的变化。这些物

体在画面中也是非常重要的，只是在形体上略小于主体静物。静物的构

图要体现形式美的一般规律：有主有次、有高有低、有远有近、稳定均

衡、错落有致等。在静物素描的学习中，最常用的构图形式是不等边三

角形。其特点是左右不对称且均衡，有疏密、高低、远近的变化等，给

人稳定、均衡、活泼的视觉感受，是初学者应该掌握的最基本的构图形

式。右面的图例说明了不等边三角形构图时要避免出现的问题：过小、

过大、过低、过偏（图2至图5）。

静物的构图多种多样，不是一成不变的，要善于运用构图形式美法则，

不断探索新的构图形式。

三、静物结构素描的作画方法和步骤
掌握严谨、规范而科学的学习方法，养成良好的作画习惯。

1.安排构图

先观察，不急于动笔。要将画面中的物体看成一个整体来安排构图，研究画面中各个物体的主次和前后关系等。也可以先在画纸的右上角

画一幅小草图，找准画面的最高点、最低点和左右两点的位置，把基本构图安排先确定下来，然后再进行素描静物的描绘。

2.大体轮廓

静物的结构相对较为复杂，但在表现时还是要把它们理解为较简单的几何形体，这样有利于我们对物体结构的理解和表现。画静物的大

体轮廓时，要进一步确定每个物体本身的高宽比例，以及各个物体之间的大小比例和空间透视，用较浅的直线画出物体的大形，不要过于

关注小的细节。先整体、后局部、再整体的作画方法和步骤要贯穿整个作画过程。

3.深入刻画

在轮廓画准的基础上，进一步描绘物体的结构。注意在深入刻画这一环节上，仍然要遵守整体观察和表现的法则，切记不可以将一个

物体完全画好了，再去画另一个物体。只看、只表现一个物体是非常错误的作画方法。
要分析和理解物体的结构特征，用肯定的线条画出物体的结构，线条要有主次、虚实变化，要灵活，不能死

板。细节的刻画不要面面俱到，做到有所取舍。注意物体的透视变化。观察光线照射的角度，找准明暗交界线的

位置，因为明暗交界线是表现物体光感和立体感的重要部分。画出少许灰面和暗面的过渡，投影要画出深浅和虚

实的变化。（图6）

4.调整阶段

在这个阶段，一方面是修正物体的形体和结构，看看每一个物体的形是不是画准确了，主要的结构是不是都

表现得较理想了。另一方面是整体观察画面的整体效果，比较物体与物体之间虚实、主次的处理是否合理等，比

较物体的色调深浅和质感差别，保持认真、细致的作画态度，在循序渐进的学习过程中不断提高结构理解能力和

素描表现能力。

其实，在素描这种绘画形式中，无论你画的是什么，观察方法和表现方法都大同小异。初学者只要遵循由简

到繁、由浅入深的原则，经过不断的反复训练，就能不断提高绘画技巧。
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步骤四：检查物体的结构和比例关系，强调明暗

交界线和离光源较近的投影，其他部分可适当减弱。

铺出大的明暗关系，以表现出酒瓶的质感。

步骤三：细致表现物体的结构特征，注意瓶外商

标的透视变化，确定明暗交界线和投影的位置。

步骤一：确定各个物体在画面中的位置，根据高

低点定出物体的宽度。

步骤二：用直线概括画出物体的大体轮廓，注意

酒瓶的高宽比例和物体之间的大小比例、空间位置等

关系。

临摹要点：
1.画面物体较少，所以在构图时要注意前后和左右的位置。

2.酒瓶为玻璃且固有色较深，在画时要注意明暗关系，以增强酒瓶的立体感和质感。

3.酒瓶上的的商标要按瓶身的基本形去理解和表现。

4.投影要有虚实和深浅变化。

酒瓶和梨子
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步骤一：用长直线条确定各

个物体在画面中的位置。

步骤二：注意观察各个物体

的大的形象特征，用直线画出物

体的大体轮廓。

步骤三：进一步细致刻画物

体的形象和结构，注意物体前后

遮挡关系以及椭圆的透视变化。

步骤四：强调物体的结构特

征，概括地画出少许明暗变化以

表现物体的立体感和空间感，注

意深浅、虚实的变化。 临
摹

要
点

：
1
.
构

图
的

安
排

要
合

理
、

美
观

，
比

例
正

确
。

2
.
注

意
方

形
切

片

面
包

和
椭

圆
形

盘
子

的

透
视
变
化
。

3
.
要

画
出

深
色

陶

罐
的

立
体

感
和

质
感

。

陶
罐

表
面

较
光

滑
，

故

高
光
的
边
缘
较
清
晰
。

4
.
注

意
面

包
侧

面

的
深

浅
变

化
与

质
感

的

表
现
。

陶罐和切片面包

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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步骤一：用长直线条确定各

个物体在画面中的位置。

步骤二：注意观察各个物体
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步骤一：注意三个物体在

画面中的安排，要表现出前后

空间关系，确定各个物体的高

低大小。

步骤二：用概括的直线把各

个物体的大体轮廓定下来，注意

利用辅助线来表现椭圆。

步骤三：仔细描绘物体的轮

廓和结构，正确表现碗口椭圆的

透视变化。注意表现土豆的外形

不规则且表面不太平整的特征。

步骤四：画出物体的明暗关

系，强调明暗交界线和物体的结

构线的同时，注意投影应有取舍

不可以过细的描绘。 临
摹

要
点

：
1
.
在

构
图

时
要

注

意
物

体
的

大
小

比
例

和

前
后
遮
挡
关
系
。

2
.
要

用
自

然
、

轻

松
的
线
条
来
表
现
土
豆
表

面
凹

凸
的

变
化

，
要

整

体
，
局
部
不
可
过
细
。

3
.
注

意
碗

口
和

底

座
椭

圆
的

透
视

，
弧

度

要
一
致
。

4
.
明

暗
关

系
要

画

正
确

，
物

体
的

反
光

要

表
现

得
自

然
，

同
时

也

要
注

意
投

影
的

深
浅

和

虚
实
变
化
。

土豆和碗

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四
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步骤一：安排构图，确定各

物体大致的位置和高宽等。

步骤二：在构图基本确定

后，从分析与表现物体的形体结

构着手，用水平线、垂直线等辅

助线校正各形体的透视关系。

步骤三：进一步描绘各物体

的结构。注意罐口处的水嘴，要

先画准确椭圆的透视变化。

步骤四：用较肯定的线条进

一步描绘物体的结构，但要有轻

重、虚实的区别。强调明暗交界

线和离光源较近的投影（远处的

投影要虚），适当画出大的明暗

关系以表现物体的结构特征和立

体感。 临
摹

要
点

：
1
.
此

画
是

较
典

型

的
不

等
边

三
角

形
的

构

图
形

式
，

注
意

疏
密

和

前
后
关
系
。

2
.
陶

罐
固

有
色

较
深

，
注

意
灰

面
的

过

渡
，
反
光
要
有
但
要
虚
。

3
.
在

表
现

苹
果

时
，

明
暗

交
界

线
中

间

部
分

较
深

，
两

边
较

浅

且
稍

虚
。

4
.
投

影
要

有
远

近

虚
实
和
深
浅
的
变
化
。

小罐和苹果

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



8 9

素 描 静 物 临 本 ②

基 础 美 术 训 练 教 材

步骤一：安排构图，确定各

物体大致的位置和高宽等。

步骤二：在构图基本确定

后，从分析与表现物体的形体结

构着手，用水平线、垂直线等辅

助线校正各形体的透视关系。

步骤三：进一步描绘各物体
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先画准确椭圆的透视变化。

步骤四：用较肯定的线条进

一步描绘物体的结构，但要有轻

重、虚实的区别。强调明暗交界

线和离光源较近的投影（远处的

投影要虚），适当画出大的明暗

关系以表现物体的结构特征和立

体感。 临
摹

要
点

：
1
.
此

画
是

较
典

型

的
不

等
边

三
角

形
的

构

图
形

式
，

注
意

疏
密

和

前
后
关
系
。

2
.
陶

罐
固

有
色

较
深

，
注

意
灰

面
的

过

渡
，
反
光
要
有
但
要
虚
。

3
.
在

表
现

苹
果

时
，

明
暗

交
界

线
中

间

部
分

较
深

，
两

边
较

浅

且
稍

虚
。

4
.
投

影
要

有
远

近

虚
实
和
深
浅
的
变
化
。

小罐和苹果

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四
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步骤一：安排构图，确定物体在画面中的位置以

及各个物体的大小比例。

步骤四：强调明暗交界线和投影。离物体较近处

的投影的轮廓略清晰，调子略深，其余部分画虚。画

出大的明暗关系以增强物体的立体感。

步骤三：较细致地描绘物体的结构特征，注意利

用辅助线画准确盘子的形象特征，找准明暗交界线和

投影的位置。

步骤二：用概括的直线初步定出物体的基本

轮廓。

临摹要点：
1.在构图时要注意盘子和苹果之间的位置、比例等关系。

2.画出苹果正确的黑、白、灰关系和质感。

3.苹果的背光部分的轮廓线不可太清晰，要虚一些，应有反光的变化。投影近处实远处虚。

4.整体表现背景的灰色调，线条要均匀，以衬托白盘子的亮度。

苹果和盘子
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临
摹

要
点

：
1
.
注

意
手

套
的

长

宽
比
例
和
透
视
变
化
。

2
.
在

描
绘

时
要

理

解
和

表
现

手
套

的
立

体
感

。 3
.
用

线
要

果
断

，

用
少

许
明

暗
调

子
来

增

强
手
套
的
立
体
感
。

临
摹

要
点

：
1
.
绘

画
过

程
中

线

条
要

轻
松

、
自

然
，

线

条
的

组
织

要
表

现
出

手

套
柔
软
的
质
地
。

2
.
手

套
的

花
纹

要

处
理

得
简

单
、

概
括

，

明
暗
关
系
要
正
确
。

3
.
表

现
出

手
套

宽

度
的

同
时

，
还

要
表

现

出
手
套
的
厚
度
。

范
画

王
磊

  
作

王
磊

  
作
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临
摹

要
点

：
1
.
构

图
要

上
紧

下

松
，

盘
子

的
位

置
应

稍

偏
向
左
边
。

2
.
注

意
盘

子
透

视

的
变

化
，

两
侧

的
转

折

应
在
一
条
直
线
上
。

3
.
三

个
水

果
的

大

小
有

区
别

，
同

时
注

意

它
们

不
同

位
置

和
遮

挡

的
关
系
。

4
.
强

调
物

体
的

轮

廓
线

和
明

暗
交

界
线

，

稍
许

铺
些

明
暗

调
子

；

投
影
要
概
括
。

临
摹

要
点

：
1
.
大

小
适

中
、

上

紧
下

松
的

构
图

较
合

理

和
美
观
。

2
.
盘

子
虽

被
苹

果

遮
挡

，
但

透
视

的
变

化

应
画
准
确
。

3
.
注

意
观

察
和

表

现
苹

果
在

光
线

照
射

下

明
暗

交
界

线
的

深
浅

变

化
，

灰
面

的
过

渡
要

自

然
、
微
妙
。

4
.
理

解
苹

果
果

柄

处
的

结
构

，
用

变
化

丰

富
的

灰
面

来
表

现
它

的

结
构
特
征
和
立
体
感
。

王
磊

  
作

王
磊

  
作
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