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1

如何画好素描静物
通过前面素描几何体的学习，我们已经基本掌握了素描基础知识和基本表现方法，对造型和明暗关系有所了解，已经具有了一定的素

描基础。现在我们要开始学习较为复杂的素描静物。素描静物和几何体一样都是通过形体、比例、结构、空间、明暗等造型手段来表现对

象的，素描静物更有对物体不同质感和色调的表现。

静物的形体变化丰富，色调多样。我们将日常生活中熟悉的物品，如瓜果蔬菜、玻璃器皿、陶器、瓷器等，进行选择、组合和表现，

可以培养初学者的构图能力、空间层次感，以及对不同质感、色调的表现能力。行动跟上意识上的提高，加上正确的方法，素描的表现能

力就会有很大的进步。

一、构图
要想画好一幅素描静物，首先要把握好构图。

“良好的开端是成功的一半。”构图是作画前要关注的一个重要环节，构图的原则是：变化统一。构图

是对画面内容整体的考虑和安排，画面物体的合理安排是画面有美感的主要因素。静物的构图，一般要注意

物体在画面中的大小、前后位置和均衡等因素。物体位置的安排要有主有次、有前有后，不能都偏向一边。

画面的最高点不宜放在正中间，要稍偏一些，使画面中静物的摆放有节奏感。物体在画面中不能太大或太

小，有些初学者容易犯此类的错误，原因还是没从整体出发，只盯物体的细节，而忽略画面整体效果。

二、学会利用辅助线
在素描的学习过程中，大家都知道有明暗交界线，内、外轮廓线，结构线等。线条的使用可以画出物体

的形体结构，线条的紧密排列以及深浅的变化可以表现出物体明暗关系和立体感等。“辅助线”在物体上是

不存在的，是假设的线条，可以帮助我们画准确物体结构、形象和透视。对于初学者来说，不利用辅助线会

很难把物体形画准，比如画椭圆、画对称的物体等。正确使用辅助线可以帮助初学者掌握对物体结构的理解

和表现，对于提高初学者绘画表现能力有很大的帮助。同时，在构图的时候，通过辅助线可以快速、准确地

确定画面构图。（图1、图2)

三、透视
在静物的绘画表现中，透视是十分重要的学习内容，没有掌握绘画透视原理，很难理解和画准确物体的

形体、空间等变化。有一些初学者在画好静物后，怎么看都觉得有点别扭，自己也不知道在哪儿出了问题。

其实，这个问题的根源之一就是不理解绘画透视的基本原理，无法画出准确的线条来。学习和掌握了透视知

识和基本原理，可以帮助我们准确地表现物体的形体结构和空间变化。

四、比例
比例是指在绘画中对物体自身或物体与物体之间的大小、高低、长短、宽窄等多方面的比较。比如陶

罐，要理解其高度和宽度之间的比例，仅仅理解了这样比例关系还是不够的，还要根据其透视变化整体观察

比较，然后正确画出其他结构的变化。比如罐口的宽度、面积，上下椭圆的大小比较，把手的位置、大小、

高低等。如果有两个以上的物体，就还要比较物体与物体之间的高低、大小等因素。只有在绘画过程中不断

地进行这方面的比较，才能完成一个或多个物体正确的表现。

五、质感
在把物体的外在形象特征画准确的基础上，便要研究和解决物体不同质感的表现问题了。对物体质感

（如金属的坚硬、陶器的粗糙）的表现，主要是靠笔触、线条和色调的对比变化。在实际绘画时，根据不同

的物体采用不同的表现技法：表现表面光滑的物体要用较硬的铅笔、严密的线条、均匀的色调，笔触不要很

明显；反之，表现表面较粗糙的物体时，要用较软的铅笔和较松散的线条来表现。要想画出理想的作品，需

要下工夫去画、去研究和思考，通过大量的练习，找出素描静物质感表现的规律，为将来的深入学习打下基

础。（图3、图4)

六、整体观念
在作画时，初学者一定要理解一幅静物素描作品是由若干个局部（若干个物体以及物体本身各局部）组

成的。没有局部的整体，是空洞的、不真实的；没有整体的局部，细节和局部再精彩、再深入也是毫无意义

的。素描静物本身就是训练学生对复杂的形体、质感、色调等的理解与表现能力。在作画的过程中始终要树

立整体的观念。所谓“整体观念”就是在素描作画过程中对画面中的物体“比较，比较，再比较”，比较物

体的大小、比例，比较色调的深浅、虚实，比较物体的远近、高低等。根据这种整体比较来画，才可以得到

一幅在视觉上较真实的素描作品。

反复练习是基本的美术训练方法。初学者在平时的学习中要按照正确的作画方法，有针对性、有目的性

地反复训练，经过一段时间的学习，你就会发现画好一张素描并不是那么难。

图1

图2

图3

图4
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步骤一：安排苹果在画面中

的位置并确定其大小，注意单个

物体应放置在画面中间偏上一点

的位置。

步骤二：将苹果的外形用简

单的线条画出来。

步骤三：进一步描绘苹果形

象特征的同时画出明暗交界线和

投影。

步骤四：强调明暗交界线、

投影，将苹果的背光部分铺少许

明暗即可。
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小罐

步骤二：用直线画出小罐大的轮廓，注意罐口与

罐体的比例以及上下椭圆的透视变化。

步骤四：整体观察、比较。对罐口作较细致的描

绘，通过明暗关系和线条的深浅变化表现其结构特征

和体积感。画出小罐的明暗交界线和投影，以表现小

罐的立体感等。

步骤三：在轮廓准确的基础上进一步完善小罐

的形和结构，如罐口椭圆的透视变化和结构特征的表

现、小罐左右对称的特点、结构转折处椭圆的透视变

化等。画线条不要犹豫不决，要果断，强调小罐的结

构，明暗关系可略有表现。

步骤一：安排小罐在画面中位置，确定最高点、

最低点和小罐的宽度，画出中轴线。

临摹要点：
1.罐口与罐体的比例要正确，左右对称。

2.理解罐口的结构特征，画出正确的明暗变化，罐口的投影要稍加强调，还要注意罐口的虚实关系，以表现空间关系。

3.明暗关系要表现出小罐的立体感和质感，罐体上半部要亮，下半部稍深，明暗变化和过渡要自然。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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酒瓶

步骤一：安排酒瓶在画面中的位置，定出酒瓶的

最高点和最低点，根据酒瓶的高度初步确定其宽度。

步骤三：进一步刻画酒瓶的形体结构，线条要肯

定、果断。

步骤四：整体观察、比较。受光部分和背光部分

的线条要有深浅的区别，表现出酒瓶的结构特征和立

体感。

步骤二：用直线画出酒瓶的大形，注意局部的结

构变化和椭圆的透视变化。

临摹要点：
1.注意酒瓶的形象特征和比例，如高度和宽度的比例、瓶身和瓶颈的比例等。

2.酒瓶表面光滑，高光的边缘清晰，用线要细腻、均匀，做到对酒瓶质感的真实表现。

3.即使酒瓶的固有色很深，瓶身也要有受光、背光的变化，以表现物体的立体感和光感。
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酒罐

步骤二：用直线画出酒罐的大形，注意酒罐各个

局部之间的比例关系。

步骤四：强调明暗交界线和酒罐的结构，调整线

条的深浅、虚实，铺少许明暗表现酒罐的立体感和结

构特征。

步骤三：理解酒罐的结构特征，然后进一步深入

刻画，要整体，局部的表现不要过细。

步骤一：确定酒罐的高、宽，注意酒罐的大小和

在画面中的位置要合理、美观。

临摹要点：
1.酒罐的结构特征是上大下小、左右对称。

2.注意酒罐涂釉表面的质感表现和受光部分与背光部分的明暗变化，注意对罐口结构的理解和体积感的表现。

3.整体观察和表现，画出酒罐的立体感，灰面的过渡要自然。

4.罐上纽的描绘要概括，不可过细刻画，画出大的形和明暗变化即可。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2.注意酒罐涂釉表面的质感表现和受光部分与背光部分的明暗变化，注意对罐口结构的理解和体积感的表现。

3.整体观察和表现，画出酒罐的立体感，灰面的过渡要自然。

4.罐上纽的描绘要概括，不可过细刻画，画出大的形和明暗变化即可。
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陶罐

步骤二：仔细观察陶罐的形象特征，用直线概括

地画出它的大形。

步骤四：进一步检查陶罐的形体、比例、结构是

否正确，线条的组织是否正确表现了陶罐的结构特

征。另外，投影以及明暗的表现要概括，要有主次

变化。

步骤三：运用整体到局部、局部到整体的作画方

法，用肯定的线条画出陶罐的形象和结构特征。注意

形的准确性和椭圆的透视变化，适当画一些表现陶罐

立体感的线条。

步骤一：定出陶罐的高和宽，合理安排陶罐在画

面中的位置、大小。

临摹要点：
1.合理安排构图，把陶罐的形画准确，注意高宽的比例，以及上下椭圆的透视变化。

2.注意罐口明暗变化、罐体明暗交界线的过渡。由于陶罐的表面质地较粗糙，高光不宜过于清晰。

3.注意把手以及罐体立体感的表现，投影处要有虚实的变化。

4.仔细观察，罐口要有厚度的细致描绘。
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不锈钢保温壶

步骤一：用辅助线大致确定不锈钢保温壶的高、

宽，注意中间偏上一些的构图较理想。

步骤二：用概括的直线画出不锈钢保温壶的大

形，要整体，不要注意细节。

步骤三：整体观察和比较不锈钢保温壶大的比例

和其各局部之间的比例关系，利用辅助线画准确不锈

钢保温壶的形和椭圆的透视变化。

步骤四：仔细观察、比较，修正局部的错误，注

意表现结构的线条要有深浅的变化，然后概括地画出

不锈钢保温壶的明暗关系。

临摹要点：
1.画准不锈钢保温壶的形体、比例和结构，注意比较各局部和整体的比例关系。

2.注意观察不锈钢保温壶的明暗变化，利用正确的明暗关系表现立体感。

3.通过细致的观察、比较，利用明暗调子的变化和线条的组织，表现出不锈钢的质感特征。
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