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1

综      述
水粉画是用水调和粉质颜料来作画的一种绘画形式，是介于油画和水彩画

之间的一个画种。它的色调虽然没有油画丰富和厚重，也没有水彩画的透明和

酣畅淋漓之感，但是它色彩饱和，色调明快，用笔洒脱自如，是其他画种不可

取代的。由于水粉颜料价格低廉，易学易用，常作为初学者学习色彩画的入门

画材。画好水粉画是提高色彩水平的一个捷径。

一、色彩的临摹和写生
（一）临摹

对于初学者而言，学习色彩最好从临摹开始，因为一幅完整的艺术作品是

作者凭着自己的经验和自身的修养对实物进行了选择、提炼和加工后完成的。

和写生比较起来，临摹更易于技法的掌握，同时可以帮助我们从初步感知色彩

到熟练掌握色彩。在临摹时，我们可以由浅入深地进行，先从局部入手，然后

再进行整幅作品的摹写。

临摹时首先要认真“读”画，从构图、色调、用笔的特点等方面细细体会

原作者的想法和作画状态，做到心中有数，接着就可以起稿、铺大色调、具体

塑造、深入刻画、调整完成。在临摹的过程中，熟悉水粉画的性能、表现技

法，学习原作者是如何从理论上和现实中去了解色彩关系以及完整的布局。

临摹时一定要按“整体—局部—整体”的作画步骤，从对画面色调起决定

性作用的、组成画面的主要色彩关系的大色块入手，然后再进行局部的塑造和

细节刻画，最后再全面调整，切不可看一笔、画一笔，东拼西凑，忽略了诸事

物的内在联系。灰与纯、实与虚、明与暗、冷与暖、前与后、大与小等诸多因

素都显示了事物的内在联系，并形成了一个和谐的整体。

（二）写生

在通过临摹获取了一定的感性认识之后，就可以进入写生阶段了。写生是

提高色彩水平的必经之路。写生可以是静物写生、风景写生、人物写生。初学

者的写生往往是从静物写生开始的，因为静物写生光源和素材相对稳定，时间

充足，短期和长期作业均可，写生者可以有足够的时间来进行探讨、研究。下

面就写生中的要点及注意事项加以说明。

1.构图

当我们临摹或写生时，要考虑如何将物体安排在画面上。处理物体在画面

中所处的位置、大小比例及各物体之间的组合关系等问题，在绘画中我们称之

为“构图”。

构图是指画面的结构，它是把要描绘的各个物体按一定形式法则进行组织

安排，构成完美统一的整体。构图的好坏直接影响着画面的最终视觉效果。构

图中所运用的形式法则有多样统一、对称均衡、对比调和、节奏韵律等。

当 我 们 面 对 写 生 对 象 时 ， 首 先 要 确 定 画 幅 为 横 构 图 、 竖 构 图 还 是 方 构

图。写生对象左右距离长的应为横构图，上下距离长的应为竖构图，上下左

右 距 离 相 差 不 多 的 应 为 方 构 图 。 在 具 体 构 图 时 ， 要 注 意 主 体 突 出 、 上 紧 下

松、疏密得当。

构图的方式很多，常见的有三角形构图、梯形构图、C形构图、S 形构

图等。

2.色调

色调指的是一幅画面的总体色彩倾向，是大的色彩效果，是以一种主要的

C形构图 S形构图三角形构图 梯形构图

方构图

竖构图

横构图
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色 彩 或 某 种 因 素 来 统 一 画 面 。 它 在 相 互

对 应 的 色 彩 或 某 种 因 素 中 可 缓 和 对 立 的

色 彩 矛 盾 ， 从 而 产 生 色 彩 的 协 调 感 。 画

面 色 调 可 以 营 造 出 色 彩 的 总 体 氛 围 和 整

体感。

色彩的形成有两方面原因：一是在某

种光源的作用下，物体呈现出来一种统一

的色彩倾向；二是不同物体间的颜色相互

作用，面积大的或扩张性强的颜色占据主

导 地 位 ， 形 成 统 一 的 色 彩 整 体 。 色 调 从

色 相 上 分 可 分 为 红 调 子 、 黄 调 子 、 蓝 调

子 、 绿 调 子 等 ，从明度上可分为高调子

（亮调）、低调子（暗调）、中间调子，

从纯度上可分为鲜调子、灰调子，从冷暖

色性上可分为冷调子、冷暖中性调子、暖

调子。

3.观察方法

初 学 者 在 观 察 物 体 时 往 往 只 能 看 到

一种颜色（即固有色）。比如，果子是红

色的，盘子是白色的，陶罐是褐色的。它

们为什么没有丰富多变的颜色呢？因为眼睛的感受来自于脑的认识，只有想得到才能看得到。所以用正确的方法来引导视线，是色

彩表现的一条捷径。

①整体观察

整体观察就是作画时整体地看待所有物体，在寻找它们的相互关系的同时，把它们看成一个整体。你可以在写生时整体地注视

着所有物体，再用余光扫一下要确定的那一块颜色，那块颜色立即显示出明确的色彩倾向。另外，整体观察对于表现画面的空间层

次，统一各种色彩关系（冷与暖、明与暗、鲜与灰等）都会起到良好的作用。

②交叉联系观察     

眼睛在物象之间反复交叉观察，形成一定的联系，既能够照顾到整体，又能辨别出色彩关系中的细微差别。写生时切不可看一

眼，画一笔，忽略了色彩相互间的联系。

③对比观察

色彩对比是视觉的产物，也是视觉的需要。为了把握色彩的倾向性，必须用对比的眼光看色彩。所谓对比，不仅是色相的对比，

还包括明度、纯度和冷暖色性的对比。客观对象的每一块颜色都是在整体比较中产生的，所以我们不能孤立地认识色彩。在写生

中，不要画哪一块颜色就死盯着那块颜色看，时间一久，容易产生视觉疲劳，不仅看不准颜色，还会缺乏整体感。对比观察是整体

观察的又一种形式。

4.色彩关系

色彩关系即色彩相互间的联系。画面中各色块间的微妙关系，要从整体观察的角度用相互比较的方法来处理和调整，不能只看局

部，因为色彩有暗有亮（明度），有鲜有灰（纯度），有冷有暖（冷暖），并且有无数种不同的相貌（色相）。色彩的这种复杂性

决定了我们只有在色彩环境（整体）中相互比较，这样才能建立具有真正意义的色彩关系。特别强调的是，一块颜色的冷与暖是相

对而言的。如一块黄色是偏暖还是偏冷，只有比较之后才能确定。

另外我们还要考虑视觉色彩的三种因素，即固有色、光源色、环境色，以及它们之间相互影响、相互制约、对立统一的关系。

①固有色：指物体本身固有的颜色。固有色支配和决定物体的基本色调，它的纯度最高，但不等于纯色。

②光源色：指物体在不同色调光源的照射下所呈现的色彩变化。光

源色冷暖不同，光源一般分为室内光、室外光和人造光。光源是产生色

彩氛围的主要条件。

③环境色：环境色是指物体处于特定的环境中，环境对物体影响产

生的色彩变化。

5.色彩与素描中的五调子

素 描 中 的 五 调 子— 亮 面 （ 明 部 ） 、 灰 面 （ 也 称 半 调 子 或 半 明

部）、明暗交界线（包括暗面）、反光、投影，在色彩中也有体现。

①物体的亮部色彩主要是光源色与物体固有色的混合色，即光源

色加固有色。如果光源色感强，则固有色弱；如果光源色感弱，则固

有色强。另外有的物体有高光，高光的颜色基本上是光源色的反映。

②物体的半明部是侧向光源的面，这部分颜色受光源色和环境色的

影响都比较弱，因此在色彩倾向上充分体现了物体的固有色。

③明暗交界线附近（包括除反光之外

的暗部）是与受光部形成强烈明暗及冷暖

对比的地方，受环境影响最弱，它的颜色

一般为固有色加深。

④物体反光受环境影响较强，它的颜

色一般是固有色加暗，加环境色。

⑤物体的投影的颜色基本上是投影着

落面的固有色加暗，加环境色。

	 亮面

受光部

                  半明部（灰面）	

	 明暗交界线（包括暗部） 

背光部        反光

                 投影       

二、水粉画中常见的几个问题
（一）粉

在暗部和重色中加入过多的白色，使

画面显得苍白无力，“粉气”是初学者最

易发生的色彩问题。白色虽然可以提高色

彩的明度，丰富色彩的层次关系，但它同

时会降低、减弱色彩的饱和度（纯度），

致使画面暗处不暗，鲜处不鲜。解决的方

法 是 ： 控 制 白 色 的 使 用 量 ， 可 以 用 柠 檬

黄、橘黄、淡绿、湖蓝等高明度、高纯度

的色彩来代替一部分白色。另外，画面的

重色要占有一定的比例。

（二）花（乱）

指 画 面 色 彩 零 乱 、 不 衔 接 、 主 次 不

分。用色花（乱）必然造成局部色彩与总

体色调的关系失调。解决的方法是：首先

要学会整体观察，局部色彩变化要服从整

体的大色调，明度、纯度、冷暖等关系要

按主次有序地进行排列。另外，不要过分

地强调对比，应注意画面的和谐统一。

（三）灰

画面“灰”的毛病常和“粉气”连在

一起，主要原因是调色次数过多，反复修

改，色彩倾向不明确，调配色彩时，明暗对

比（素描关系）、鲜灰对比不强。解决的

办法是：调色时注意不要调得太“熟”，

更不要反复修改，要明确色彩关系和色彩

倾向，尽量拉开明暗对比关系。

（四）火

画面过多使用不经调和的颜料，纯度太高，整个色调生硬，又称画“焦”了。解决办法是：调色时适当地与其他色调和以降低纯

度，未曾调配过的颜色少量使用。

（五）脏

调色时不同颜色调和次数过多（一般调配时不超过三种颜色，不包括白色），滥用黑色、褐色、橄榄绿等深色，造成色彩倾向不明

确。解决的办法是：调和颜料时应注意色彩的倾向性，用笔要肯定明确，不反复改动。

（六）平

“平”的毛病是最难改正的毛病，在初学者的画面中经常出现，主要指画面物体（包括衬布在内）显得非常单薄，缺少空间关系和

色彩的明度对比。解决的办法是：加强素描基本功的训练，培养对“形体”的认识与理解，提高造型能力。

反光

灰面
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观察的又一种形式。

4.色彩关系

色彩关系即色彩相互间的联系。画面中各色块间的微妙关系，要从整体观察的角度用相互比较的方法来处理和调整，不能只看局

部，因为色彩有暗有亮（明度），有鲜有灰（纯度），有冷有暖（冷暖），并且有无数种不同的相貌（色相）。色彩的这种复杂性

决定了我们只有在色彩环境（整体）中相互比较，这样才能建立具有真正意义的色彩关系。特别强调的是，一块颜色的冷与暖是相

对而言的。如一块黄色是偏暖还是偏冷，只有比较之后才能确定。

另外我们还要考虑视觉色彩的三种因素，即固有色、光源色、环境色，以及它们之间相互影响、相互制约、对立统一的关系。

①固有色：指物体本身固有的颜色。固有色支配和决定物体的基本色调，它的纯度最高，但不等于纯色。

②光源色：指物体在不同色调光源的照射下所呈现的色彩变化。光

源色冷暖不同，光源一般分为室内光、室外光和人造光。光源是产生色

彩氛围的主要条件。

③环境色：环境色是指物体处于特定的环境中，环境对物体影响产

生的色彩变化。

5.色彩与素描中的五调子

素 描 中 的 五 调 子— 亮 面 （ 明 部 ） 、 灰 面 （ 也 称 半 调 子 或 半 明

部）、明暗交界线（包括暗面）、反光、投影，在色彩中也有体现。

①物体的亮部色彩主要是光源色与物体固有色的混合色，即光源

色加固有色。如果光源色感强，则固有色弱；如果光源色感弱，则固

有色强。另外有的物体有高光，高光的颜色基本上是光源色的反映。

②物体的半明部是侧向光源的面，这部分颜色受光源色和环境色的

影响都比较弱，因此在色彩倾向上充分体现了物体的固有色。

③明暗交界线附近（包括除反光之外

的暗部）是与受光部形成强烈明暗及冷暖

对比的地方，受环境影响最弱，它的颜色

一般为固有色加深。

④物体反光受环境影响较强，它的颜

色一般是固有色加暗，加环境色。

⑤物体的投影的颜色基本上是投影着

落面的固有色加暗，加环境色。

	 亮面

受光部

                  半明部（灰面）	

	 明暗交界线（包括暗部） 

背光部        反光

                 投影       

二、水粉画中常见的几个问题
（一）粉

在暗部和重色中加入过多的白色，使

画面显得苍白无力，“粉气”是初学者最

易发生的色彩问题。白色虽然可以提高色

彩的明度，丰富色彩的层次关系，但它同

时会降低、减弱色彩的饱和度（纯度），

致使画面暗处不暗，鲜处不鲜。解决的方

法 是 ： 控 制 白 色 的 使 用 量 ， 可 以 用 柠 檬

黄、橘黄、淡绿、湖蓝等高明度、高纯度

的色彩来代替一部分白色。另外，画面的

重色要占有一定的比例。

（二）花（乱）

指 画 面 色 彩 零 乱 、 不 衔 接 、 主 次 不

分。用色花（乱）必然造成局部色彩与总

体色调的关系失调。解决的方法是：首先

要学会整体观察，局部色彩变化要服从整

体的大色调，明度、纯度、冷暖等关系要

按主次有序地进行排列。另外，不要过分

地强调对比，应注意画面的和谐统一。

（三）灰

画面“灰”的毛病常和“粉气”连在

一起，主要原因是调色次数过多，反复修

改，色彩倾向不明确，调配色彩时，明暗对

比（素描关系）、鲜灰对比不强。解决的

办法是：调色时注意不要调得太“熟”，

更不要反复修改，要明确色彩关系和色彩

倾向，尽量拉开明暗对比关系。

（四）火

画面过多使用不经调和的颜料，纯度太高，整个色调生硬，又称画“焦”了。解决办法是：调色时适当地与其他色调和以降低纯

度，未曾调配过的颜色少量使用。

（五）脏

调色时不同颜色调和次数过多（一般调配时不超过三种颜色，不包括白色），滥用黑色、褐色、橄榄绿等深色，造成色彩倾向不明

确。解决的办法是：调和颜料时应注意色彩的倾向性，用笔要肯定明确，不反复改动。

（六）平

“平”的毛病是最难改正的毛病，在初学者的画面中经常出现，主要指画面物体（包括衬布在内）显得非常单薄，缺少空间关系和

色彩的明度对比。解决的办法是：加强素描基本功的训练，培养对“形体”的认识与理解，提高造型能力。

反光

灰面
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步骤一

陶罐、土陶碗和水果的组合

完
成
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面
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后

点
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，

直
至

完
成

。

步骤一：用熟褐勾画轮廓，

并调水铺出大的明暗关系。

步骤二：从物体的暗部入

手，快速铺出包括投影在内的色

彩关系。

步骤三：亮部色彩要概括地

铺上，让画面不留空白，为深入

刻画作准备。

步骤四：在大的体面关系基

本确立后，就可以进入深入刻画

阶段，在这一步着重处理暗面到

亮面的过渡部分。

步骤二 步骤三

步骤四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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步骤三：亮部色彩要概括地

铺上，让画面不留空白，为深入

刻画作准备。

步骤四：在大的体面关系基

本确立后，就可以进入深入刻画

阶段，在这一步着重处理暗面到
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步骤一：用群青勾画轮廓，

并调水铺出大的明暗关系。

步骤二：由暗部的大体色调

入手，概括地铺出暗部色彩，不

要急于深入。等画面铺满后，再

逐个刻画细节。

步骤三：把亮面整个铺满，

用笔要概括果断，不要平铺，以

免产生单调感。

步骤四：深入刻画，把每个

物体和衬布深入画一遍。着重表

现过渡面，使层次调子衔接自

然，同时注意细节的刻画。

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四
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免产生单调感。
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高柄陶罐、蔬菜的组合

步骤一：用群青勾画轮廓，

并调水铺出大的明暗关系。

步骤二：先从物体和衬布较

深的部分入手，画出暗部的大体

色调。画暗部时，尽量简洁概

括，无须过分深入。

步骤三：用概括的大块面迅

速铺满亮面，使画面不留空白，

这样便于深入刻画和调整。

步骤四：在画面大体色调

（关系）确立之后，便可进入深

入刻画阶段。在这一步着重表现

物体及衬布的过渡面，使衔接更

自然、层次更丰富。

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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括，无须过分深入。
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速铺满亮面，使画面不留空白，

这样便于深入刻画和调整。

步骤四：在画面大体色调

（关系）确立之后，便可进入深
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物体及衬布的过渡面，使衔接更
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泡菜坛和蔬菜的组合

步骤一：用群青勾画轮廓，

并调水铺出大的明暗关系。

步骤二：从物体和衬布的

暗部开始刻画，铺设大的块面

关系。

步骤三：概括地铺上所有亮

部色彩，同时注意亮部的层次变

化，以及物体相互间的影响。

步骤四：大色调铺上之后，

画面会显得苍白无力，这就要求

深入刻画时，加强暗部到亮部的

面的过渡与转折，并且找出最深

处和最亮处，加深或提亮，使画

面效果丰富起来。

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四
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画面会显得苍白无力，这就要求
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面的过渡与转折，并且找出最深

处和最亮处，加深或提亮，使画
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陶罐、不锈钢盘和水果的组合

步骤二：从暗部刻画入手，把暗部色彩概括成

若干块面并迅速铺上，注意要形成色调关系。

完成图：整体调整，修正不和谐的部分，注意局部都应服从整体。最后点上高光，完成此画。

步骤三：铺亮面大调子。用概括的手法快速铺

满亮部色彩，使得整个画面的空间色调关系和每个

物体的体积明暗关系基本确立起来。

步骤一：用熟褐勾画轮廓，并调水铺出大的明

暗关系。

步骤四：深入刻画时可以减慢速度，着重表现过

渡面，并体现固有色，同时也不要放过细节的刻画。
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陶罐、水果和玻璃杯的组合

步骤一：用熟褐勾画出物体

的轮廓和结构关系。用熟褐调水

铺出大的明暗关系。

步骤二：观察暗部及投影的

整体色调关系、明暗关系，用概

括的手法把暗部归纳成若干块

面，轻松果断地铺上。（块面的

区分涉及结构、光线条件、空间

关系等因素。）

步骤三：快速铺亮部，确定

大体色调关系和明暗关系。

步骤四：深入刻画，补充和

完善过渡的面、转折的面，并注

意细节的刻画。

步骤一

步骤二 步骤三

步骤四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


