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工具与材料的准备
1.水粉颜料

水粉颜料又称“广告色”或“宣传色”，有管装

和瓶装两种。

2.调色盒或调色板
市场上有很多种调色盒、调色板，可选择符合自己

需要的，最好是选用 24格以上的调色盒。调色盒的盒盖

也可作调色板使用。另外，水粉专用的塑料调色板正反

面都能用，省去了洗颜料的时间，特别适用于考试。

3.画笔
水粉画用笔有羊毫笔、兼毫笔、狼毫笔和人造毫笔(尼龙

笔)等。羊毫笔含水量大，调色饱满，运笔流畅，只是弹性不

足；兼毫笔含水量适中，弹性适中；狼毫笔含水量适中，弹

性好，容易掌握；尼龙笔含水量小，弹性大，用久了会分叉，

初学者不易掌握。

笔头的形状分为方形和圆形两种。方形笔触工整、规范；

圆形笔触随意、灵活。可根据绘画的风格和个人的喜好来选择

笔头。根据画幅大小，笔的型号可选用双号 2、4、6、8、

1 0、1 2 或单号 1、3、5、7、9、1 1。

4.纸张
除了水粉纸，也可用水彩纸、素描纸、卡纸等，不同的

纸画出来的效果有所不同。传统的裱纸方法是先用底纹笔将纸的

背面用水打湿，湿面朝下，在纸的四周用涂上胶水或糨糊的装

裱纸条贴上，待水分干后即可使用。最简单的方法就是用 1.5

厘米～2厘米宽的透明胶带将纸的四周贴牢在画板上，画完后顺

一个方向撕去胶带即可。

黑 普蓝 深绿 墨绿 熟褐 深红 玫瑰红 紫罗兰

群青 中绿 翠绿 赭石 大红 朱红

青莲 钴蓝 粉绿 橄榄绿 土红 橘红 橘黄 肉色

湖蓝 草绿 淡绿 土黄 中黄 淡黄 白

灰色 黄绿 柠檬黄 白

黑 群青 青莲 紫罗兰 玫瑰红 朱红 橘红 橘黄

普蓝 钴蓝 湖蓝 橄榄绿 深红 大红 土黄 柠檬黄

翠绿 中绿 粉绿 淡绿 熟褐 赭石 中黄 白

水粉颜料

3 6 格颜料盒颜色排列方法2 4 格颜料盒颜色排列方法

画笔

纸张

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5.水桶和吸水布
小水桶是洗笔的必备用具。目前市场上有两种水桶出售：一种

是普通的塑料水桶，一种是用防水帆布或塑料布制作的折叠式水桶。

吸水布可吸去笔中多余的水分，全棉的旧毛巾就是很好的吸水

布。注意：化纤的毛巾吸水性差，不宜使用。

6.画夹或画板、画架、工具箱及其他
⑴画夹或画板

通常选用四开画夹或四开木制画板，美术用品商还配有特制的画

板套，便于携带画板。

⑵画架

最好选用简单轻便的铝合金画架，可以折叠，便于携带。

⑶工具箱

用于盛放画笔、调色盒、颜料、胶带、夹子、美工刀、吸

水布等必备用品。

⑷其他

①喷壶：用来喷水，保持调色盒内颜料的湿度；

②透明胶带和夹子：用来固定画纸；

③铅笔、橡皮、美工刀：用来起稿和裁纸；

④调色刀：用来挖取瓶装颜料。

认识色彩
掌握色彩的基本原理和基础知识有助于培养我们的色彩感知能力和造型能力。

⒈原色、间色、复色、同类色、邻近色、对比色、互补色
原色：为红、黄、蓝三原色，颜色纯度高，是用其他颜色都调不出的颜色，属第一色。

间色：指三原色中任何两种颜色相调和产生的颜色，也称第二次色。

复色：即复合色，被称为第三次色，可以是三原色相混，两种间色相混（绿与紫、橙与紫、橙与绿），一种原色与相

对应的间色相混（如红与绿、黄与紫、蓝与橙）。复色包含了三原色的成分，成为色彩纯度较低的含灰色彩。

画板、画架、工具箱等

红 黄 蓝 红 + 黄 = 橙 黄 + 蓝 = 绿 蓝 + 红 = 紫

原色图例 间色图例

复色图例

绿 + 紫 = 青灰 橙 + 紫 = 红灰 橙 + 绿 = 黄灰
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同类色：同一色相中不同色彩倾向的系列颜色。

邻近色：色相环中相隔 30度至 60度的颜色。

对比色：色相环中相隔 120度至 150度的任何色彩。

互补色：位于色相环中直径两端的色彩为互补色，两种颜色

相距 1 8 0 度。如红和绿、蓝和橙、黄和紫。

⒉色彩的三要素
色相：是指色彩的相貌，如红、黄、绿、紫以及许多没有

名称的色彩相貌，色相是区别色彩的重要依据。

明度：是指色彩的明暗深浅程度。同一色彩可以有不同的明

度变化，不同色彩的明度也不相同。

纯度：是指色彩的纯净程度，也称鲜艳度和饱和度。如在颜

色中掺入其他色彩，色彩的纯度便会降低，变得不饱和。所以三

原色最纯，间色次之。

⒊视觉色彩的三种因素—

   固有色、光源色、环境色
固有色：指物体本身固有的颜色。固有色支配和决定着物体

的基本色调，它的纯度最高，但不等于纯色。

光源色：指物体在不同色调光源的照射下所呈现的色彩变化，

光源色有冷暖不同，一般分为室内光、室外光和人造光。光源是

产生色彩氛围的主要条件。

环境色：环境色是指物体处于特定的环境中，环境对物体影

产生的色彩变化。

⒋五大对比关系
⑴明度对比关系

明度对比就是因为明度差别而形成的色彩关系，色彩的层次、

体积感、空间关系主要靠色彩的明度对比来实现。

⑵色相对比关系

即不同颜色的对比。也就是两种或两种以上并列的不同色彩相

貌的差异性所形成的对比效果。

⑶纯度对比关系

把不同纯度的色彩相互搭配，根据纯度之间的差别，可形成

不同纯度的对比关系。在对比中纯的颜色愈显鲜艳，灰的颜色愈

显灰暗。

⑷补色的对比关系

三原色中任意两种颜色的等比相加就是第三种颜色的补色。色

相环中距离角度为 180度的颜色的对比为互补色对比，如红—绿、

黄—紫、蓝—橙。互补色相是最强的色相对比。

⑸冷暖对比关系

色彩本身没有冷暖的差别，只有色彩给人感觉到的冷暖差异。

因为色彩感觉的冷暖差别而形成的对比为冷暖对比，冷暖对比是相

对而言的。如黄色比黄绿暖，比橙色冷。橙色为暖极，是最暖

色；蓝色为冷极，是最冷色。在色环中，越靠近冷极的色越冷；

越靠近暖极的色越暖。冷暖的极色对比（橙与蓝）是最强的冷暖

对比。冷色给人感觉寒冷、清爽，有空间感；暖色给人感觉温

暖、热烈、兴奋、喜庆。

色相环

明度强对比

光源色

固有色

环境色

明度弱对比

色相对比

纯度强对比 纯度弱对比 不同色相的
纯度对比

补色对比

冷暖强对比 冷暖中对比 冷暖弱对比
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⒈笔法
不同的笔法会产生不同的视觉效果。常用的笔法：摆、刷、揉、点、

扫、拖、勾、挑、叠等

摆：把调好的颜料一笔一笔地摆上画面，用笔利落肯定，笔触明显，

以塑造结构和形体。

刷：用大笔调很多颜料在画面上大面积地刷，用于背景画面的塑造。

揉：为丰富画面效果，用干笔随意地反复旋转，以揉出层次多变的

色彩。

点：用笔头着色，适用于画树叶、花瓣。

扫：蘸很少很干的颜色落笔后顺势扫过去，用于画高光、反光及粗

糙的物体。

拖：落笔后向一个方向拖出笔触的虚实效果。

勾：用小号笔侧锋勾，适合画树枝、物体的外形轮廓。注意：起

笔至收笔要有节奏地提、按、顿、挫。

挑：用笔的侧锋向下或向上快速画，可以画叶子，也可以提出高光

和反光。

叠：深浅不同的颜色摆笔叠加，笔触有前后层次的效果。

⒉笔触
小笔触丰富，大笔触概括，长笔触奔放，短笔触稳重。笔触是一种

独特的艺术语言，对画面的表现起着非常重要的作用。大笔触用多了画面

则空，小笔触用多了画面则碎，因此大、小笔触要运用得合理、自然才

好 。

⒊颜色的调配
颜色的调配有两种方法，一种为混合法，一种为并置法。

混合法是将两种或两种以上的颜料在调色盘上直接混合，产生另一种

颜色的方法。并置法是将两种或两种以上的颜色直接在画面上交错并置，

在一定的距离外可以使人产生另外一种颜色感觉，也可称作空间混合。并

置法会产生奇妙的艺术效果，光感、动感都很强。

摆 刷

揉 点

扫 拖

勾

混合法 并置法

水粉画常用的笔法、笔触和颜色的调配法

挑

叠
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素描中的五大调子以及与其对应的色彩关系

           亮部

受光部

           半明部

明暗交界线

暗部

光源色

固有色

环境色

⒈素描中的五调子
素描中的五调子分为亮部（明部）、

半明部（也称半调子或灰面）、明暗交界

线、反光、投影。

⑴物体的亮部色彩主要是光源色与物

体固有色的混合色，即光源色加固有色。

如果光源色感强，则固有色弱；如果光源

色感弱，则固有色强。另外有的物体有高

光，高光的颜色基本上是光源色的反映。

⑵物体的半明部是侧向光源的面，这

部分颜色受光源色和环境色的影响都比较

弱，因此在色彩倾向上充分体现了物体的

固有色。

⑶明暗交界线附近是与受光部形成强

烈明暗及冷暖对比的地方，受环境影响最

弱，它的色彩一般为固有色加深。

⑷物体反光受环境影响较强，它的颜色一般是固有色加暗，加环境色。

⑸物体的暗部受光源色影响最弱，一般为固有色加暗。

⒉受光部与背光部的冷暖对应关系
从明暗与冷暖关系上看，当光源色偏暖时，受光部倾向于暖色，背光部倾向于冷色；当光源色偏冷时，受光部

倾向于冷色，背光部倾向于暖色。

水粉画的基本画法
水粉画的基本画法有三种：干画法、

湿画法、干湿结合画法。

⒈干画法
干画法调色时用水少，基本不用水

调。这种画法结实、厚重、有力度。

⒉湿画法
湿画法用水较多，或在湿纸上作画，

画法有点像水彩。这种画法用笔轻松、流

畅，但色彩效果没干画法强烈，是一种较

柔和、含蓄的效果，可以用来描绘背景和

远处的物体。

⒊干湿结合法
干湿结合法是最常用的表现技法。湿

画法可以表现远景、物体虚的地方；干画

法则表现近景、物体实的地方。也可在物

体的暗部用湿画法，亮部用干画法，使画

面产生干湿对比的效果。

           明暗交界线

背光部     反光

           暗部

干画法

湿画法 干湿结合画法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苹果

步骤一：用群青勾画外轮廓，再用群青调水画出大的明暗关系。

步骤二：先从暗部画起，用深红加点熟褐画红苹果的最暗部；用橘黄加

赭石加熟褐画暗部偏黄的部分。投影用普蓝、青莲和白铺出渐虚的效果。

步骤三：用大红加白，橘黄和橘红调出半明部的过渡调子。背景用群青、

钴蓝加点熟褐再加白画，台面用湖蓝加白铺出。

步骤四：用淡黄、黄绿、白铺满亮面空白处，注意观察并表现亮面细微

的冷暖变化。

步骤一

步骤三

步骤二

步骤四

构图一

构图二
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完
成
图
：
整
体
调
整
，
完
善

不
足
之
处
，
点
高
光
完
成
画
面
。
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桃子

步骤一：用群青勾画轮廓并调水铺出大的明暗调子。

步骤二：从暗部画起。用土黄加橄榄绿画桃子黄的部分，玫红加土红

或熟褐画桃子红的部分，另外橘黄和黄绿也可以作为过渡色。投影用普

蓝、青莲和白铺出渐虚的效果。

步骤三：用中黄、淡黄、黄绿调出桃子的半明部色彩。背景衬布由群青、

钴蓝加点熟褐再加白调和，湖蓝加白铺出台面。注意笔触的衔接要轻松自然。

步骤四：用柠檬黄、黄绿、白铺满亮面空白处。注意体会亮面的冷暖

变化。

步骤一

步骤三

步骤二

步骤四

构图一

构图二
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完
成
图
：
整
体
调
整
，
完
善

不
足
之
处
，
最
后
点
高
光
，
完
成

画
面
。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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步骤一：用熟褐勾画轮廓并铺设大的明暗关系。

步骤二：用淡绿、赭石、土黄、橘黄相互调和画梨子的暗部，投

影用调过的废颜料画，最深处再加画点群青。

步骤三：梨子的半明部用到各种黄，有中黄、土黄、淡黄，局部

加少量的绿。梨子的背景色用青莲、柠檬黄、白和灰调和来画。

步骤四：梨子的最亮处由柠檬黄、淡黄和白组成。

梨子

步骤一

步骤三

步骤二

步骤四

构图一

构图二
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香蕉

步骤一：用熟褐勾画轮廓并调水铺出大的明暗关系。

步骤二：香蕉的暗部用到橘黄、淡绿、赭石和中黄。投影处用熟

褐、群青调和来画。

步骤三：物体的半明部用淡黄和中黄表现。背景处用橘黄、灰、白

调和来画。

步骤四：亮部由明度高的黄—柠檬黄、淡黄组成，最亮处要多

加些白。

步骤一

步骤三

步骤二

步骤四

构图一

构图二
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橘子

步骤一：用群青勾画轮廓并调水铺出大体明暗调子。

步骤二：先从暗部画起，暗部用到的颜色有：土红、熟褐、橘

红、橘黄、淡绿。投影处用群青、熟褐、灰来表现。

步骤三：刻画半明部，用到的颜色有橘黄、橘红和橘黄加点淡

绿。背景用到的颜色有群青加白和湖蓝加白。

步骤四：用橘黄、淡黄，局部再加一点绿调和并铺满亮部，注

意笔触的衔接要自然。

步骤一

步骤三

步骤二

步骤四

构图一

构图二
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完
成
图
：
调
整
阶
段
，
检
查
局
部

和
整
体
的
关
系
是
否
和
谐
，
反
光
处
提

一
笔
衬
布
的
颜
色
以
体
现
环
境
色
的
影

响
。
最
后
点
高
光
直
至
完
成
。
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