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写在前面

狄
德罗说过这样一句话：“素描给生物以形体，色彩给他们以生命。”一语

中的地说出了色彩的重要性。今天的孩子们，不仅要学好文化知识和专业

技能，还要具备一定的艺术修养；今天的孩子们，或许不可能每个人都成为明天的大

师，但是，掌握一定的艺术审美能力，会使他们的人生更多几抹绚丽。

当我们看见少年宫那一批批背着画夹的稚嫩身影和高考考场门前父母们苦苦期待

的目光时，作为艺术工作者，我们意识到自己的社会责任，我们有义务为这些孩子们

提供必要的帮助。针对这种情况，在认真研究和理解了近些年来国家教育部颁发的有

关学科的教学大纲和课程标准，汲取了最新的艺术教育、科研成果，把实际的教学经

验与目前的现状相结合的基础上，我社适时组织编写了这套丛书。其目的是使青少年

朋友们对色彩的一些基本概念、艺术形式和表现方法有一个正确的认识，以解决在色

彩学习及美术高考中涉及的若干问题。它集中了有着丰富实践经验的数十位资深教师

和艺术家的集体智慧，经过近一年的精心准备，数易其稿，终成此书。

全套丛书共分：《初识色彩》、《色彩临摹》、《单体静物》、《组合静物》、

《色彩风景》5册。全套书采用了科学的分类方法，结合青少年自身艺术学习的基本规

律，通过设置不同的课题并配以大量的色彩练习及步骤图例演示，系统、规范地讲解

了色彩的基本知识、表现形式和方法。全套书强化每本分册之间知识结构的相互承接

与联系，合力形成了一个完整的学习体系。内容循序渐进、深入浅出，从最初色彩知

识、单色表现、色彩临摹，到如何进行单体静物、组合静物、色彩风景写生，使青少

年朋友和绘画爱好者更好地掌握色彩基础知识和表现技能，尽快从纯粹的应试训练中

摆脱出来，少走弯路，为早日成就艺术事业打好基础。

如果你是一个绘画初学者，这套书适合你，它可以使你少走弯路；如果你是个绘

画爱好者，这套书同样也适合你，它可以让你拥有一个全面的、科学的学习方法；如

果你是一个准备高考的学生，这套书将会助你一臂之力！                                                                                                        

                                                                                                                   编  者
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1色 彩 风 景

同色彩静物相比，进行色彩风景的训练，无论是在视觉观察的要求上，还是在技法的运用上，都具有全新的难

度，它是绘画学习中一个新的台阶。不过，一旦跨上了这个台阶，许多新的艺术体验会随之而来，一个令人陶醉的

新的艺术境地就会展现在你的面前。尽管如此，风景画的重点还不在这里。

正如我们只有在镜子里才能看到自己一样，我们的内心世界，总是需要通过一个外部对象来表达，没有这个

外部对象，我们无法清晰地感知完整的心理世界。风景画就是我们精神世界的一面镜子，它可以丰富地表达出我们

的内心情感。最为重要的是，在这个不断寻找精确的绘画语言、寻找准确的表现形式的过程中，我们自己内心的情

感体验和认知也不断地得以升华，我们的情感世界随之不断地得以丰富，我们的心灵空间不断地得以扩大。所有这

些，又会反过来促使我们对艺术形式、艺术自身的技法语言做更深的探寻。这样，一个不断往复、相互推动的艺术

之路就会不断地延续下去。

因此，在本阶段的学习中，我们应该特别注意色彩、形式、技法背后的那个东西，更多地去品味、去认识它。

每一块色彩、每一个形式、每一种技法背后都有着一个鲜活的感觉，都代表着一种精神元素，都是一种生命语汇，

抓住了它，也就抓住了一切艺术的灵魂；掌握了它，我们就有了一种自己的、展现心灵内容的艺术话语权。

让我们现在就开始学习吧。

概  述



2 基础绘画色彩全程训练

图1-6  竖构图

初次写生，面对广阔的大自然，应该把哪些景物放到画面中去呢？这些景物

又如何在画面中摆放呢？这对初学者来说确有一定难度，于是就碰到了如何取景

与构图的问题。

解决取景与构图的最好方法应当首推“取景框”。取景框做起来很容易，随

便用硬一些的白卡纸就可以做了（图1-1）。当然，最方便的还是用自己双手的食

指和拇指构成的“取景框”。（图1-2）

构图是绘画的第一要素，作画首先要从构图开始。构图好，你的绘画构思可

以得到充分展现；构图不好，你的任何审美表达都要受到限制。好的构图能力是

逐渐培养出来的，它要求我们在每次的构图过程中都要去用心研究、用心体会。

风景写生的构图法则在审美要求上和静物写生的构图法则非常相近，都需要

在画面中求中心、设主题、定主次，需要有大小、疏密、远近等要素的对比以及

追求对比中的稳定。同样的自然对象，根据审美特点的不同，也可以取不同的构

图。请看下图，由于构图的不同，画面的主题也发生了变化。            

在风景写生中，掌握景物形体透视规律是很重要的，特别是带有建筑物的风

图1-3  风景照片

图1-5  横构图  

图1-1  取景框一   

图1-2  取景框二

图1-4  方构图  

目的与要求

■  了解构图、透视基本知识

■  掌握色彩风景的观察方法以及色彩的冷暖规律

/写生的基本知识课题 1
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景，如果不掌握基本的透视规律就很难达到准确的描绘。不过，透视是一个专门的学问，这里只介绍几种常用的透

视知识，要想掌握更多，可以去看专门的透视书籍。

一点透视

在写生中，我们选中的那些垂直并平行于取景框的景物（如道路两边的树或电线杆）向远处延伸，在画面中

汇聚成了一个消失点。在汇聚中，所有与画面平行的线仍保持着平行，画面里只有一个消失点的叫一点透视。（图

1-7）

两点透视

通过取景框内的建筑物，

除去竖起的线与画面垂直外，

其他的透视线都与画面成大约

45°。这些透视线都对称地分

别向远处延伸并消失到图像左

右的地平线上。（图1-8）

三点透视

当我们近距离写生一座较高建筑时，该建筑每根竖起的线都不与画面成直角或平行。如果把这些竖起的线向上

延伸，最终会在画面外汇聚成第三个消失点。（图1-9）

图1-9  三点透视

图1-8  两点透视

在写生过程中，一旦遇到透视问题，我们首先要找出所画景物向远处消失的透视线，按透视线设定景物的造

型。自然界任何景物的透视都有其规律性，只要我们在写生中多注意观察、多训练，这种透视规律是不难掌握的。

印象派画家德加在谈及素描时曾这样说过：“素描不是形状，而是观察形状的方式。”德加是对的，这种观察

两点透视示意图

 三点透视示意图（仰视） 三点透视示意图（俯视）

的方式，就是我们通常所说的“整体观察”。那么，素描中如果不去观察物体的形状而应该去观察什么呢？这里我

们有必要重新回顾一下素描。

消失点

消失点

消失点

视平线

消失点 消失点

视平线

消失点

视平线

消失点

消失点

一点透视示意图图1-7  一点透视

平视线
消失点
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这幅画面所表现的是色彩的音乐性，是色彩的节奏美，它的

背后有着黑、白、灰的节奏美。写实绘画是我们熟悉的各种形象在

“说话”。而在写意和抽象的绘画里，黑、白、灰就跳出了写实的

形体，让自己的节奏、自己的音乐性来“说话”了。你能从这幅色

彩图里体会出黑、白、灰的节奏美吗？

图1-11  根据照片场景所画水粉

图1-12  色彩的音乐性

素描所训练的不是对物体形状的简单把握（“形”在素描中只是

处在比较次要的位置），而是训练视觉对物体“黑、白、灰”差别关

系的把握。千万不要小看这个“差别关系”，绘画艺术的审美元素全

部都隐藏在这里。

我们都知道，音乐只有七个音符：1234567。正是这七个音符中高

音和低音的差别、长音和短音的差别形成了节奏，并由这种节奏组成

旋律，才构成了千变万化的音乐。可以说，音乐艺术的全部奥妙都可

追溯到对这种“差别节奏”的感知中去。

素描也有这个“差别节奏”，即不同程度的黑、不同程度的白、

不同程度的灰之间的“差别节奏”。在自然界中，凡是有光源的地

方，就会有物体黑、白、灰的分布。日常生活中，物体的实用性使我

们养成了只注意形的习惯；而在画家的眼里，黑、白、灰的这种自然

分布是和谐的、有韵律的，因而是美妙的。素描就是训练眼睛从对日

常形的关注转为对黑、白、灰调子美的关注。在写实的素描里，黑、

白、灰的调子美是按物体的自然结构分布的，在写意和抽象的素描

里，黑、白、灰的差别节奏是按画家的心理需要组合的。（图1-10至

图1-12）

在色彩里，色彩调子的美成为了画面的主宰（素描的调子美依然

隐藏地存在着）。色彩的调子同音乐的旋律一样，在心理表现上具有

无限的丰富性。但色调美的塑造，同样离不开整体观察，色彩的整体

观察方法包含有两项内容：同时对比效应和比较法。

那么，为什么要反对绘画中的“局部观察”呢？因为只有把对象

的各种颜色同时看在眼里时，“绘画性色彩”才能产生。如果从对象

的一个局部到另一个局部去观看，就取消了视觉中“同时对比”的条

件，当然，“共鸣”中的色彩就不会产生了。

“绘画性色彩”也可以通过对前辈绘画大师作品的反复学习来获

得，但这样得到的“绘画性色彩”总是有局限性的。它缺少直接从自

图1-10  写生风景照片
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同时对比效应

同时对比效应是一种视觉生理现象，它说的是眼睛在同时观察并列的几种不同颜色时，这几种颜色都会把自己

以外的颜色推向自己的补色，比如我们常说的“对比色”现象就是这样。在一张白纸上，红色可以把周围的白纸推

向自己的补色，使其变为一种活跃并颤动的淡绿色（红纸上写黑字，黑色会向绿色靠近而红色则更红）。黄色则可

使自己的周围产生一种活跃的淡紫色。蓝色使自己的周围产生一种活跃的淡橙色。

对比色现象只是一个比较突出例子，实际上，同时对比效应产生的范围远不止这些。应该说，任何有差别的颜

色都可产生视觉上的“同时对比”，只不过不是那么明显，不易被发现罢了。可是，对于经过长期整体观察而把视

觉训练得特别敏感的画家来说，任何色彩之间的差别都可产生明显的同时对比效应。所谓“绘画性色彩”，多数情

况下都是产生于这种效应。看一看印象派画家莫奈、西斯来、毕沙罗等人的作品，那布满整个画面的颤动着的色彩

就是得益于同时对比效应。所谓“色彩的共鸣”、“色彩的响亮”、“色彩的音响”都是同时对比效应下的产物。

（图1-13至图1-16）

在阳光下的绿草中，黄褐色的土块向绿草的对比色（红）靠近，而

土块上闪耀的天光是一种活跃的蓝紫色，这三种色彩互相促进，构成了

色彩的交响。

和图1-12相比，这幅画面中的色彩差别比较微妙，它是由红

灰、绿灰、黄灰、蓝灰、蓝紫灰组成的灰调子中的弱对比，它有着一

种迷人的音乐美。这种迷人的色调也是产生于色彩的同时对比效应。

图1-14  色彩的同时对比效应图1-13  色彩的交响

黄绿色域中映射着天光以及它的灰色部分呈现为响亮的“蓝紫”，

画面中的天空也向紫色靠近。蓝紫和黄绿色的对比，共同造就了画面的

音响。

这是蓝紫和黄绿色的弱对比，展现的是初春田野在阳光下的

朦胧。

图1-15  画面的音响   图1-16  色彩的弱对比
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然观察中得到的色调所具有的生动与鲜活。

比较法

比较法对初学者来说是一个比较容易掌握的方法。该方法要求我们在画某个局部色彩之前，先把要画的色彩同写生

对象中的其他色彩进行比较，明白该色彩和其他色彩之间的关系后再确定画出这块颜色。比如在画物体的暗部色彩时，

先把要画的暗部同对象中其他的暗部进行比较，确定了要画的暗部在色彩的亮度上（素描上）、纯度上、冷暖上和其他

暗部的差别，明白了它在整个画面中的色彩位置后再画出这块色彩来。中间色和亮部色彩的处理也可采用这种方法。

在过去的学习中，我们已经知道绘画中的色彩有“冷”、“暖”之分，也掌握了一些有关“环境色”、“条件

色”的知识。但是，在写实绘画中，风景色彩的冷、暖更具规律性，所以，这里有必要作更进一步的阐述。

写实绘画中色彩的冷暖是由光源的冷暖决定的。也就是说，物体受冷光源的照射其色彩就偏冷，受暖光源的照

射其色就偏暖。而就光源来说，自然光中有阳光、天光（蓝天的光）、月光、环境的反射光（地面、水面、墙面的

阳光+天光（暖）

天光（冷）

阳光+天光（暖）背阳光、背天光（暖）

反射光）等。在人造光源中有灯光、烛光、火光等等。一般

说来，由于阳光要比蓝天的光暖，所以，自然光下的物体，

受阳光的部分偏暖，受天光的部分偏冷。以草地上的一块石

头为例，阳光照射的地方为受光面，天光照射的地方为背光

面，在阳光和天光都照射不到的地方为最暗的部分，这个最

暗的部分只能受到草地的反射光。从色彩的冷暖上讲，受阳

光的一面暖，受天光的一面冷，而草地反射光的部位是最暖

的。因为受光面不仅有阳光的照射，同时还有天光的照射，

而背光的部位受到的是黄绿色草地的反射光，草地的反射光

要暖于受光面阳光和天光的混合光，所以，最暗部的色彩最暖。（图1-17至图1-19）

背阳光、

背天光（暖）

阳光+天光（暖） 天光（冷） 背阳光、背天光（暖）

图1-17  风景色彩冷暖规律示意图

图1-18  树的冷暖规律 图1-19  石头的冷暖规律

阳光 ①阳光+天光（暖）

②天光（冷）

③背阳光、背天光（暖）

①
②

③

草地反射光

蓝天光

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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当颜色之间的组合能够构成一种色彩关系时，这样的颜色才能称为色彩。如果构不成色彩关系，那它只能是颜

色而不是色彩。

画家把颜色变成了色彩，颜色便有了生命。这些有生命的色彩之间不同的组合，可以形成不同的情感语汇，而

由鲜明情感语汇组成的色彩关系就叫色调。色调和音乐的旋律具有相同的审美性质。迷人的旋律和迷人的色调都能

够让人难以忘怀。所以，每一个初学者都应当注意：如果你不能赋予颜色以生命，不能让颜色具有音乐性，你在色

彩上就没有入门，你就不能真正体会到色彩世界的快乐。让我们首先感受一下色彩的音乐性吧。

● 色彩的音响

图2-1  博纳尔作品局部

图2-5  蓝色调

图2-4  亮暖色调图2-3  深紫灰色调

图2-6  绿色调

图2-2  博纳尔作品局部

图2-1、图2-2是印象派画家博纳尔的两幅油画作品

的局部，一幅是暖色调的猫，一幅是冷色调的水，色彩

的音响如此明确。你也可尝试着自己用颜色调出这样的

色彩组合，并仔细地体会其中的味道，把得到的感受深

深地印在脑子里。

图2-3、图2-4、图2-5、图2-6是四种不同的色

调，它们具有不同的情感语汇。你可以从中品尝出不同

的音乐情绪。记住什么样的色彩组合构成这种色调，并

自己尝试着调一调这样的色彩组合。

/色彩与调子课题
目的与要求

■  感受色彩的音响和秩序

■  熟悉不同色调系列的色彩变化

2
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本图的基本色域

● 冷色调练习
步骤一：用黑色、褐色、群青调出画面最暗部。然后用蓝色（群青或钴蓝）与白色调入少许红，画出远景与水面，注意体会冷色调的微妙

对比和变化。

完成图：用蓝灰色画出中间调子并点出亮部。注意蓝灰色的区别与变化（暖褐灰、绿灰、黄灰、紫灰等）。注意色彩的节奏、明暗的节

奏、笔触的节奏。

● 暖色调练习

本图的基本色域

步骤一：用黑色、褐

色调红色系列从最暗部向

中间调子过渡，既要有素

描层次又要有色彩变化；

然后画出下端的褐绿色、

中间的暖红灰、远处的蓝

紫灰，同样注意它们的素

描层次。

完成图：不要着急画

亮部，再从素描层次的角

度把画好的基本调子重新

向精确处整理一遍，丰富

亮灰色的色彩变化和层次

变化。最后勾出树干，填

入最响亮的颜色强化整体

的音响。

步骤一 完成图

步骤一 完成图
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步骤一：用褐红、褐绿、紫灰、绿灰、蓝灰由近及远地画出有变化的暗部，然后在近处的地面摆上响亮的暖绿色和红紫灰，同时在树丛的

暗部衔接上具有空间位置的绿色。注意色彩和素描由近及远的变化节奏。

完成图：在确定好画面的色彩关系后，进一步从素描的角度对暗部和灰面进行精确的整理。这一步做得越充分，后面的亮部就越好画。

按“同时对比”原理把近处的地面画得阳光灿烂，并且需要花精力从空间、光源的角度把绿树画充分，从素描也从色彩的角度画好小山上的细

节。另外，用恰当的色彩画好流水和草地，调整好远山和天空。

● 灰色调练习
步骤一：用黑和白调入

不同程度的蓝与土黄，画出

岩石的暗部和灰面；接着用

黑和绿为主调色画出岩石后

的树丛，然后用透明的蓝灰

填上天空。

完成图：在进一步丰富

暗部和灰面的基础上画好岩

石的亮部，同时画出岩石上

树丛的变化，最后勾画出小

亭，调整好天空。

● 绿色调练习

本图的基本色域 步骤一 完成图

本图的基本色域

步骤一 完成图
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图3-1  画石头对初学者来说有一定难度，但只要在感受色彩同时注意到黑、

白、灰的关系，画石头就比较简单了。

图3-2  深浅两种固有色的树丛，应先分出深绿色树

丛的黑、白、灰，把这些黑、白、灰的变化限定在暗调

子之内；然后再画出淡绿色树丛的黑、白、灰，使其在

淡调子范围内变化。

图3-3   乌云亦有它的黑、白、灰，只是要注意暗部色彩的冷与暖，灰面是紫灰、黄灰还是蓝灰。暗面、灰面完成后，亮部就比较好画了。

● 不要忘记黑、灰、白

当我们注意色彩时，就往往容易忘记素描关系，所以，在色彩训练中，一定不要忘记素描的黑、白、灰。对于

我们画出的每一笔色彩，要同时知道它们是来自对象的暗部、中间色还是亮部。写生过程中遵从先从暗部入手，然

后画中间色，随后画亮部的规律，这会使我们的学习收到事半功倍的效果。

目的与要求

■  熟悉造型中的技法

■  掌握树、石、水的造型特征

■  注意不同造型中的黑白灰关系

/色彩风景的造型课题 3
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● 造型中的技法运用 

绘画中的技法是多种多样的，这里只介绍几种常用的基本技法。需要提醒的是，任何技法都必须听从视觉的感

受，并根据感受的需要而选用技法。实际上，当我们具备了一定的写生能力后，往往一幅画中可采用多种技法。

厚画法

厚画法是指用很少的水稀释颜

料，调出的色彩都具有一定的饱和

度。它可以使每块颜色都具有鲜明的

倾向性。对于初学者来说，采用这种

方法有很大的好处。它可以丰富初学

者的调色经验，培养对微妙色彩关系

的敏锐性。 

薄画法

水粉画的薄画法来自于水彩，是

指用较多的水稀释颜料。它的优点是

色彩透明，由于水的作用而使画面有

一种生动自然的韵律。这种生动性是

厚画法无法达到的。

刀画法

该画法是指用刮刀调色，并直接

刮到画面上。它的优点是色彩不会

调死，有一种自然肌理。画面苍劲

有力。

图3-4  厚画法

图3-5  薄画法

图3-6  刀画法
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完成图

完成图

步骤一：首先从树的

暗部开始画起。深绿加熟

褐为暗部暖绿，调入群青

或钴蓝变化为冷绿；继续

调入中绿或粉绿，衔接出

中间调子。

完成图：在暗部和

中间调子的基础上，用粉

绿、淡绿、钴蓝、柠檬黄

与少许白，调出不同区域

有变化的受光部（为求绿

色的稳重，有些部位可调

入极少的大红或玫瑰）。

步骤一：与上幅单棵树的画法一样，首先画好暗部有变化的绿，注意最暗处可用黑色调入些许朱红或大红，以增强画面的对比力度。

完成图：在完成暗部和中间调子的基础上，一层层画上亮部的绿色。用色：中绿调入少许土红或橘黄、淡绿调入少许橘黄，可用作不同明

度的暖色暗部。淡绿、粉绿、钴蓝、白、少许群青、大红或玫瑰，可调出树丛受阳光或天光的亮部。

步骤一

步骤一

● 树的造型

在保持对色彩敏锐性的同时，要养成先画暗部后画中间色再画亮部的作画顺序。并且要注意树的色彩冷暖与环

境光的关系。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


