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最后的晚餐
                                           

中国油画艺术前途思考  

我们来看看，这张人类历史上最有名的画作之一《最后的晚餐》，是十五世

纪意大利文艺复兴时期最优秀的画家达芬奇在米兰的圣玛利亚德列格拉齐修道院

的墙壁上创作的。作品描绘了耶稣与他的十二个门徒为庆祝逾越节而共进晚餐。

席间，耶稣说出了他的门徒中将有一人会出卖他。莱奥纳多·达芬奇使用了油彩

和蛋清制作颜料，并且在其中加入了蛋黄。

传统的蛋彩绘画使用蛋黄作为感光乳剂，因为鸡蛋作为黏合剂可以将颜料很

好的黏附在墙壁上。但是这一时期的壁画大多是湿壁画，就是在潮湿的灰泥墙面

上绘制的，干燥之后颜料会成为墙体的一部分。而《最后的晚餐》却是画在干燥

墙面之上的，所以色彩无法永久保存。此外，由于《最后的晚餐》是画在朝北的

图 1    达芬奇名作《最后的晚餐》



墙面上的，而米兰的冬季很潮湿很冷，朝北的墙面吸收了大量的水分。

达芬奇的《最后的晚餐》与米开朗基罗的《西斯廷教堂壁画》对比

实际上这张名作自 1498 年完成以后，仅仅过了五年就由于潮湿而造成了

剥落。霉菌的侵蚀，自然的风化作用，加上后来拿破仑征战与二次世界大战的

破坏，至 1990 年这张画作共经历了六次大规模的修复。我们通过上图可以看

到两位处于同一时代的大师，作品在今天到底有什么不同？达芬奇一时的疏忽

大意，给这幅不朽名作究竟带来了怎样的灾难？

西方绘画进入中国已经百余年，这百年的历史孕育出了一代优秀的油画艺

术家。但是由于种种历史原因，中国失去了全面向欧洲学习的机会。这种状态

虽然在改革开放后有所改变，但是对于传统欧洲油画的材料和与之相关联的技

法始终没有得到应有的认识，这是我们当前油画艺术教学的缺陷。

时至今日，老一代油画艺术家数十年前的作品由于保存不善和当时物质条

件所限，已经出现了大量的问题，损坏严重，其中部分已经造成无可挽回的损

失。中国的油画是否也是今天艺术市场最后的晚餐呢？

今天国内不少主流艺术家和学院都将技术，工艺技能视为次要的知识和能

力，片面的追求观念的革新，许多作品表现手法简单，不讲究作画步骤和方法。

使得油画材料与一些相应的技法传承被学院教学所抛弃。一些年轻艺术工作者

图2    达芬奇《最后的晚餐》 图 3    米开朗基罗《西斯廷教堂壁画》



也完全不懂如何利用这些材料完成作品，这种现象很

普遍。油画有其特殊性，不同于其他画种，即使是在宣

称传统架上绘画已经彻底死亡的欧洲，还是作为一门重要

的基础课。作为专业的高等美术学院，其教学除了教会学生

具有独立创新的艺术精神，也必须要让学生知道在绘画创作之

中如何选择材料和运用与之相适应的技法。

事实上，掌握一定的材料和技法就像是掌握了解剖和透视知

识一样 , 对于任何表现手段和形式都是有积极作用的。因为油画艺

术，始终是有其规律性的。任何人要进行油画创作都需要遵循其基本

规律。

写此书的目的是对于当下我国高等艺术学院的油画教学存在的一些

问题，结合这些年自身在油画艺术创作过程中针对油画的材料使用制作和

技法研究，做一个简单的总结。希望对于广大的艺术院校学生和油画艺术爱

好者有所裨益。

同时本书针对中国高等艺术院校一些不合理、不科学的材料和技术的使用

上的习惯，通过提出七个禁忌（标题前加★）和四个重点（标题前加▲）来更加

针对性的说明问题。本书寓原理于步骤，重视现有画材的选择和运用，内容丰富全面。

是完全重视实际操作的工作手册，让有志于油画学习的高等艺术院校学生和油画艺术

爱好者迅速上手，使用最简单的方法和市场上出售的，材料画出利于长期保存的作品。
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学习油画艺术第一步就是了解油画是怎么构建起来的？使用了哪些材料，有哪些步骤？

在这里我们可以通过一张图表来认识一张油画的结构。

一张油画一共有四个大层次组成，分别是：支撑层、底子层、绘画层和保护层组成。其

中底子层可以分为胶底层和画底层，绘画层也可以分为颜料层和罩染层。

这是一个完整的绘画步骤所拥有的层次，无论是使用传统画法还是直接画法，无论是古

典写实还是当代绘画，也无法脱离这一结构。任何违背这一结构的油画作品都会出现种种问题。

接下来我们将按照这一结构由下而上逐一讲解。

图 4    该图为一张完整油画材料结构图
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第一节    常规硬支撑

在欧洲的油画历史之中，铜板、铁板、石板等很多材料都曾经被作为油画的支撑物，木

板也是欧洲传统绘画所使用的常规支撑物，使用这些材料作为支撑物是因为油画的前身坦佩拉

绘画是使用硬支撑的。文艺复兴时期的大量坦佩拉绘画是服务于宗教的祭坛画，这一类支撑物

可以达到近似壁画的效果。木板至今仍然是最重要的载体之一。

图 5    达芬奇名作《岩间圣母》

1483~1486  199 cm × 122 cm 

布面油画  现收藏于卢浮宫



1．木板的选择

在文艺复兴早期，大量的作品都是使用木板作为硬支撑的。达芬奇的名作《岩间圣母》

就是如此。

 如果使用木板， 应当选择木质密实，没有明显虫蛀和结疤，彻底干燥不易变形的原木木料。

在制作完底子后，顺便在木板的背后刷上一层清漆对于木板油画的保存也是有好处的。

现在使用的较多的为胶合板，就是我们常说的五合板之类的板材。这类的板材往往容易

变形，为了解决这一问题，可以在胶合板后用厚实的木条制作一个简易的外结构，并且用横竖

木条进行加固，完成后对板材的背面刷一层清漆即可，这样也就保险得多。

如果将画布用胶裱在木板上，原则上也认为这是硬支撑。

2. 成品替代品

现在市面上有出售便宜的油画用纸板，其中不少纸板是在上粘一张廉价的成品画布，也

有一些低端产品只是在纸板上用机器压出布纹而已。虽然一些品牌的产品是粘附的成品画布，

在画布上也做有底子。但是我建议这一类的产品尽量只用来画一些小习作，在使用之前预先制

作一遍底子，而低端的产品起码要上两遍甚至更多。

图 6    该图为市面上出售的成品油画纸板



08 画室中的秘密

当代油画材料与技法新探究

第二节 常规软支撑

由于高品质硬支撑过于沉重，成本也过高，画家开始选择纺织品替代，在众多的纺织品

之中，麻是较为理想支撑物替代品，麻是人类最早使用的天然植物纤维，距今已有 1 万年以上

的历史，牢固，价格低廉。而亚麻无疑又是所有的麻纺织物中最为适合的，亚麻纤维最为强韧、

柔细，利用率很高。其次，亚麻纤维具有吸湿性强、散热快、耐摩擦、耐高温、不易燃、不易裂、

吸尘率低、抑菌等独特优点，易于保存。

1. 亚麻布的选择

在选择画布的时候，要选择长纤维，少节头的原色，混纺纯亚麻布。亚麻布的经纬线粗

细一致，纺织细密而且均匀。优质的亚麻布具有一定的光泽度，轻轻搓揉画布不会有绒毛。由

于亚麻的纤维远远长于棉布的长度，在挑选亚麻布的时候可以各取画布的一根经线和纬线，用

手轻轻地拉扯纱线，由于麻的纤维远远长于棉，只要经纬线纤维长度均匀而且长，这样的画布

可以认为是合格的。符合这些要求的亚麻布价格往往也是不菲的。

图 7、图 8    优质亚麻画布和黄麻布        

图 9      麻的纤维

图 10    棉的纤维



          麻纤维长度可以达到 10 厘米左右，棉的纤维长度往往只有两三厘米。

2. 其他纺织物选择

（1）黄麻

未经漂白的黄麻有天然的深黄色光泽。黄麻品质较亚麻差，但由于强度大，其制成的画

布往往布纹较粗，所以只适合画一些尺幅较大的作品。

（2）混纺织物

市面上出售的不少画布是以亚麻、棉、化纤等混纺制成的，常见的有不同纤维同时混入

一根纱线纺织，或者棉麻纱线以经纬混合纺织。由于棉麻的吸水性不同，受到温湿变化后产生

的收缩力自然完全不一样。使用这样的画布容易造成作品由于画布的缺陷而造成损坏。

这种画布同一根纱线中纤维往往长短不一 ，或者经纬线纤维长短不一，或是同一根纱线

中纤维的长短不一。

（3）棉布 

以往我们都认为棉布远远不如亚麻，这是一种偏见，织的厚实的优质棉帆布是一种十分

不错的选择，在国外也已经很早使用来作画了。

（4）化纤布 

一些化工纤维织物如今也被使用来作为画布 , 一般以成品画布形式出售。化纤布不具有吸

收性，这一点是天然纺织物的棉麻所不具备的优点。所以化纤画布不会受空气湿度影响，也不

宜被腐蚀。由于不具吸收性，不会出现让人头疼的吸油现象，所以不需要制作胶底。加之价格

十分低廉，不可否认这类画布具有很大的优点。曾经有人认为，既然化纤画布不会吸油，那么

也就没有必要制作胶底和画底，事实上化纤画布虽然不会吸油，但是会被油画颜料腐蚀。加上

油画颜料需要附着在有吸收性的底子上，所以这么做并不合理。这既是化纤油画画布的优势，

同时这也自然成为它的不足之处。由于不具吸收性，化纤画布没有办法制作传统动物胶画底和

油性底子的，唯一适合的就是在化纤画布上使用丙烯底料。

图 11    棉麻燃烧后的灰烬

图 12    化纤画布纤维燃烧后的灰烬
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用火烧棉麻等天然纤维，如果纤维在被烧之后变成白色灰烬，证明至少画布为天然纤维

制成的，如果变成可持续燃烧的黑色固体并且散发出恶臭的话则是化纤制成。

3. 成品油画布的选择

现在市面上出售的成品画布已经成为我们主要选择之一，成品画布最大的优势就是其大

大方便了没有时间来制作画布的画家。但是成品画布的种类和档次也有很明显的区别。在挑选

成品画布的时候首要考虑的还是画布本身的品质，这和前面我们讲的是完全一致的。另外，根

据我们的喜好和作画要求挑选布纹粗细合适的胚布。

成品画布有两种：一种是制作了单纯胶底的清胶（浆）布，另一种则是制作了胶底和画

底的画布。对于已经制作了画底的成品画布要进行仔细的分别。这是由于成品画布所使用的底

料是丙烯胶粉底，不少商家为了增加画底的柔韧性，防止画底出现开裂现象，往往会增加丙烯

的含量而减少填充物。这样的画底往往吸收性不够，所以我个人建议可以使用清胶布，然后自

己制作画底。当然由于清胶布使用的是丙烯胶，所以做的画底也应该是丙烯画底。

 图 13    青胶成品画布和白色底成品画布



4. 内框的选择

使用画布作画必须用到内支撑框架，也就是我们常说的内框。制作和挑选内框的时候应

当根据我们所画的尺幅来选择，如果画幅较大，在内框中必须加上十字支撑。如果尺幅过大，

可以选择井字形，卅字形支撑。同时选择的木料也要结实牢固且不易变形，尤其是内框。

四边紧贴画布的木料要最厚实的，并且向内刨成有一定角度的斜面，内框的内支撑也应

与画布有足够的距离，以免在作画过程中画布出现印痕。

现在市面上流行的活动框不同于传统使用的油画内框，这种可以打楔子的活动画框可以

在画布绷上以后继续收紧出现松弛现象的画布。虽然加工略微复杂，但是使用起来十分便利。

5. 画布的处理

纺织品最大的问题就是吸水性，画布在使用之前必须经过进一步老化处理。

图 14    选择如图所示活动内框   图 15    打上楔子的画框

干透之后依照同样的办法再次绷紧，打湿后推按画布。这样反复三次，经过处理的亚麻

布大大减少因湿度产生膨胀收缩的程度。

图 17    将画布简单的钉在画框上 图 18    用 80 摄氏度的水均匀 的

在布上

图 19    待画布基本打湿后用手均匀用

力推按画布
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