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欣赏的意义

——《中国书法艺术通鉴》序言

胡厚生

世界不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。

从结绳记事到仰观俯察、近取诸身、远取诸物，这便是先民逐步去发现汉字结构美

的原始过程。从文字学的演变，汉字是从繁复走向简约，而从书法史的角度则是从具象

走向抽象、从实用走向艺术的历程。

《中国书法艺术通鉴》是一部从内容到内涵都沉甸甸的书，因为中国书法原本是

一本大书。要啃这部大书历来的习书者或者是书家都是从“这一个”具体的作品开始欣

赏、临摹乃至进入创作。

要欣赏沉淀了几千年、从浩如烟海的书作中、经过一代又一代严格甄选而载入史册

的这些经典作品，又岂是一件容易的事情。这每一件作品都有它独特的风貌、神采及性

情，借用一句造型艺术的话便是都有着“典型环境中的典型性格”。你想要识别，想要

欣赏，如何揭开这朦胧的迷雾，谁能给你一双明晰的慧眼。

辨于器而识剑、赏千曲而知音，学书首先当学会欣赏。欣赏——是一种眼光，一种

品味，一种修养，我们不妨一层层地剖析，通过欣赏进入到书法艺术的堂奥。

任何艺术都分技术与精神两个层面，属技术层面的如书法的笔法，绘画的技法、篆

刻的刀法等等。而精神层面的玄妙，则又不是静止的技法所能量化得出的，必须透过现

象思意象，透过实处想虚处，跳出个别识整体。

历代评书有能品、逸品、妙品、神品之说。无数的法帖，我们可以说它有技法、有

精神、有气格、有境界，但不可能无限上纲地说它具有什么阶级的烙印、历史的深度或

现实的意义，这是文学作品才有的功能。虽然书法经典所涵盖的精神领域的确无限丰富

而深邃，但我们只能把它当做一种高雅的纯艺术而且是抽象艺术来理解。

品评鉴赏之风，由来已久，始于魏晋，由人品鉴藻及书艺论品，而书法的品鉴历

来为中国书论的重要组成部分，从梁庾肩吾《书品论》直到唐张怀瓘《书估》、清包世

臣《国朝书品》源流至今。而古人的欣赏品评之语大多是感悟式的点到为止，这也是古

典书评的特色所在，自有其意象性的美学特征。也应当说他们论说的精要暗合了书法表

现“生命形式”的本质，往往是以人拟喻法，或者以物拟喻法，如梁袁昂《古今书评》

曰“王右军书如谢家子弟，纵复不端正者，爽爽有一种风气”。或如梁武帝曰“龙跳天



门，虎跃风阙”。

而当今的书法欣赏，无疑应当具有更宽阔的精神视野，更综合的学术理念，应站

在当代美学的角度，更富逻辑性地论述，我想这也是《中国书法艺术通鉴》该担当的

角色。

欣赏的过程与创作的过程应是同步的，不可能跳跃式超越，欣赏书法的第一层是

笔法关，它是书法的支架，犹如骨骼之于人体，进而才上升到谋篇、气韵、源流、风

格更高深的层次之中。一个真能欣赏的人，必须是把这两个层面都能吃透。如果一个

不会解析技法的论者，天马行空似的神吹什么其作品的境界何等的高妙、其韵味何等

的幽远，那都是空对空的话，想当然的话，实则是“搔痒不着”。而反过来一个很能

吃透法帖用笔技巧的人，而没有丰赡的学养与审美情趣，那么他所谓的欣赏又不过如

实验室的解剖术一样乏味。

一定的笔法是为一定的形式内容服务的，先立定在笔法技巧的基础上，然后登上

作品神采的殿堂，这就是由“形而下”到“形而上”的升华。

笔法既是为形式内容服务的，可笔法的形态却是千变万化的。这一点便让无数

的观赏者眼拙，难以识透。这千变万化的笔法形态，又派生出千变万化的风格来，所

以说笔法又不是固定不变、千古不易的，这一千幅经典就有一千个面目，你如何把它

吃透说准——这是那些学养与见识皆浅薄者能窥破的吗?否则他们不过是瞎子摸象而

已。

《中国书法艺术通鉴》里嵬集的众多经典，仅其风格面貌便是包罗万象、千姿百

态、博大而丰厚。它们的审美内蕴要比司空图的《诗品二十四》所涵盖的还宽广，它

可以从审美的这一极走向另一极，譬如：既有雄浑也有秀丽，既有空灵也有充盈，既

有柔美也有古奥，既有平静也有狂放，既有华丽也有丑拙（此丑不是真丑）——是傅

山之丑，是怪石之丑，如此种种，不一而足。面对这似乎无所不包的种种审美格调中

的件件珍品，你具有足够欣赏它们的审美潜质、知识储备吗?

欣赏是主体与客体在统一的审美和弦上所弹奏出来的美妙之音，若不具有这种潜

质，那所发之音，就是不和谐甚至是乱弹琴。

欣赏亦如一个赏花者，先看到花朵艳美的色彩，而后闻到淡雅的芳香，进而由玫

瑰联想到了爱情，由红梅联想到了坚贞，由牡丹联想到了富贵。这种艺术式的通感，

即是由形质到精神领域的提升。回归到书法，便即是通过点画看呼应，通过呼应看谋

篇，透过谋篇思气质——这便是欣赏书法的“三段式”。

艺术的功能不是为了培养一个匠人。书法的欣赏——无论是不是为了做书法家，

也不仅仅是为了灌输一门技能，而是通过这门古老而又鲜活、浅易而又深奥、现实而

又彼岸的艺术，直通现代人的心灵。打通这千年的文化古道，让人的情绪浸润在这美

妙无穷的线条当中，思绪的翅膀在那最简单却最强烈的神秘的黑白交织的天宇翱翔，

抑或在宁静的月光下漫步，抑或在澎湃的海洋边歌咏。



欣赏就是去发现美、认识美，个别的作品表现出它独具的美，而无数经典所汇集

成的是书法整体所包含的无限丰富的美，欣赏者要能最终从个别走向整体，去俯览统

摄属于书法精神内蕴的本体，才算是高瞻远瞩地掌握住了书法美的本质。也才能面对

任何一种风格的佳作，都能够赏心悦目地去享受它的美韵。

书法艺术无音却有着音乐的旋律，无形却有着舞蹈美的夭矫、建筑美的层次、图

画美的朦胧，一个真会欣赏书法美的人，他定然对其姊妹艺术也是能心领神会的。

通过解析中国书法的密码无疑会让你紧接着走进中国哲学、美学、文学、绘画诸

多领域之中，深感中国古典文化的广博与美妙，你不妨纵览那些留在中国书法史上的

人，哪个不是有品位、有学养而又多才多艺的人所以我们可以说牵书法之一毫而动文

化之全身，吾深信。

欣赏的意义理当如此，最终让你的灵魂受到洗礼，精神境界得到升华，而让你成

为一个有情感、有美感并有思想深度的人。

《中国书法艺术通鉴》的意义正在于打开深奥的书法艺术的大门，让每一个有心

的人，品评赏玩，美目悦性，心骛八极，思接千载，悠游其间，由技而进乎道中，识

艺而完乎要格矣。

书法原来是怡悦的审美教育。

2012年8月于三峡白云楼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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行书又叫行押书，系介于真、草书之间的一种书体。唐张怀瓘在《书断》中说：“行书即

正书之小伪，务从简易，相间流行，故谓之行书。”宋曹在《书法约言》中说：“所谓行者，

即真书之少纵略。后简易相间而行，如云行水流，秾纤间出，非真非草，离方遁圆，乃楷隶之

捷也。”由此可以看出行书是由楷书快写演变而来的。因其既部分地节省了楷书的笔画，且笔

画之间又出现了许多连笔牵丝，书写起来既方便又快捷，易为一般人所认识和接受，具有实用

意义，故很快得以广泛流行，是日常生活书写中最常用最流行的书体。行书笔画、结构有一定

的伸缩性，形态又多变化，运笔流畅，章法灵活，可塑性大，利于发挥艺术效果，其艺术价值

和实用价值均超过其他书体。因而行书能经久不衰，盛行于世，并不断发展提高，日臻完美，

使行书作品千姿百态、异彩纷呈。

东汉时期随着经济文化的发展，汉字实用范围不断扩大，一种简约的楷书快写体式即已开

始在民间流行起来。这种书体用于行文起稿，简便迅速。当时通行的章草虽较隶书简便，但仍

保留隶书的波势，今草又有识别上的困难，因此笔画更为简约，书写更为便捷的行书逐渐流行

起来。据传行书为东汉人刘德升所创。实际上任何一种书体的出现，都与当时的社会政治、经

济、文化有着密切的关系，同时还有一个长期孕育、发展的过程。行书先在民间流行，渐渐约

定俗成，为人们所承认和接受，经东汉刘德升整理、提高，才形成正式的行书体。从安徽 州

发现的曹操墓砖上“当奈何”三字以及熹平元年瓮上的一篇行书看，汉代就已经出现了非常婉

丽而娴熟的行书字体。

晋代才是行书的繁盛时期。王羲之父子集古之大成，精研行书，不仅使行书发展到成熟完

美的高度，而且“遂大行于世”，得到了广泛的使用。这一时期出现了诸如王羲之、钟繇、王

献之、张芝等行书巨匠。尤以被誉为“书圣”的王羲之，开行书先河，被评为“超钟迈张”，

其得意之作《兰亭序》更是尽善尽美，被誉为“天下第一行书”。虽历经千余年沧桑，至今仍

为书界所推崇，作为书法艺术殿堂的精品，可见其对后世影响之深。在继承二王遗风的历史长

河中，又孕育了众多精于行书的大家。

西晋以后，历代都有杰出的行书大家出现。唐代虽然是楷书的鼎盛时期，行书也承晋风而

得到发展，亦出现了众多大家，欧阳询、颜真卿、褚遂良、柳公权等不仅精于楷书，而且行书

也造诣颇深，为后世所推崇。颜真卿是我国书法史上继二王之后行书发展的又一高峰，其《祭

侄文稿》，虽在激愤之情驱使下，突破常规，草草挥就，看似无法，而一切又在法度之中，线

条遒劲舒和，恰如“乾裂和风，润含春雨”，随笔势起伏，融情于笔端，造成了静与动的强烈

对比，被称为“天下第二行书”。其他如李邕的《云麾碑》、欧阳询的《千字文》等，都堪称

行书的上乘之作。

宋代的苏、黄、米、蔡四大家，都是行书大家。苏东坡的《黄州寒食诗》、《赤壁赋》，
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黄庭坚的《松风阁诗》,米芾的《蜀素帖》,蔡襄的《自书诗卷》，都各具特色，是划时代的作

品。

元代的赵孟 ，运笔如飞，清新秀丽，其《洛神赋》行书长卷，具有很高的艺术价值。鲜

于枢的《襄阳歌》也是这个时期的代表作。

明清时代的行书大家亦为数不少，如明代祝允明的《前赤壁赋》，文徵明的《滕王阁

序》，董其昌的《琵琶行》及明末清初王铎的《拟山园帖》等，都堪称传世佳作。但是由于

“馆阁体”盛极一时，行书的面貌显得千篇一律，最有创造精神的当推“扬州八怪”之一的郑

板桥。

至于近现代更是名家辈出，如于右任、郭沫若、沈尹默、林散之、沙孟海等，都在书坛上

享有盛名，其行书也各具特色，为世人所喜爱。

行书自汉末产生至今，上下两千多年，一直长盛不衰，其根本原因就在于行书书写方便，

流利活泼，辨识容易，使用范围广阔，是实用性和艺术性统一最完美的一种书体。
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王羲之（303—361)

西晋惠帝太安二年至东晋穆帝升平五年。字逸少。琅琊(山东临沂)人。祖王正，官尚书

郎。父王曠，官淮南太守，首倡渡江之义。东晋司徒王导从子。其妻乃郗鑒之女。幼讷于言，

人未之奇。及长，以骨鲠称。少有美誉，朝廷公卿重其才器，频召举之，皆不就。后入庚亮幕

府。因好友扬州刺史殷浩敦权，拜右军将军、会稽内史。平生对于仕途虽无兴趣，然于国家安

危之际，颇有器识。渡江之初，见会稽有佳山水便有终焉之志。曾于永和九年三月三日与诸友

宴集于山阴之兰亭，作《兰亭序》，以申怀抱。因与太原王述不和，誓墓辞官，朝廷不复征

辟。于东土游名山、泛大海，信道教，采药石不远千里。终老东土。有子七人，知名者五人。

玄之早卒；凝之历仕江州刺史、会稽内史；涣之无闻；徽之为黄门侍郎；肃之无闻；操之为豫

章太守；献之历仕吴兴太守，中书令。羲之书法不仅见重当时，后世更尊之为书圣，载誉千

年，至今不替。《晋书》卷八十有传。

兰亭序

传为唐冯承素双钩廓填本。纸本。行书。凡二十八行。24.5cm×69.9cm。故宫博物院

藏。此卷原题为“唐模兰亭”，因卷上有唐中宗神龙年号小印，故称“神龙本”。此为王羲之

著名书迹，被誉为天下第一行书，在中国古代书法发展史上产生过巨大影响。晋穆帝永和九年

(公元353年)，时为会稽内史的王羲之，与谢安等42人于农历三月三日在山阴兰亭为“祓禊”盛

会。诸人饮酒赋诗，羲之为写诗序，即《兰亭序》草稿。这件作品集中体现了王羲之所创造的

新书体风貌．为历代书家所宝，后世亦称“禊帖”。唐太宗李世民极爱右军书，得此帖后，命

弘文馆拓书人冯承素、诸葛贞、韩道政、赵模等人，双钩廓填摹成副本，分赐诸王及近臣。欧

阳询、褚遂良等另有临本。

王羲之《兰亭序》
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王羲之《兰亭序》局部
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