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行书笔法技法训练

斜点：倾斜落笔，由轻到重，顿笔后向左下带出小钩。

斜长点：露锋起笔，然后向右下方行笔，回锋收笔。

钢笔的保养：

钢笔是供人们书写使用的，科学地保护心爱的工具非常必要。

（A）要用笔尖正面书写。侧面书写易使笔尖裂口处磨擦过

多，损坏笔尖且易划破纸面。

点的练习
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合三点：轻落笔写左点，再写中点，顺势连笔写撇点，尾轻快撇出。注
意右点稍大。三点牵丝相连，前呼后应。

相向点：左点由轻到重，稍顿挑出，顺势写右撇点，两点之间一气呵
成。笔断意连，顾盼生情。

（B）落笔不要太重，纸质不要太粗糙。如果用力超过了弹

性限度，会使笔尖变形。

（C）笔帽随时戴，掉地摔不坏。书写时将笔帽套在笔杆

钢笔的保养（续）：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上下点：空中下笔，由轻到重一顿，然后牵丝带出下点，上点稍大，下
点稍小，上下呼应，各有变化。

相对点：左右两点相对，故称“相对点”。左边两点犹如阿拉伯数字
“2”，右边像“3”，要一笔完成。

上，以增加长度和分量。用后及时套上，避免墨水的蒸发而干

枯，放在桌子上不易掉落，即使掉了也会因尾重头轻而落地，从

而保护笔尖不被损坏。

钢笔的保养（续）：
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长横：下笔轻顿，顺势向右轻快运笔，末端向左下角稍顿即可，回锋不可
太大。

钩横：侧落笔，轻顿后向右上运行，翻笔出小钩。

钢笔的保养（续）：

（D）墨水要固定专一。墨水宜用固定的颜色和牌号。不同颜色

和不同牌号的墨水混用，会产生化学反应，产生沉淀，直接影响书写

效果，影响钢笔的使用寿命。墨最好随用随灌，保持色泽鲜亮。

横的练习
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悬针竖：下笔轻点，折笔向下，由重到轻，快速出锋。行书中的悬针竖
不像楷书中那样板直，可斜中求正。

短竖：短竖可直接简化为点，一般在书写时要注意与下一个笔画的呼应
连贯，以求流畅。

钢笔的保养（续）：

（E）笔要常洗。注意笔尖和笔管的清洁，经常用清水进行

清洗，勿沾上灰尘垢物，是保证出水畅快的条件。最好每月用软

毛刷蘸清水清洗笔尖笔舌一两次，清除杂物，防止堵塞。长时间

竖的练习
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弧形竖：稍顿笔，呈弧形向下行笔，末端稍顿而成。

仰钩竖：先作一竖画，末端稍顿后向右上方轻快出钩。

不用，应清洗后存放在阴凉干燥处。

（F）不要将笔放在高温物体附近。钢笔杆大多是塑料做

的，不能接触高温，防止因受热而变形。

钢笔的保养（续）：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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短平撇：下笔稍顿，向左下方轻快撇出，注意角度要小。

回锋撇：轻轻一点，向左下方行笔，收笔时向上稍作翻笔即可。

墨水和纸张：
除了笔，墨水是书写的第二工具。目前我国生产的钢笔墨水

品种丰富，人们使用的主要有红、纯蓝、蓝黑、碳素黑等几种颜

色。近年也有绿色墨水问世。

撇的练习
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竖钩撇：下笔稍顿后呈弧形向下运笔，末端向上出钩。

斜捺：下笔由轻到重，从左上方向右下方运笔，底部出刃，比楷书
捺随意自然。

墨水和纸张（续）：

红色和纯蓝墨水都属染料墨水。红墨水比较鲜艳夺目，一般

用来批文件、改作业或阅读时对重点加眉批等。用于写信则是绝

交之意，是犯忌的。纯蓝墨水凝固性差，书写时经常会化开，影

捺的练习
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平捺：方法同斜捺，只是角度略平些。平捺要舒展开阔，以包住上
边的部分。

反捺：露锋下笔，由轻到重向右下运笔，末端稍顿，向左下收笔出锋。

墨水和纸张（续）：

响书写情绪。所以，红色和纯蓝墨水，不太适合钢笔书法使用。

蓝黑墨水凝固性较好，颜色深沉清晰，适合钢笔书法练习。

最理想的可说还是碳素墨水了，比如上海墨水厂生产的“英雄
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竖折捺：由轻到重，空中，下笔，向下方运笔，转折处圆润，后向右行
笔，末端稍顿疾收。多在字底，呈环抱之势。

牌”碳素墨水，颜色乌黑醒目，浓淡相宜，色泽光亮，凝固性强，

纸白字黑，反差很大，对比强烈，效果极好。书写出来的字迹不但

久不褪色，而且均匀，遇水不渗化，颇受欢迎。

墨水和纸张（续）：

横折：近似于楷书横折，折处稍圆，行笔稍快。

折的练习
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墨水和纸张（续）：

纸，是书写的又一工具。练习钢笔字，一般用吸水性能好、不

洇水、不粗糙的纸就行了。像书写纸、新闻纸、道林纸、牛皮纸等

都可以用来练字。钢笔书法的创作，如熟宣纸、胶版纸、晒图纸、

斜提：下笔稍顿，向右上方轻快挑出。斜提也往往与其他笔画相连，如
“坡”、“好”等字。

提的练习

竖折：转折处稍圆，圆转中隐含折意，要随意自然。
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横钩：轻下笔，然后向右轻快运笔，稍顿，向左下勾出。

铜版纸、复印纸等，都是较好的纸，要根据自身的书写特点和作品

风格、字体特点来选纸。

不同质量的纸，可写出不同风味的字来。一些纸张往往有正面

墨水和纸张（续）：

钩的练习

撇提：撇和提画的连写。向左下写一撇画，后折笔向右上方轻快挑
出，末端出锋。
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