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　　总　序

　　锦和绣是丝绸最为华丽的两种装饰技法和效果。

锦用天机抛梭织出，唐人颜师古在注《急就篇》时说：

“织彩为文曰锦”；绣以神针引线铺就，《周礼·考工记》

曰：“五彩备谓之绣”。周代的五彩只是指中国古代最为

重要的赤、青、黄、黑、白五色，而到唐人的织彩则是对丰

富多彩的统称了。用多色织出或是绣成的丝绸当然是

绚丽多彩、耀眼夺目的，因而，世界上凡是绚丽多彩的事

物就可以用“锦绣”两字来描述了。从此以后，我们的成

语中就有了锦绣大地、锦绣中华、锦绣前程、锦绣河山、

锦篇绣帙、锦心绣口、铺锦列绣等等，锦绣之词，琳琅

满目。

２００２年，苏州大学出版社组织编著《中国丝绸通

史》，在一些丝绸老专家的提议下，总编辑吴培华邀我担

任主编。此书在全国的丝绸历史专家及出版社编辑的

共同努力下，于２００５年正式出版，得到了社会各界人士

的认可，获得了首届中华优秀出版物图书奖和首届中国

出版政府奖等大奖。此后，苏州大学出版社又提出在

《中国丝绸通史》的基础上再出一套简明而轻巧的普及

版，于是，我们又策划、编写了这套“中华锦绣”丛书。

如果说《中国丝绸通史》是以时间为经而写成的，从

古至今，把华夏五千年的文明史划分为十段，依照年代
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细细叙来，那么这套“中华锦绣”则是以空间作纬，按地

域分民族，针对丝绸的各种著名品种的生产历史、传统

工艺、主要种类、艺术风格以及文化现象等，娓娓道来。

我们选择了包括刺绣、缂丝、毡毯、印染、绫绢等不同的

品种作为对象，并邀请了全国各地的专家进行实地调查

研究写成，前后分成若干辑陆续出版，首先推出的第一

辑共计八个品种，分别是南京云锦、杭州像景、缂丝、吴

地苏绣、贵州蜡染、新疆地毯、顾绣、浙南夹缬。

“中华锦绣”丛书和《中国丝绸通史》还有一个很大

的区别。在《中国丝绸通史》的编写中，我们是以考古发

现或传世实物、历史文献和历代图像及其照片为依据

的；而在“中华锦绣”丛书中，我们更为注重的是传承至

今的纺织染绣的传统工艺，虽然以丝绸为主，但也包括

棉、毛、麻、丝各类，虽然以汉族为主，但更注重中华各民

族共同创造的纺织品种。

在２００８—２００９年中，我们牵头将“中国蚕桑丝织技

艺”成功地申报了人类非物质文物遗产代表作名录，这

里的蚕桑丝织就是中华锦绣的同义词，就是中国纺织染

绣的代表作，就是中国丝绸文明和纺织文化的象征物。

由此，我们藉新编的“中华锦绣”丛书，结合已经出版的

《中国丝绸通史》，一纵一横，一动一静，希望以此来构建

中华文明和丝绸纺织文化的一个立体形象，达到弘扬我

中华民族优秀文化传统的目的。

赵　丰

２００９年１２月
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蜡 染 起 源

蜡染是一种以蜡为防染材料进行防染的传统手工印染技艺。蜡

染古称“蜡缬”，据考证，“蜡缬”一词在文献中最早、最确切的记载是

唐代慧琳写的《一切经音义》卷五十之“众缬”：“今谓西国有淡
!

汁，

点之成缬，如此方蜡点缬也。”“缬”是以辅染物辅助印染过程而染出

的织物，缬的出现标志着我国古代丝绸印染技艺的重大进步。

考察蜡染的起源是理解蜡染本质的必要环节。任何技艺的起源

和人类的劳动都是同步的，它包括人类发现的自然中的各种效应和人

类的操作经验，蜡染技艺的起源也是如此。在信息资源和考古发现大

量应用的今天，可以通过对蜡染历史文献的查证和出土文物特征的分

析，借以探寻蜡染技术与文化的发生、发展和演变。

（一）蜡染起源的几种说法

蜡染的发明以人们对物质特性的充分认识和利用为基础，并需要

具备一定的环境因素和技术条件，因此它是在特定的物质条件和文化

背景下产生和发展起来的。蜡染是基于人们对服饰美化的需要，在人

类文明进步到一定程度后产生的，是在多种染织工艺的基础上进行

的，因此蜡染产生的时间应在纺织、染色和画馈工艺成熟之后。从原

料上看，蜡染对面料没有特殊要求，棉、麻、丝、毛织物都能采用；防染

材料也不拘于特定品种，动植物蜡均可使用，通常是用树脂和蜂蜡；染

色只能用冷染工艺，一般是植物染色，以靛蓝为主。从范围来看，蜡染
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技术存在于世界上很多地方，风格和使用方式也多种多样。由于受地

理和气候的影响，北方寒冷地区不宜进行蜡染，因此蜡染多分布于热

带和亚热带地区。

埃及是古代文明的摇篮，它独特的地理位置使其能够同时吸取东

西方的各种文化，成为最早步入文明的古国之一。蓝靛在公元前２４００

年的古埃及第五王朝就已被使用，曾用于裹木乃伊织物的染色。蜂蜡

和松脂至少早在公元前２０００年就已经作为防腐抗菌剂使用，公元前１

世纪的罗马学者普利尼斯在《自然史》中，描写了埃及人浸染织物时用

蜂蜡防染，并称这种方法为“古怪的”，这说明早在相当于西汉时期的

埃及，蜡染技艺就已广为流行了。英国 Ｌ．Ｗ．Ｃ．迈尔斯主编的《纺织

品印花》中认为，埃及蜡防花布早在公元前１５００年已闻名遐迩。因

此，埃及应被认为是蜡染的发源地之一。

印度是世界上最早使用棉纤维的国家，而且印度早在公元前５世

纪就已有从蓝草中提取靛蓝染棉织品的记录，因此棉织品的印染术也

可能发端于印度。虽然印度气候潮湿，很难发现古老的织物残片，但

从其他地区出土的蜡染棉织物可以判断，印度曾拥有高度发达的蜡染

文化。赵丰教授在《丝绸艺术史》一书中考证了新疆民丰地区尼雅出

土的绘有半裸女神像的蜡染棉制品，根据神像头后背光具有印度文化

的因素，认为蜡染工艺在东汉时已传入中国西部边陲，印度应是蜡染

的起源地之一。

我国无疑也是蜡染发源地之一，从大量史料记载和古代绘画中可

寻觅一些线索。近年来发掘出土的精美的蜡染实物更是提供了有力

证据，且把我国蜡染发源时间大大推前。陈维稷教授主编的《中国纺

织科学技术史》认为，蜡染起源于西南少数民族，可追溯至秦汉之际，

当时已利用蜂蜡和白蜡作为防染材料制作出白色图案的印花布，早于

印度和埃及好几百年。美国人杜玛斯·法兰西斯·卡特在其所著《中

国印刷术的发明及西传》一书中说：“现存中国的早期蜡染实物，比埃
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及、日本、秘鲁、爪哇所发现的实物要早得多，特别是在敦煌石窟和新

疆吐鲁番出土的蜡染实物足以证明这一点。”

马来群岛蜡染产业的优势使其也被认为是蜡染起源地之一，雷圭

元教授在其所著《工艺美术技法讲话》一书中写道：“蜡染的发源地在

爪哇，发明年代已不可考。”美国人弗雷斯特所著《蜡染》一书中也提

到：“蜡染的发源地在爪哇，至公元１５１５年以后，到那里旅行的人才把

蜡染技术传到世界各地。”

以上这些地区被认为是蜡染的发源地，一方面是因为这些地区现

在的蜡染技术高超且工艺保存完整，另一方面是因为有出土文物或文

献资料可供佐证，至于在已消失了的文明中是否有蜡染技术存在，则

不得而知了。

在以上地区，蜡染既有可能是在某一地区兴起后，随着某种途径

传播至其他地区，也有可能是各自独立发展起来的。因为人们在认识

自然和利用自然的过程中，自然而然地发明了许多新技术，使生产力

水平不断提高，物质生活不断改善，而且人类发展进化的动力还在于

人类能够利用理性思考和总结经验，因此世界各地蜡染工艺或多或少

地保持着各自的独特技艺和染色风格。

同其他许多技术一样，蜡染也有可能是起源于自然现象的偶然发

现。许多流行蜡染的地区都会有关于蜡染起源的传说，有的说法是从

文化历史的角度分析，如巧手姑娘从蜜蜂弄脏的布匹染色后留有白花

而受到启发，从而发明了蜡染的方法；有的是从文化传播学的角度来

说，如遇到仙女传授技艺或在梦中得到启示；还有的传说则带有功能

主义的色彩，如蜡染是宫女以蜡作画的一种消遣方式，后来逐渐演变

成染织工艺。有关蜡染起源的种种说法都有各自存在的理由，而蜡染

是否起源于一处或几处，其实并不太重要，因为蜡染是属于全世界人

民的宝贵财富，是人类文化宝库中的一颗璀璨明珠。

#
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　　（二）中国古代的蜡染遗存

近数十年来，中国出土的古代蜡染实物百余件，新疆、甘肃、青海、

贵州、四川均有出土。基于气候和葬式的原因，蜡染文物出土最多的

是在新疆和贵州，年代最早的是川东风箱峡崖葬和新疆尼雅遗址出土

的汉代蜡染，出土文物最多的年代是唐、宋。

１９５９年，新疆考古工作者在新疆民丰县古尼雅遗址发现了一座东

汉晚期（公元２世纪）的墓葬，墓中出土了两块蓝白印花棉布的残片，

这是我国目前所知的最早的棉布。其中有一块棉布中心部分已经缺

图１１　东汉蜡缬残片

失，只能见到半只脚

和一段狮尾。左下角

有一个 ３２厘米见方

的方框，框内画有一

个半身女神像。女神

高鼻深目，胸怀袒露，

颈佩璎珞，臂饰环钏，

手持盛满了果实的丰

饶角。赵丰教授认为，该角与键陀罗雕刻中印度化的司农、丰饶神得

墨特尔以及鬼子母手中之物相近，故应是具有希腊和印度古文化特点

的丰收之神。从人像项饰璎珞以及头和身后有顶光和背光这一特征

来看，可以断定此蜡染布的产地为键陀罗，是印度佛教艺术影响下的

产物，因此西域蜡缬技术来源于印度的可能性较大。

１９８４年新疆和田洛浦县山普拉地区赛伊瓦克汉代墓群一号墓出

土一件蓝白染花棉布装饰画的边饰残片，是手工将防染剂画在棉布

上，然后以蓝色染液浸染而成，与民丰县出土的东汉蜡染棉布工艺方

法相同。

１９５９年于田屋于来克古城遗址出土的北朝（公元３９６—５８１年）

时期的纺织物中，有毛纺织品、蓝色印花棉两件，其中毛织物图案为蓝
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底白花，经专家考证，这些小团花是用木板印蜡工艺制作的。棉织物

图案不全，只有一些线条，是以手绘方式上蜡的。

图１２　北朝蓝色蜡缬毛织物

图１３　北朝蓝色蜡染棉布

　　１９６８年，敦煌莫高窟发现了一批唐代残幡，多为彩色幡，几乎每件

幡都使用了不同品种的织物，且较多地采用了手绘、夹缬、蜡缬、刺绣

等手段。敦煌莫高窟第１３０窟内和第１２２、第１２３窟前的部分幡身为

蜡缬，纹样生动优美，如湖蓝底云头禽鸟花草纹蜡缬绢、绛底灵芝花鸟

纹蜡缬绢、黄底云头花鸟蜡缬绢、土黄底花卉纹蜡缬绢等，纹样均为手

绘，线条洗练概括，形象生动传神，纹样边缘整齐清晰。
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　　１９８０年，人们在往川东峡江地区风箱峡崖葬现场的峡路上，发现

散落的文物中有粗细不等的平纹麻织品七八种，其中有蜡缬细布衣服

残片，图案纹样为蜡印团花以及菱形花纹。据初步鉴定，这些蜡染遗

物的年代大约在战国至西汉时期〔１〕。这是迄今在中国西南少数民族

地区发现的最早的蜡染实物资料。

１９８７年，长顺交麻干贷天星洞岩洞葬出土蜡染织品８件，均为棉

质夹裙。裙里为本白色、裙面为蓝底显白花的蜡染，有豆点花草纹蜡

染裙，勾连纹蜡染裙，忍冬花纹蜡染裙，铜鼓蜡染裙等，其工艺为夹板

注蜡法。同年，平坝下坝棺材洞发现了１５件蜡染衣裙，图案精美，内

容丰富，均为棉麻织品，平纹组织。有彩色蜡染褶裙５件，裙腰为麻

质，裙身为棉质，蓝底显彩色花纹；其工艺包括填彩蜡染、挑花和刺绣

及布条拼花；其种类有鹭鸟纹彩色蜡染裙、水鸟纹彩色蜡染裙、翔鹭纹

彩色蜡染裙、凫雁纹彩色蜡染裙残件等。素色蜡染裙４件，种类有龟

背及葵花纹蜡染棉质夹裙、忍冬花蜡染裙残件、缠枝花蜡染棉质夹裙

残件、缠枝花草纹蜡染裙残件等。蜡染衣服３件，有缠枝花草纹蜡染

夹衣残件、缠枝梅花点蜡染棉质单衣、卷草花蜡染棉布单衣等。这些

蜡染图案为手工绘制，线条流畅，形态逼真，配以刺绣挑花，生趣盎然，

是蜡染艺术佳作。〔２〕

蜡 染 传 播

从出土文物可以看出，川东峡江地区风箱峡崖葬的蜡染衣物年代

最久，为战国至西汉时期，其作为崖葬陪葬物表明蜡染是日常服饰的

装饰手段，可见蜡染使用的普遍和工艺的成熟。其余蜡染文物大部分
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在新疆、甘肃、青海等干燥地区发现，年代从魏晋南北朝至唐宋时期不

等，其质地和工艺显示出物资流通和文化交流的痕迹，反映了从魏晋

至唐宋时期中原地区蜡染的使用和交流情况。

作为染缬方式的一个品种，蜡染和普通印染的区别就像是底片和

照片的对比，因此可以结合中国印染技术的发展来分析蜡染的形成和

使用情况。从考古学发现和现存民族蜡染情况来看，最早的蜡染方法

应是手绘，蜡染工具应是随着生产力的发展和工具材料的发明而改进

的，可以将自然界的竹条、羽毛等视为原始工具，青铜或铁质的金属蜡

刀则为较先进的工具。早期的蜡染如新疆民丰尼雅东汉墓的几何线

纹蜡缬棉布，新疆和田洛浦山普拉一号墓葬的点花与涡卷纹组合纹的

蜡缬棉布等便是手绘作品，从线条的流畅程度看应该已经使用了金属

工具。随着印染技术的发展，逐渐出现了一些批量制作印花布的方

法，如周代以后出现了凸版印花工艺，就是在木模上刻出花纹，然后蘸

取色浆印到织物上，比手绘工艺更为方便快捷。这种工艺在蜡染中也

能得到充分利用，不同的是将色浆换成防染剂。如新疆于田屋于来克

古城遗址出土的北朝两件蓝白蜡缬毛织物和阿斯塔那北区出土的西

凉蜡缬绢，由于图案元素单纯，排布较为规律，可以想见这些圆点是由

凸版或印模等工具蘸蜡印在织物上形成的。

（一）魏晋以来蜡染在中原的流行

结合染织技艺的发展史和蜡染遗存的考古发现，可以推测，中国

古代主流社会即中原地区历史上的染缬包括蜡染技术是从魏晋开始

兴起的，到唐代迅速流行。从新疆吐鲁番阿斯塔那古墓群和敦煌石窟

中发现的染缬实物以及《二仪实录》“陈梁间贵贱通服之”的记载来

看，南北朝时期染缬已广泛用于服饰。《隋书·食货志》记有隋炀帝下

令制作五色夹缬花罗裙，用以赏赐宫人及百僚母妻的史实。新疆吐鲁

番阿斯塔那古墓出土一件隋开皇六年（公元５８６年）的天蓝绢夹缬，工

艺细致，说明染缬技艺在隋代已达到很高的水平。
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辽阔的疆土和雄厚的国力成就了唐代海纳百川的胸怀，也形成了

染织风格的多样性和文化的包容性，其社会经济发展迅速，手工业兴

盛发达，纺织业、染色业也得到相应的发展。唐代在染色方面有较高

水平，尤其是其多样性的风格和多种工艺的创新，奠定了我国早期染

色业的技术基础。当时主要的手工业部门掌握在官府手中，仅官营染

色业就细分为青、绛、黄、白、皂、紫六作。在染色技术上，唐代的夹缬、

蜡缬、绞缬等染色方法已成熟并得到普遍应用。直至五代，各种染缬

仍沿袭唐代的繁盛继续得到发展。由于唐代的染缬工作多是职业行

为，为了保持印染工作的效率，保证产品质量的稳定，染缬丝织品的主

要方法是采用小型凸版印戳点蜡，这一点与现今西南少数民族的手工

绘蜡不同。因此，很难说中原的蜡染是从西南地区传入的，但或许始

创者也曾受到少数民族卉服鸟章的启发。北京服装学院博物馆曾征

集到一片青海出土的唐代点纹蜡染绢，从边界点的摩擦模糊痕迹可以

判断其工艺是模印工艺。唐代还采用纸质型版印花，进一步提高了工

效。王华博士认为，唐代以后，人们开始在蜡缬工艺中推广型版上蜡

的方法，都兰墓地出土的点花蓝白蜡缬纱可能就是这种工艺发展和社

会需求的产物。

在唐代，蜡染技术开始向外辐射。在盛唐时期，中国对外经济交

流开展得广泛而深入。唐代开放的政策使中国吸收了外来的进步文

化，也将自己的优良文化向外传播，其中包括蜡染技术和蜡染制品。

现存于日本的中国蜡染织物大多是唐代织染品，新疆吐鲁番一带干燥

地区的墓葬中也有蜡染织物出土，说明唐代蜡染随着丝绸之路已传向

东方和西方。蜡染在唐代得到多方面的应用，除作为妇女的衣裙外，

还曾用来制作军服，同时也是屏风装饰等家居用品，日本奈良正仓院

就收藏有唐代的多种染缬屏风，其中，“对树象羊蜡染屏风”和藏于我

国故宫博物院的三色蜡染实物，都是唐代中原高水平的蜡染工艺品。
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图１４　唐代蜡染屏风

　　（二）宋元之后蜡染向西南的回归

随着染缬技术的发展，蜡染的不足之处逐渐显示出来。蜡染的

重要原料缺乏，因为蜡染需要大量使用蜡，唐代的养蜂业尚不发达，

蜂蜡产量少，主要靠从西南等地纳贡，因此人们积极寻找替代品，从

而促使了灰缬的产生。灰缬最早出现在宋代，早期是直接用“灰药”

染青，“药斑布出嘉定及安亭镇，宋嘉定中归姓者创之。以布抹灰药

而染青，候干，去灰药，则青白相间，有人物、花鸟、诗词各色，充衾幔

之用”〔１〕。后来，人们将防染技术与药斑布结合，以镂空花版覆在布
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