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一、注重因字立形。由于每个汉字的笔画数和笔画组合方式不同，手写楷书呈现的面貌

也不一样，大小正偏、长扁方圆、高矮宽窄应顺其自然。

二、注意笔画变化。1.区分同名不同形笔画。“习”的第一画和“勺”的第二画都是横折

钩，“丸”的第二画和“势”的第五画都是横折弯钩，在手写楷书中写法不一样。

2.有的字撇捺可以写成点（小学生识字教学不适用），“以、不、头”等字末笔为点，不

能写成捺。

3.对重复笔画，书写时应有长短、形状或方向变化。

三、把好承接关系。汉字笔画的承接方式主要有相离、相接、相交三种，应努力做到相

离形态顾盼、相接交待准确、相交重心平稳。

练习楷书应注意的问题

正确写法

不当写法

正确写法

不当写法

正确写法

不当写法
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四、重视细小笔画。许多字美与不美，往往取决于细微之笔。“已”和“下”两个字，在

不写“钩”、“点”情况下，看上去没有什么差别，而加上不同的“钩”和“点”，面貌就完全

不同。“飞、农、里”等字美丑之别也在细小笔画上。

五、合理配搭部件。从结构层面讲，书写的过程，就是灵活组合部件的过程。汉字结构

大致分为独体字和合体字两大类。其中，合体字又可分为左右结构、上下结构和包围结构三

种形式。不同的结构类型，应遵循不同的书写规则。

1.独体字

①撇捺为主笔的字，撇捺对称平衡。

②有明显中竖的字，中间竖画写正。

③向左右偏斜的字，外展斜向笔画。

④有封闭字框的字，字框务正，字框大小与形状根据里面的笔画多少确定。

⑤对横竖穿插的字，笔画平行等距。

正确写法

不当写法
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2.左右结构

①左右或左中右各部件应写得窄长一些，防止组合后字形过于宽扁。

②掌握好左右或左中右各部件形体大小和高低位置。

③处理好左右或左中右各部件笔画的避让关系，不能碰撞，也不能分离。

3.上下结构

①横向笔画舒展，防止把字形写得太长。

②上下、上中下几部分的“重心”要对正，不能错位。

③注意各部分宽窄变化，字的底横写平。

4.包围结构

包围结构字有四面包围、三面包围、二面包围三种形式，它们的共同特点就是由字框决

定字形大小和偏正，写好字框是关键。

①字框大小，量体裁衣。

②框正字正，框斜字斜。

③形式不同，内部有变。有的上悬，如“周”；有的外露，如“凶”；有的与字框取齐，如“区”。
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临写必读

本套《汉字规范书写 5 5 0 0 字》是根据国家发布的《汉字应用水平

测试字表》精心编写的。汉字应用水平测试是由国家教育部、国家语

言文字工作委员会组织实施的一项语言类标准化水平测试，目的是贯

彻执行《中华人民共和国国家通用语言文字法》，加强我国国民的语

言文字规范意识，提高国人运用语言文字的水平，弘扬中华民族文化。

《汉字应用水平测试字表》共 5500 个字，分甲表（4000 字）、乙表

（500 字）和丙表（1000 字）三个字表。本套字帖则完全按甲、乙、丙

三个字表编排，非常适合公务员、编辑、记者、校对和文字录入人员

等需参加汉字应用水平测试的人员以及日常工作与汉字应用紧密相关

的其他人员。

本套字帖共分三册，分别为楷书、行楷和行书。书写人系我国著

名书法家、国家语委“汉字手写行楷字形”样本字书写人吴玉生先生。

吴玉生先生擅长楷书、行书，曾获全国首届“文明杯”书法大赛唯一

特等奖，名列中国汉字硬笔书法大赛一等奖榜首，担任过中央电视台

硬笔书法讲座主讲人，全国九年制义务教育《写字》课本规范字书写

人，撰写书法教材和字帖 1 0 0 余种，其书写水平得到书法界的高度肯

定，同时也深受广大读者喜爱。

我们衷心希望广大读者通过临写此套字帖，书写水平得到显著提

高，写出一手漂亮的汉字。
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为 你 充 电

汉字应用水平测试字表 甲表（4000 字）

4 画

3 画

2 画1 画
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为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之一（括号里的为正确的字）

1 .按（安）装 2 .脉博（搏） 3 .针贬（砭） 4 .精萃（粹） 5 .松驰（弛）

6 .重迭（叠） 7 .防（妨）碍 8 .幅（辐）射 9 .气慨（概） 1 0.凑和（合）

5 画
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为 你 充 电

6 画

1 0 0 个容易写错的字之二（括号里的为正确的字）

1 1.粗旷（犷） 1 2.震憾（撼） 13 .峻（竣）工 1 4.打腊（蜡） 15.了（ ）望

1 6.杀戳（戮） 1 7.痉孪（挛） 18.罗（ ）唆 1 9.沉缅（湎） 20.渡（度）假村

04141-p1.p65 2010-1-5, 8:256



7

为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之三（括号里的为正确的字）

21 .既（即）使 22 .凭（平）添 2 3.修茸（葺） 2 4.发韧（轫） 2 5.九宵（霄）

26 .亲（青）睐 2 7.欣尝（赏） 2 8.追朔（溯） 2 9.迁徒（徙） 30 .膺（赝）品
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为 你 充 电

7 画

1 0 0 个容易写错的字之四（括号里的为正确的字）

31 .渲（宣）泄 32 .脏（赃）款 33 .醮（蘸）水 34 .蜇（蛰）伏 3 5.装祯（帧）

3 6.坐阵（镇） 3 7.九洲（州） 3 8.编篡（纂） 3 9.寒喧（暄） 40 .弦（旋）律
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为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之五（括号里的为正确的字）

4 1 .侯（候）车室 4 2 .老俩（两）口 4 3 .做（坐）月子 4 4 .名（明）信片

4 5 .水笼（龙）头 4 6 .入场卷（券） 4 7 .挖墙角（脚） 4 8 .大姆（拇）指

4 9 .泊（舶）来品 5 0 .搔（瘙）痒病
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为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之六（括号里的为正确的字）

5 1 .萎糜（靡）不振 5 2 .食不裹（果）腹 5 3 .自抱（暴）自弃 5 4 .默（墨）守成规

5 5 .一愁（筹）莫展 5 6 .沤（呕）心沥血 5 7 .一如继（既）往 5 8 .出奇（其）不意

5 9 .迫不急（及）待 6 0 .草管（菅）人命
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为 你 充 电

8 画

1 0 0 个容易写错的字之七（括号里的为正确的字）

6 1 .磬（罄）竹难书 6 2 .烩（脍）炙人口 6 3 .声名雀（鹊）起 6 4 .一诺千斤（金）

6 5 .不径（胫）而走 6 6 .不落巢（窠）臼 6 7 .谈笑风声（生） 6 8 .人情事（世）故

6 9 .有持（恃）无恐 7 0 .额首（手）称庆
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为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之八（括号里的为正确的字）

7 1 .兰（蓝）天白云 7 2 .一幅（副）对联 7 3 .金榜提（题）名 7 4 .走头（投）无路

7 5 .趋之若骛（鹜） 7 6 .死皮癞（赖）脸 7 7 .洁白无暇（瑕） 7 8 .鼎立（力）相助

7 9 .娇（矫）揉造作 8 0 .鬼鬼崇崇（祟祟）
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为 你 充 电
1 0 0 个容易写错的字之九（括号里的为正确的字）

8 1 .天翻地复（覆） 8 2 .言简意骇（赅） 8 3 .不能自己（已） 8 4 .蛛丝蚂（马）迹

8 5 .竭泽而鱼（渔） 8 6 .滥芋（竽）充数 8 7 .世外桃园（源） 8 8 .一股（鼓）作气

8 9 .悬梁刺骨（股） 9 0 .尤（犹）如猛虎下山
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