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总序一 总序二

2008年年初，我们总算和清华大学完成了谈判，召开了一个小小的新闻发布

会。面对一脸茫然的记者和不着边际的提问，我心里想，和清华大学的这项合

作，真是很有必要。

在“大国”、“崛起”甚嚣尘上的背后，中国人不乏智慧、不乏决心、不

乏激情，甚至不乏财力。但关键的是，我们缺少一点“独立性”，不论是我们的

“产品”，还是我们的“思想”。没有“独立性”，就不会有“独特性”；没有

“独特性”，连“识别”都无法建立。

我们最独特的东西，就是自己的文化了。学术界有一句话：“建筑是一个民

族文化的结晶。”梁思成先生说得稍客气一些：“雄峙已数百年的古建筑，充沛

艺术趣味的街市，为一民族文化之显著表现者。”当然我是在“断章取义”，把

逗号改成了句号。这句话的结尾是：“亦常在‘改善’的旗帜之下完全牺牲。”

我们的初衷，是想为中国古建筑知识的普及做一点事情。通过专家给大众写

书的方式，使中国古建筑知识得以普及和传承。当我们开始行动时，由我们自己

的无知产生了两个惊奇：一是在这片天地里，有这么多的前辈和新秀在努力和富

有成果地工作着；二是这个领域的研究经费是如此的窘迫，令我们瞠目结舌。

希望“中国古代建筑知识普及与传承系列丛书”的出版，能为中国古建筑知

识的普及贡献一点力量；能让从事中国古建筑研究的前辈、新秀们的研究成果得

到更多的宣扬；能为读者了解和认识中国古建筑提供一点工具；能为我们的“独

立性”添砖加瓦。

王  群

华润雪花啤酒（中国）有限公司  总经理

2009年1月1日于北京

2008年的一天，王贵祥教授告知有一项大合作正在谈判之中。华润雪花啤酒

（中国）有限公司准备资助清华开展中国建筑研究与普及。资助总经费达1000万元

之巨！这对于像中国传统建筑研究这样的纯理论领域而言，无异于天文数字。身

为院长的我不敢怠慢，随即跟着王教授奔赴雪花总部，在公司的大会议室见到了

王群总经理。他留给我的印象是慈眉善目，始终面带微笑。

从知道这项合作那天起，我就一直在琢磨一个问题：中国传统建筑还能与源

自西方的啤酒产生关联？王总的微笑似乎给出了答案：建筑与啤酒之间似乎并无

关联，但在雪花与清华联手之后，情况将会发生改变，中国传统建筑研究领域将

会带有雪花啤酒深深的印记。

其后不久，签约仪式在清华大学隆重举行，我有机会再次见到王总。有一

个场景令我记忆至今，王总在象征合作的揭幕牌上按下印章后，发现印上的墨色

较浅，当即遗憾地一声叹息。我刹那间感悟到王总的性格。这是一位做事一丝不

苟、追求完美的人。

对自己有严格要求的人，代表的是一个锐意进取的企业。这样一个企业，必

然对合作者有同样严格的要求。而他的合作者也是这样的一个集体。清华大学建

筑学院建筑历史研究所，这个不大的集体，其背后的积累却可以一直追溯到80年

前，在爱国志士朱启钤先生资助下创办的“中国营造学社”。60年前，梁思成先

生把这份事业带到清华，第一次系统地写出了中国人自己的建筑史。而今天，在

王贵祥教授和他的年长或年轻的同事们，以及整个建筑史界的同仁们的辛勤耕耘下，

中国传统建筑研究领域硕果累累。又一股强大的力量！强强联合一定能出精品！

王群总经理与王贵祥教授，企业家与建筑家十指紧扣，成就了一次企业与文

化的成功联姻，一次企业与教育的无间合作。今天这次联手，一定能开创中国传

统建筑研究与普及的新局面！

朱文一

清华大学建筑学院  院长

2009年1月22日凌晨于清华园
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北宋中期的城市分布图（体现城市密度和赋税金额的地理分布）
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北宋中期的城市分布图（体现城市密度和赋税金额的地理分布）
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在中国历史上，曾经做过统一政权或较大地区政权都城的城市有很多，清

初学者顾炎武著《历代宅京记》，其中列举的历代首都、陪都就有46处，如果

算上中原分裂时期的大小政权，以及各边区民族政权的都城，这个数字将达到

300
①
 。到20世纪20年代，学术界开始有些论著将西安、洛阳、北京、南京、开

封列为“五大古都”，20世纪30年代，又将杭州加入，列为“六大古都”；20

世纪80年代，又将安阳加入称为“七大古都”；21世纪初，又将郑州列入称为

“八大古都”。
②
  

在这八大古都之中，作为全国性政治中心而言，开封和杭州历时并不算长。

开封除作为中原诸侯割据政权或作各朝陪都数百年外，作为统一王朝北宋的首都

只有167年，而杭州除了五代时期数十年的割据政权外，只做过南宋半壁江山的

“行在所”138年。但开封和杭州之所以作为重要的古都而被人们铭记，不能不说

是因为宋朝的繁荣。在宋朝享国的3个世纪中，这两座城市先后成为当时世界上最

繁华的大都会。

宋朝（960—1279年）分为北宋和南宋。公元960年，宋太祖赵匡胤夺取后周

政权，建立北宋王朝，占据中原地区和长江以南，与辽（916—1225年）和西夏

（1038—1227年）对峙于河北、山西、陕西一带。公元1127年，北宋亡于金后，

在淮河以南建立南宋，与金（1115—1234年）对峙。13世纪，西夏、宋、金先后

为蒙古所灭。

两宋时期，国土分裂、武功不利，但是宋代却在一个比唐代小的疆域内创

造出高于唐代的经济水平，在文化与科学方面都达到了前所未有的高峰。正如

英国科学史学家李约瑟所概括的，在这一时期，“深奥的散文代替了抒情诗，

哲学的探讨和科学的描述代替了宗教信仰。在技术上，宋代把唐代所设想的许

多东西都变为现实……每当人们在中国的文献中查考任何一种具体的科技史料

时，往往会发现它的主要焦点就在宋代。不管在应用科学方面或在纯粹科学方

面都是如此。”③ 

自中唐至宋初，中国的政治和经济经历了一个大的转折。九品中正的门阀制

度 
④
 逐步被科举制度所取代，政权的基础由贵族豪门扩大为整个地主阶级，政治

权力逐渐集中到天子的手中。人民不再作为贵族的奴隶，而是直属于天子。宋代

的政治思想确立为“与士大夫治天下，非与百姓治天下”⑤
 ，通过直接任命文官

为地方官而形成了完全效忠于王权的文官政治体系。国家也由此对文化教育给予

了空前的重视，“师道之更尊于君道，其事皆从宋代起”。⑥
  这是致使宋代文化

和科技繁荣的内在原因。在经济制度方面，均田制不再实行，租庸调 
⑦
 废止，代

之以缴纳货币，于是大贵族减少了，中上层的富人数量却大大增加，市民经济渐

趋发达，中上阶层广泛追求现实生活的奢侈与享乐。

在这样的社会背景之下，宋朝初期的城市与建筑已不复有汉唐那种宏大、开

朗、浑厚的气魄，而是转而追求繁复绚丽、舒适豪华。至南宋时期，为显示收复

中原之志，宫室规格有意降低。这虽是临时措施，但建筑风格却由北宋时期的繁

复绚丽转为淡雅精美，同时却表现出更高的文化内涵。

北宋和南宋分别定都于汴梁（今开封）和临安（今杭州），改变了此前千百

年来统一王朝定都于关中一带的传统，其根本原因是国家经济重心的迁移。

唐代后期，中原与河北地区战乱频繁，河北沦为军阀割据区，五代时期关中

和中原地区又在战乱中进一步遭受严重破坏，逐渐失去支撑国都的条件。而南方

江淮地区和西蜀地区一直保持相对安定的局势，其经济文化发达程度逐步提高，

①   辛向阳，倪健中 主编．首都中国：迁都与中国历史大动脉的流向（上）．北京：中国国际广播出版社，1997：14～29，统计
了中国历史上的首都和陪都298个。
②    陈桥驿 主编．中国六大古都．北京：中国青年出版社，1983；陈桥驿 主编．中国七大古都．北京：中国青年出版社，1991；朱
士光 主编．中国八大古都．北京：人民出版社，2007．
③    [英] 李约瑟．中国科学技术史．第1卷．总论．香港：中华书局，1975：284，287．
④   “九品中正制”作为官吏的选拔制度，创始于东汉末年，初时以“家世、道德、才能”为主要标准评议人物，魏晋之后，门阀
世族完全把持了官吏选拔之权，到西晋时形成了“上品无寒门，下品无士族”的局面。
⑤    [宋] 李焘．续资治通鉴长编．神宗熙宁四年．卷221．
⑥    钱穆．中国文化演进之三大阶程及其未来之演进（1983年）．载于：钱穆．宋代理学三书随劄．北京：生活•读书•新知三联
书店，2002：219～220．
⑦   “租庸调”是中唐以前实行的赋税制度，指在均田制的前提下，按人丁交纳同等数量的粮食、服一定时间的徭役的制度，始
自北魏，在唐高祖时期有明确规定，后因人口增加、土地兼并而废止。
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在中国历史上，曾经做过统一政权或较大地区政权都城的城市有很多，清

初学者顾炎武著《历代宅京记》，其中列举的历代首都、陪都就有46处，如果

算上中原分裂时期的大小政权，以及各边区民族政权的都城，这个数字将达到

300
①
 。到20世纪20年代，学术界开始有些论著将西安、洛阳、北京、南京、开

封列为“五大古都”，20世纪30年代，又将杭州加入，列为“六大古都”；20

世纪80年代，又将安阳加入称为“七大古都”；21世纪初，又将郑州列入称为

“八大古都”。
②
  

在这八大古都之中，作为全国性政治中心而言，开封和杭州历时并不算长。

开封除作为中原诸侯割据政权或作各朝陪都数百年外，作为统一王朝北宋的首都

只有167年，而杭州除了五代时期数十年的割据政权外，只做过南宋半壁江山的

“行在所”138年。但开封和杭州之所以作为重要的古都而被人们铭记，不能不说

是因为宋朝的繁荣。在宋朝享国的3个世纪中，这两座城市先后成为当时世界上最

繁华的大都会。

宋朝（960—1279年）分为北宋和南宋。公元960年，宋太祖赵匡胤夺取后周

政权，建立北宋王朝，占据中原地区和长江以南，与辽（916—1225年）和西夏

（1038—1227年）对峙于河北、山西、陕西一带。公元1127年，北宋亡于金后，

在淮河以南建立南宋，与金（1115—1234年）对峙。13世纪，西夏、宋、金先后

为蒙古所灭。

两宋时期，国土分裂、武功不利，但是宋代却在一个比唐代小的疆域内创

造出高于唐代的经济水平，在文化与科学方面都达到了前所未有的高峰。正如

英国科学史学家李约瑟所概括的，在这一时期，“深奥的散文代替了抒情诗，

哲学的探讨和科学的描述代替了宗教信仰。在技术上，宋代把唐代所设想的许

多东西都变为现实……每当人们在中国的文献中查考任何一种具体的科技史料

时，往往会发现它的主要焦点就在宋代。不管在应用科学方面或在纯粹科学方

面都是如此。”③ 

自中唐至宋初，中国的政治和经济经历了一个大的转折。九品中正的门阀制

度 
④
 逐步被科举制度所取代，政权的基础由贵族豪门扩大为整个地主阶级，政治

权力逐渐集中到天子的手中。人民不再作为贵族的奴隶，而是直属于天子。宋代

的政治思想确立为“与士大夫治天下，非与百姓治天下”⑤
 ，通过直接任命文官

为地方官而形成了完全效忠于王权的文官政治体系。国家也由此对文化教育给予

了空前的重视，“师道之更尊于君道，其事皆从宋代起”。⑥
  这是致使宋代文化

和科技繁荣的内在原因。在经济制度方面，均田制不再实行，租庸调 
⑦
 废止，代

之以缴纳货币，于是大贵族减少了，中上层的富人数量却大大增加，市民经济渐

趋发达，中上阶层广泛追求现实生活的奢侈与享乐。

在这样的社会背景之下，宋朝初期的城市与建筑已不复有汉唐那种宏大、开

朗、浑厚的气魄，而是转而追求繁复绚丽、舒适豪华。至南宋时期，为显示收复

中原之志，宫室规格有意降低。这虽是临时措施，但建筑风格却由北宋时期的繁

复绚丽转为淡雅精美，同时却表现出更高的文化内涵。

北宋和南宋分别定都于汴梁（今开封）和临安（今杭州），改变了此前千百

年来统一王朝定都于关中一带的传统，其根本原因是国家经济重心的迁移。

唐代后期，中原与河北地区战乱频繁，河北沦为军阀割据区，五代时期关中

和中原地区又在战乱中进一步遭受严重破坏，逐渐失去支撑国都的条件。而南方

江淮地区和西蜀地区一直保持相对安定的局势，其经济文化发达程度逐步提高，

①   辛向阳，倪健中 主编．首都中国：迁都与中国历史大动脉的流向（上）．北京：中国国际广播出版社，1997：14～29，统计
了中国历史上的首都和陪都298个。
②    陈桥驿 主编．中国六大古都．北京：中国青年出版社，1983；陈桥驿 主编．中国七大古都．北京：中国青年出版社，1991；朱
士光 主编．中国八大古都．北京：人民出版社，2007．
③    [英] 李约瑟．中国科学技术史．第1卷．总论．香港：中华书局，1975：284，287．
④   “九品中正制”作为官吏的选拔制度，创始于东汉末年，初时以“家世、道德、才能”为主要标准评议人物，魏晋之后，门阀
世族完全把持了官吏选拔之权，到西晋时形成了“上品无寒门，下品无士族”的局面。
⑤    [宋] 李焘．续资治通鉴长编．神宗熙宁四年．卷221．
⑥    钱穆．中国文化演进之三大阶程及其未来之演进（1983年）．载于：钱穆．宋代理学三书随劄．北京：生活•读书•新知三联
书店，2002：219～220．
⑦   “租庸调”是中唐以前实行的赋税制度，指在均田制的前提下，按人丁交纳同等数量的粮食、服一定时间的徭役的制度，始
自北魏，在唐高祖时期有明确规定，后因人口增加、土地兼并而废止。
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超过中原及北方。北宋立国后，在经济上更多倚重南方，因此经过汴梁和洛阳之

间的争论，最终选择定都于水陆交通便利的汴梁，以图通过运河得到江南经济上

的支持。北宋时期，从各地税赋所反映出的数据已经可以看出，全国的经济重心

已经集中到以开封为中心的黄河中游地区，及以苏、杭为中心的长江三角洲地

区。（见本章题图）北宋亡于金后，其残余势力南渡建立政权，以杭州为“行在

所”，隔秦岭淮河一线与金对峙，这在客观上更进一步促进了南方的发展。

北宋汴梁和南宋临安作为都城，其城市格局又和从前的古都有很大的差异，

因此开启了此后金中都、元大都、明南京、明清北京等重要都城的先河，其可视

为“中古都城向近古都城演变的一个转折点”①
 。

其中第一个差异，是首次在统一国家的都城中实现宫城居中的理想格局。

自北宋初期开始，由于中央集权的进一步强化，无须过于防患内乱，因此在

建城时可以更加贴近《周礼•考工记》中的都城制度，采取外城、内城、皇城三重

城垣层层套叠的格局。中国古都自汉长安至隋唐两京，宫城都要有一面或两面紧

靠外城，其目的是内部出现战乱时便于外逃。至北宋汴梁，由于皇权专制政体进

一步强化中央集权，避免了内乱，宫城居中的理想才得以真正实现。

第二个差异，是首次在统一国家的都城中实现了街巷制的开放式城市格局。

自北宋初期开始，由于手工业、商业的发达，城市经济活动繁荣，日夜不

辍，因而冲破了自古以来将居民和商肆各自封闭在坊、市之内的传统，逐步拆除

坊墙、临街设店，形成开放型街巷制城市。北宋中期，汴梁彻底废除里坊，并制

定了相应的市政管理措施，成为中国古代第一座开放性的首都。

第三个差异，也是汴梁和临安与其他重要古都不同的一点，是这两座都城都

是从原有地方城市的基础上发展起来的，并非像魏邺城、隋大兴、辽南京或元大

都那样，按照都城制度平地规划建设而成，因此在城市格局中，有许多因地制

宜、不合都城规制的地方，如宫城面积较小，中央官署未能集中布置，甚至某些

重要殿堂也未能居中，等等。 ①    傅熹年．中国科学技术史•建筑卷．北京： 科学出版社， 2008：345、350～351．

等比例的历代都城比较图
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开封地处黄河中游冲击平原的西部边缘，是华北平

原与黄河平原的交界地带，位置居中、地势坦荡、河流四

达，具有得天独厚的地理条件。在中国历史上，这个城市

曾多次孕育了盛极一时的繁华，又每每因战火或水祸而灰

飞烟灭，至今大部分遗迹已湮没在十多米深的黄土之中，

以致关于开封的历史笔记，常常以“梦”为名，如南宋初

年孟元老所著的《东京梦华录》，又如清初无名氏所著的

《如梦录》，甚或今人黄仁宇所做的《汴京残梦》，总不

免带着无限的怀念，却又抱着强烈的感伤。

开封作为一个城市的历史，可以追溯到春秋时期，除了

作为北宋时期（960—1127年）的首都而闻名以外，开封还

曾作为战国魏（公元前364—公元前225年），五代中原地区

的后梁、后晋、后汉、后周（907—960年），以及金代后期

（1214—1233年）的首都，因此素有“七朝古都”之称。

在11世纪至12世纪初，开封经过五代和北宋的持续营

建，人口已达百万以上，成为当时世界上规模最大的国际

化的政治、经济、宗教、文化中心之一。

11世纪的开封人用“曾观大海难为水，除去梁园总是

村”来形容他们引以为傲的开封，令我们想起德国思想家

本雅明曾用“19世纪的首都”来形容巴黎。那么今天，用

“11世纪的首都”来形容开封，可能并不为过。

上
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开封地处黄河中游冲击平原的西部边缘，是华北平

原与黄河平原的交界地带，位置居中、地势坦荡、河流四

达，具有得天独厚的地理条件。在中国历史上，这个城市

曾多次孕育了盛极一时的繁华，又每每因战火或水祸而灰

飞烟灭，至今大部分遗迹已湮没在十多米深的黄土之中，

以致关于开封的历史笔记，常常以“梦”为名，如南宋初

年孟元老所著的《东京梦华录》，又如清初无名氏所著的

《如梦录》，甚或今人黄仁宇所做的《汴京残梦》，总不

免带着无限的怀念，却又抱着强烈的感伤。

开封作为一个城市的历史，可以追溯到春秋时期，除了

作为北宋时期（960—1127年）的首都而闻名以外，开封还

曾作为战国魏（公元前364—公元前225年），五代中原地区

的后梁、后晋、后汉、后周（907—960年），以及金代后期

（1214—1233年）的首都，因此素有“七朝古都”之称。

在11世纪至12世纪初，开封经过五代和北宋的持续营

建，人口已达百万以上，成为当时世界上规模最大的国际

化的政治、经济、宗教、文化中心之一。

11世纪的开封人用“曾观大海难为水，除去梁园总是

村”来形容他们引以为傲的开封，令我们想起德国思想家

本雅明曾用“19世纪的首都”来形容巴黎。那么今天，用

“11世纪的首都”来形容开封，可能并不为过。
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