
让绚丽的存光，

    伴随生命常绿;

让 O .1 to乐的彩带，

    tilt,就爱的心桥。

-— 劳在鸣
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前
                侧旨

            曰

    我国是一个诗国。历代诗歌不知陶冶了多少仁人志士的

心灵，使他们成为民族的脊梁。要实现科教兴国，提高全民

族的素质，进行文化艺术教育是刻不容缓的。我们党和国家

的领导人在继承和弘扬祖国传统文化方面为我们树立了光辉

典范。毛泽东诗词早已广为传诵。近年来，江泽民同志创作

的诗词手迹不断在报刊上出现，推动了中华诗词的普及。中

华诗词已开始走进校园，成为校园文化的重要组成部分。中

华诗词在进行传统文化教育中所起的不可替代的作用愈来愈

显著了。

    一切艺术都有趋向音乐的状态。诗歌和音乐称 “姊妹艺

术”，有着不可分割的关系，所以诗歌趋向音乐状态，更在

一切艺术门类之上。从诗经、楚辞、乐府，到唐诗、宋词、

元曲都是可以唱的，这是人类社会生活中思想感情交流的需

要所致。正如古人所说:“诗者，志之所之也，在心为志，

发言为诗。情动于中而形于言。言之不足，故UA叹之，磋叹

之不足，故永歌之;永歌之不足，不知手之舞之、足之蹈之

也。”“诗，言其志也;歌，咏其声也;舞，动其容也。三者

本于心，然后乐器从之。”正因为如此，所以项羽兵败坟下，

在四面楚歌声中，与美人虞姬醉饮帐中，吟诗唱和挥泪诀

别;汉高祖建都关中后，曾与故乡沛县父老纵酒、击筑，唱

《大风歌》而舞。一个是在失败时的慷慨悲歌，一个是在胜

利后的击筑起舞，都因情动于衷，不得不发。
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    既然诗词与音乐有不可分割的关系，因此古人在写诗和

读诗的同时，总是要反复吟唱。杜甫曾说:“陶冶性灵存底

物，新诗改罢自常吟。”足见杜甫常在吟诗中获得充分的审

美感受，因为只有吟诵，才能充分品味诗歌的思想情感。情

感是想象与联想的催化剂，只有在情感的催化下，想象与联

想充分展开，才能获得诗的意境，才能在诗歌语言符号的刺

激下，产生丰富多彩的画面。写诗是如此，读诗也是如此。

为什么同样一首诗，有人读后索然寡味，有人却爱不释手，

熟读成诵呢?这是由于前者缺乏情感所致。缺乏情感便很难

引起共鸣，因而无法展开想象与联想，进人不了诗歌的意

境。

    吟诵就是将诗词音乐化，使情感的表达不仅找到了诗词

的语言形式，而且找到了音乐的形式。语言符号虽然也能催

动人们的情感，但这是间接的，是以语言符号作媒介，唤起

人们的记忆和审美经验。而音乐则是 “灵魂的直接语言”，

它是 “不借助任何外力，直接沁人心脾的最纯的感情的火

焰”。当一首脍炙人口的诗词，找到了美妙动听而又能准确

揭示其丰富深刻的思想情感内涵的音乐形式来表达时，就能

很快地为欣赏者所喜爱，甚至毋需语言文字的连释。因此，

在推动中华古典诗词的普及中，让诗词以音乐化的形式出

现，无疑是极受广大群众所欢迎的。倡导诗词吟唱，让人们

在吟唱古典诗词中了解祖国悠久的文化传统，提高文化素

养，滋润心灵，陶冶情操，分辨美丑、善恶、真伪，使性格

变得高尚完美。孔子说:“移风易俗，莫善于乐;安上治民，

莫善于礼。”我们要在 “寓教于乐”中，培养青年人爱国主

义情感，进行道德品质教育，使人民同心同德投身于两个文

明的建设。
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    倡导中华古典诗词吟唱，也是两个文明建设的需要。随

着物质生活的提高，人们对精神生活的需要也愈来愈迫切。

寻找精神生活，不能专靠 “舶来品”，要有自己民族的东西，

要继承发扬民族传统文化的精华，这关系到我们中华民族能

否自立于世界民族之林的问题。日本吟诗舞剑代表团曾多次

来中国访问。他们说: “我们是来寻根的，寻吟诗舞剑之

根。”可是，我们的诗歌吟唱之根几乎要断了。日本人民物

质生活已有很大提高，他们在寻找精神生活时，找到了中国

的唐诗，并与日本的民族音乐结合起来形成了日本吟诗的风

格。目前日本有五百多万人经常参加吟诗活动，有一千多个

吟诗团体、八十多种吟诗流派。群众性吟诗活动的开展，对

于提高人民文化素养，激励团结自强、奋发向上的民族精

神，增强民族凝聚力无疑是很有作用的。

    诗词吟唱与一般歌曲演唱既有相同点，又有区别。相同

点是:吟唱曲调和歌曲的旋律节奏都必须与诗词与歌词所包

含的思想感情相符合，做到声情一致。李白在 《行路难》中

表达的是功名未遂，仕途到处碰壁，被迫离开长安的悲愤，

然而对未来仍然充满希望。所以，我们在吟唱时应体验一种

被压抑的激情和对光明的憧憬;柳永的 《雨霖铃》描述的是

恋人的离别，吟唱时应体会曲调的幽婉凄切和缠绵徘侧。诗

词吟唱与歌曲演唱的不同点是:一般歌曲的演唱可采用美声

唱法、民族唱法和通俗唱法等。诗词吟唱的旋律节奏则应尽

量用民族音乐的形式，这样才能与古典诗词的内容相一致。

如果用 《我的太阳》的旋律唱苏轼的 《念奴娇·赤壁怀古》，

一定会令人觉得不伦不类。诗词吟唱既可以在规定的旋律下

吟唱，也可以根据自己对诗词的领会即兴吟唱，只要能表达

诗词的思想情感且吟唱的旋律好听就行了。诗词吟唱最好能
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遵循平长仄短的规律。汉语有声调特征:平声者哀而安，上

声者厉而举，去声者清而远，入声者直而促。这是汉语本身

内在音乐性的表现。倘若吟唱的旋律能与四声平仄相一致，

更能揭示诗词固有的音乐节奏感。

    我国的民族音乐调式很丰富，过去古典诗词吟唱风格与

不同地区的民歌和戏曲是分不开的。今后诗词吟唱风格的形

成与发展，也离不开不同地区的民歌和戏曲。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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闻歌 始觉 有 人 来。 有 人 来

〔注释〕

    (t)“荷叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开。”莲池里洒满春光，美

丽的采莲少女的罗裙绿得就像荷叶一样在风中飘拂。她那红彤彤的脸

庞掩映在盛开的荷花中间，仿佛鲜艳的荷花正迎着少女红润的脸次第

开放。荷叶与罗裙融为一体，人面与荷花相映交辉，采莲少女已成为

荷花的精灵了!

    芙蓉:荷花。

      (2)“乱人池中看不见，闻歌始觉有人来。”荷叶罗裙，荷花人

面，恍若一体，难以辨认。当采莲少女混人莲池中时，竟使人看傻了

眼，找不到少女的踪迹。然而，正在迷惘之际，莲池中歌声四起，这



时候才知道采莲少女已近身边，但她们的身姿面影依然掩映在荷叶芙

蓉中，难以分辨。若非闻歌是无法知道她们已近身边的。

    乱人:杂人、混人的意思。

(总评〕

    这是一幅美丽的采莲图画。画的主体是采莲少女，但她们自始至

终没有明显地出现在画面上，而是在荷叶芙蓉的背景烘托中时隐时

现，若有若无，朦朦胧胧，构造了一种令人遐想的优美意境。
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〔注释〕

    (1)“空山新雨后，天气晚来秋。”这里是树木繁茂、人迹罕至的

空山。秋天的傍晚，雨后初界，空气格外清新。

    (2)“明月松间照，清泉石上流。”夜已来临，皎洁的月光从青翠

的松林间照下，斑驳的树影映在清澈的山泉中。清泉涂涂流泻在山石

之上，有如一条洁白的素练，带着闪烁的月光蜿蜒前去，这是多么幽

静明净的美景啊!这也是诗人心志高洁的象征，是诗人所追求的理想

境界。诗人厌恶官场的污浊，向往大自然的清幽洁净。他曾说:“宁

栖野树林，宁饮涧水流。不用坐梁肉，崎岖见王侯。”(《献始兴公》)

    (3)“竹喧归烷女，莲动下渔舟。”竹林里传来一阵阵欢歌笑语，

原来是一群活泼美丽的少女洗罢衣服归来了。碧荷纷纷向两旁披分，

抖落了无数晶莹的水珠，原来是晚归的渔舟带着丰收的喜悦划破了荷

塘月色的宁静。诗人描写远离城市喧嚣的善良人们，过着自由自在、

纯朴安静的生活，表达了他的理想追求。先闻 “竹喧”，才知 “洗

女，’; 先见 “莲动”，然后出现 “渔舟”。这种不露痕迹，真实而富于

诗意的描写，来源于对事物的细致观察。额联侧重写物，以物芳而明

心志高洁;颈联侧重写人，以人和而望政通。而泉水、青松、翠竹、

青莲，都是诗人高尚情操的写照。

      (4)“随意春芳歇，王孙自可留。”就让春天的花草在山中消歇

吧，我也愿意留住在山中。《楚辞·招隐士》说:“王孙兮归来，山中

兮不可久留。”诗人反其意而说，暗寓自愿归隐山林的意思。

〔总评〕

    诗人通过对山水的描绘寄慨言志，用自然美来表现诗人的人格美

和理想追求中的社会美。王维的诗中有画，画中有诗，这首诗含蕴丰

富，画面生动活泼，耐人寻味。
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〔注释〕

    (1)“楚塞三湘接，荆门九派通。”泛舟江上，极目远眺，只见茫

茫无际的古楚之地和奔涌而来的 “三湘”之水相连接，荆门山、虎牙

山之间的长江与洞庭诸水相通连。

    起句勾画出汉江雄浑壮阔的气势，以此作为背景加以烘托。

    三湘:指湖南境内的漓湘、蒸湘、潇湘。

    荆门:湖北宜都的荆门山，长江流经其间。

    九派:泛指长江的支流。

    (2)“江流天地外，山色有无中。”汉江滔滔远去，仿佛一直涌到

天地之外去了，山色明灭在或有或无之中。前句写江水的邀远绵长，

后句以山色迷蒙重叠，烘托出江面的浩瀚空阔。淡处着墨，却伟丽新

奇，极富动感，写尽了山水的灵气，使人仿佛亲临其境。画面疏密相

间，错落有致。

    (3)“郡邑浮前浦，波澜动远空。”那远处的都市城郭仿佛在水面

上浮动;汹涌的波涛冲天而起，仿佛天空也随之摇荡起来。诗人用动

与静的错觉，进一步渲染磅礴的水势。城郭和远空是静止的。船在

动，所以觉得城郭也在动;波涛翻滚，所以感觉远空也在摇晃。

    (4) 襄阳好风日，留醉与山翁。”襄阳风和日丽，不要错过这良

辰美景，就留给我与山翁共谋一醉吧!

    山翁:晋朝人山简，曾任征南将军，镇守襄阳。山简常在风景优

美的习家园林大醉而归。诗人欲与山翁共谋一醉，流露出对襄阳风物

的热爱。

(总评〕

    此诗展现了一幅色彩素雅、格调清新、意境优美的水墨山水画。

画面布局远近相映，疏密有致，以简驭繁，动静相生，以形写意，融

情于景，以乐观的情感，给人美的享受。
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