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概 述
儿童舞蹈
GAISHU

近几年来袁在儿童教育领域里袁素质教育的观念已深入人心袁它
表述了一种科学的教育观念即教育要以全面提高受教育者的素质

为出发点和归宿遥 在各科教育中如何落实素质教育袁便成了大家关

注和研究的重点遥与其他学科相比较袁儿童舞蹈教育得天独厚袁具有

推动儿童素质全面提高的诸多潜在因素遥舞蹈具有可视性尧运动性尧
具体形象尧感染力强等特点袁与儿童兴奋强于抑制尧好奇尧好动尧好模

仿尧易幻想尧思维具体形象等身心发展特点相吻合遥如果把舞蹈中的

潜在因素巧妙地转化成行之有效的教育方法和途径袁把舞蹈变成孩

子们的自主探索活动袁借用舞蹈表达孩子们的所想袁以舞蹈启情尧育
智尧健身等袁那么袁舞蹈的意义已远超其自身的训练价值袁它能有力

地推动儿童全面发展遥因此袁舞蹈是极其适合儿童的一种活动袁也是

实施儿童素质教育的最佳途径之一遥
儿童舞蹈素材的学习是幼师舞蹈教育的重要组成部分遥通过这

部分内容的学习袁学生熟练掌握常用的儿童舞步和丰富多样的模拟

动作袁掌握常用队形袁提高学生对儿童舞蹈的表现力袁了解儿童舞蹈

特点及其表现形式袁积累大量的儿童舞蹈素材袁开阔学生对儿童舞

蹈的创编思路袁为学习儿童舞蹈创编和今后从事幼教工作打下坚实

的基础遥
本书共编著了十六个儿童舞蹈课堂教学组合袁每个组合由基本

步伐尧组合内容尧音乐三部分组成袁并配有主干动作图尧场记图遥
从内容上看袁 一部分是单一或若干个儿童舞步的训练组合袁其
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中加入了多种简单的上肢等身体动作袁与相应的儿童舞步协调配合袁并配以简单的队形袁使
舞步训练得以强化袁在步伐的重复中呈现整体动作的多样化袁流动的队形更添情趣与美感遥
另一部分内容由儿童基本舞步与模拟动作有机结合袁 其中包含了丰富多样的儿童舞步和各

种生动形象的模拟动作袁 一般每个组合由若干个比较典型的模拟动作与单个或多个儿童舞

步结合起来进行练习袁同时袁根据被模仿对象的特点配以相应的队形袁使儿童舞步与模拟动

作相融尧动作与队形相衬袁尽显童趣遥
从组合特点上看袁注重训练性袁强调举一反三地学习素材袁直至掌握袁同时袁也关注舞蹈

的表演性袁使教学既体现训练性袁又不失表演性遥一般来讲袁训练性组合强调素材的习得袁而
表演性组合侧重素材的运用袁只有掌握了大量的素材袁才能创造性地运用素材编出形式多

样的表演性舞蹈袁如幼儿园常用的歌表演尧表演舞尧律动等遥 不能将素材的习得与学习作品

等同或混淆袁这也是野授之以渔冶和野授之以鱼冶的区别所在袁同时也是本书采用训练性组合

的原由遥
从动作特点上看袁突出儿童舞蹈动作舒展尧短促有力尧幅度较大尧节奏欢快的特点袁这是

由儿童的生理和心理特点所决定的遥
此书仅为幼师儿童舞蹈教学提供一个参考袁在组合的编排中可能会有些不到之处袁教师

们可以进行创造性地丰富和发展袁使之更趋完善遥
另外袁在编写此书时袁选用了一些音乐作品遥由于种种原因袁暂时无法与部分作曲者取得

联系袁在此深表歉意浴 如您悉知袁请与我们联系袁我们将付给相应的稿酬遥

编 者

圆园园愿年 12月
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世界经济一体化所带来的竞争袁主要是人才的竞争袁这就要

求高等教育要以高素质尧综合教育为最新的培养目标遥 在我国袁舞
蹈技能水平袁 往往是用人单位衡量一位艺术教师综合素质的主要

条件之一遥 因为在我国的中小学尧幼儿园教育体制中袁家长和教育

专家都非常重视孩子音乐尧舞蹈尧美术等艺术能力的开发与培养袁
这就决定了依据我国的国情袁 舞蹈课作为高校艺术教育专业技能

课程袁用以培养专业艺术教师的基本素质和艺术修养袁具有相当重

要的意义遥
这套高等学校儿童艺术教育舞蹈系列教材袁从学生身体发展水

平出发袁结合儿童艺术教育专业特点和培养目标袁以提高学生的艺

术修养和审美能力尧强化艺术教师的职业技能为目的遥 教材力求在

知识上求广袁在技能上求实袁在内容上求新袁在方法上求活袁建立符

合艺术教育尧学前教育专业教学规律的新课程体系遥围绕这些原则袁
本系列教材突出呈现以下几个特点院

一尧 教材体系的合理性

舞蹈系列教材包括 叶舞蹈基础训练曳尧叶儿童舞蹈曳尧叶民族民间

舞曳等遥 叶舞蹈基础训练曳是学生形体训练的基础教学遥 通过循序渐

进地训练身体各个关节的灵活性以及肌肉韧带的柔韧性袁掌握基本

的直尧绷尧开的要领袁克服身体的自然体态袁获得正确的直立感袁培养

节奏感和身段的协调性遥 叶儿童舞蹈曳在形式上非常贴近专业特点曰
通过学习袁了解儿童舞蹈的特点以及常用的舞蹈教学形式曰通过排

说 明
儿 童 舞 蹈
SHUOMING
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练组合袁了解舞台空间方位的运用袁掌握简单的舞蹈队形遥 中国民族民间舞是我国中华民族

不朽的艺术瑰宝袁它跟意大利的歌剧尧俄罗斯的古典芭蕾一样袁有着悠久的历史和灿烂的文

化底蕴遥舞蹈艺术的学习和鉴赏袁绝对离不开中国民族民间舞遥这也是我们中国的特色教育遥
另外袁叶民族民间舞曳的教学袁结合儿童艺术教育专业特点袁还要让学生了解各民间舞在儿童

舞蹈教学中的运用遥各教材既独立成册袁又承上启下袁相互衔接袁体现了舞蹈教学的承续性和

合理性遥
二尧 内容的系统性和全面性

舞蹈系列教材在内容的选择上袁 依据儿童艺术教育专业舞蹈教学大纲要求和艺术教

育系各专业教师多年的教学实践袁综合艺术教育的特点袁体现由浅入深尧循序渐进的教学

机制遥 本教材在难度设置上袁有比较大的弹性袁既可供三年制中专学生使用袁也可供五年制

大专和四年制本科学生使用遥 教师可根据学生的实际水平袁因材施教袁选择合适的内容展

开教学遥
三尧 方法的针对性和有效性

本教材以舞蹈组合训练为教学手段袁设计安排了针对身体不同部位的训练尧综合协调练

习尧团队集体练习等不同的训练方法袁真正体现出舞蹈教育能促进人的形体优雅和艺术修养

的提升袁使每一位练习者充分认识和感知舞蹈训练的复合性功能遥
在此感谢原浙江幼师老一辈的舞蹈教育家夏功顺老师尧姚竞亚老师尧陈康荣老师浴 他们

为幼师的舞蹈教学奉献了毕生的精力袁提供了大量宝贵的教学实践经验遥特别是夏功顺老师

领导制定的野幼师五年一贯制大专舞蹈教学大纲冶袁为艺术教育系的舞蹈教学提供了坚实的

理论依据遥正是他们的努力袁才使今天的儿童艺术教育专业舞蹈系列教材能够在原有的教学

大纲和教学计划的基础上得以提炼和出版袁再次致以衷心的感谢浴

浙江师范大学杭州幼儿师范学院儿童艺术教育系

2008年12月
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第一单元 走 步

渊一冤 基本步伐

1. 小踢腿走

正步位准备遥 一拍一个遥 以左起为例遥 第一拍袁左脚落地的

同时袁右脚经擦地向前踢出遥第二拍相反遥如此连续进行渊如动作

图淤冤遥
2. 正吸腿走

动作方法基本同1袁把小踢腿变成正吸腿即可渊如动作图于冤遥

渊二冤 组合

准备

正步站于台右后遥
第一段要要要第二段

正吸腿走袁前后摆手渊如动作图盂冤遥 走龙摆尾队形成两横排

渊如场记图一冤遥
第三段

1伊8院 渊1冤袁推左脚背袁向左横摆手袁左转头渊如动作图榆冤遥 渊2冤袁
还原遥 渊3-4冤同渊1-2冤相反遥 渊5-8冤袁原地做4个小踢腿走袁双手横摆

渊如动作图虞冤遥
2伊8院 动作同1伊8遥 渊5-8冤袁走成四横排遥
3伊8要4伊8院动作同1伊8的渊5-8冤袁分别向7尧5尧3尧1点方向做4个小

踢腿走遥
第四段

1伊8院 渊1-2冤袁身对1点袁左脚横迈一步袁经双膝屈伸移重心成右

旁点袁双手向左横摆渊如动作图愚冤遥 渊3-4冤同渊1-2冤相反遥 渊5-8冤袁转
身向7点袁下后胸腰袁右转头向1点袁前后摆手做4个正吸腿走渊如动

动作图淤

动作图于

动作图盂

动作图榆

动作图虞

动作图愚
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作图舆冤遥
2伊8院 动作同1伊8袁但渊1-4冤袁身对5点做遥 渊5-8冤袁身对3点做遥
3伊8院 渊1-4冤同1伊8的渊1-4冤遥 渊5-8冤袁一尧三竖排做4个正吸腿走袁

向5点退袁下45毅前腰袁前后摆手袁左转头渊如动作图余冤遥 二尧四竖排

做4个正吸腿走袁向1点进袁略下后胸腰袁仰头袁双手上抬至双扬掌位

渊如动作图俞冤遥 队形如场记图二遥
4伊8院 动作同3伊8袁一尧三竖排和二尧四竖排的动作对换袁但二尧

四竖排须右转头遥
第五段

1伊8院 渊1-4冤袁动作同第三段1伊8的渊1-4冤袁渊如动作图盂冤遥 渊5-
8冤袁做4个小踢腿走袁双手横摆渊如动作图虞冤袁一尧二竖排和三尧四竖

排分别走成圆形渊如场记图三冤遥
2伊8院 同1伊8袁继续在圆上做动作遥
3伊8要4伊8院 动作同1伊8袁分别向3尧7点走进场渊如场记图四冤遥

动作图余

动作图俞

动作图舆

场记图一 场记图二

场记图三 场记图四
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音 乐

红 星 歌

第一单元 走 步
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第二单元 娃 娃 步

(一) 基本步伐

1. 屈膝娃娃步

小八字位准备遥 两拍一个遥 以左起为例遥 第一拍袁右脚重心袁屈
膝袁同时袁左腿屈膝勾脚向旁抬起袁下左旁腰袁向左偏头渊如动作图

淤冤遥 第二拍袁还原遥
2. 直膝娃娃步

动作基本同上袁但动力腿旁抬时袁主力腿直膝渊如动作图于冤遥
一般一拍一个遥

3. 跳式娃娃步

动作基本同 1袁但第一拍右脚轻轻跳一次遥

(二) 组合

第一段

1伊8院 渊1-2冤袁右脚重心的屈膝娃娃做一个遥 第一拍双手呈芭叶

掌袁经体前下弧线推拉至右手放于右肩上袁左手放于单山膀位渊如
动作图盂冤遥 第二拍双手垂于体侧遥 渊3-4冤同渊1-2冤相反遥 渊5-8冤袁走
3 个直膝娃娃步袁双手做 3 个肩前推拉手袁一手放于肩上袁一手放于

单山膀位渊如动作图榆冤袁最后一拍放于体侧遥 由台右后向台左前侧

走渊如场记图一冤遥
2伊8要3伊8院 动作同 1伊8袁继续向前走遥
4伊8院 渊1-4冤同 1伊8 的渊1-4冤遥 渊5-8冤袁左右脚快速向后交替跳

踢袁 紧接做小碎步走袁 双手由下经体前到上再向旁打开到双山膀

位袁略下前腰遥 队形走成四竖排渊如场记图二冤遥
第二段

1伊8院 渊1-2冤袁做一个右脚重心的跳式娃娃步袁双手同第一段1伊

动作图淤

动作图于

动作图盂

动作图榆
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8 的渊1-2冤遥 渊3-4冤同渊1-2冤相反遥 渊5-6冤袁做一个屈膝娃娃步袁双手旁

起屈肘放于腮旁成娃娃式手渊如动作图虞冤遥 渊7-8冤同渊5-6冤相反遥
2伊8要3伊8院 动作同 1伊8遥
4伊8院 渊1-4冤同 1伊8渊1-4冤遥渊5-8冤袁左右脚快速交替向后跳踢袁紧

接小碎步向右自转袁下左旁腰袁双手同动作图虞袁一尧二竖排和三尧
四竖排转成面对面渊如场记图三冤遥

第三段

1伊8院 渊1-4冤袁做 3 个直膝娃娃步向后退袁左手叉腰袁右手在头

上方挥手袁以示再见渊如动作图愚冤遥 渊5-6冤袁双膝原地屈膝一次袁双
手放于右耳旁拍手一次遥 渊7-8冤同渊5-6冤相反遥

2伊8要4伊8院 动作同 1伊8 相同袁一尧二竖向 3 点退进场遥 三尧四竖

排向 7 点退进场遥

动作图虞

动作图愚

场记图一 场记图二 场记图三

第二单元 娃 娃 步
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音 乐

泥 娃 娃
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第三单元 跑 跳 步

(一) 基本步伐

1. 跑跳步

正步准备遥 一拍一个遥 以左起为例遥 第一拍前半拍袁左脚掌踏

地袁后半拍左脚原地小跳一次遥 同时袁右脚正吸腿遥 第二拍袁动作同

第一拍袁左右脚互换渊如动作图淤冤遥

(二) 组合

全体于台左后侧站成一横排袁双手叉腰遥
第一段

一拍一个跑跳步袁双手叉腰遥 由台左后侧进场袁跑成一个大圆

圈渊如场记图一冤遥
第二段

1伊8院 单数在圆圈上做踏步全蹲袁胸前拍手遥 双数渊1-4冤袁跑跳

步向圆心聚拢袁双手上抬至双扬掌位渊如动作图于冤遥 渊5-8冤袁做跑跳

步袁身体前倾袁双手落到小七位袁退回原位渊如动作图盂冤遥
2伊8院 单双数互换动作遥
3伊8院 单数动作同 1伊8遥 双数做跑跳步袁左手叉腰袁右手放于扬

掌位袁提腕袁手心向下袁下左旁腰袁眼看舞伴渊如动作图榆冤袁向左绕

着舞伴转一圈遥
4伊8院 单双数互换动作袁但单数须向右转一圈遥
第三段

1伊8院 做跑跳步袁双手叉腰袁跑成台中两横排渊如场记图二冤遥
2伊8院 前排按节拍压脚跟袁双手上举袁相互拉手遥 后排做跑跳步

拍手袁穿到前面遥
3伊8院 前后横排互换动作遥
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4伊8院 前后排相对应的舞伴袁左手轻扶舞伴的腰袁右手放于扬掌

位袁提腕袁手心向下袁一起做跑跳步袁沿逆时针方向转一圈袁最后一

拍面向 7 点遥
进场

1伊8要2伊8院 与舞伴交叉拉手袁做跑跳步向 7 点进场遥

场记图一 场记图二
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