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选曲方面，以儿童歌曲书籍、幼儿园内部音乐教材、义务教育课程标准音乐

教材中一些经典的、健康的，同时又适合钢琴演奏的歌曲为主进行创编。创编遵

循简单、易弹、耳熟能详的原则，尽量让每首乐曲在简易的基础上仍能显现出丰

富且有艺术性。同时，根据每章曲目的安排加以实践指示。

非常荣幸在整个创编的过程中，得到了辽阳职业技术学院学前教育系主任刘

立民教授的大力支持，也使得本书质量有了足够的保障。
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前 言

前 言

随着师范院校课程改革的深入，我们针对学前教育专业音乐教学的实际，在教学和实践

的基础上编写了《儿歌视唱与即兴伴奏》。

本书共为5章，课程内容全部是耳熟能详的幼儿歌曲，通过教学，本教材试图解决未来

幼儿教师对幼儿歌曲即兴伴奏中所遇到的问题。

学习者除了可以学习到必要的基本乐理知识外，还可以通过每章的“视唱下列旋律”部

分练习儿歌的演唱。

幼儿歌曲一般篇幅较为短小、音域不宽，节奏和旋律也较为简单，和声较有规律性。为

幼儿歌曲加以钢琴的即兴伴奏，应当着眼于简易，但简易不等于单调，不等于简单，而是要

力求用简洁精练的手法表现更多的音乐语言。所以，根据这一特点，本教材在每个章节中都

设计了一些完整的幼儿歌曲，为学习者在演奏时提供参考，让学习者能边学边实践，学会举

一反三，做到理论与实践相结合。

本教材收编了大量幼儿歌曲，根据歌曲的风格特点与音乐形象的不同来选择和弦，设计

织体。通过本教材的学习，使学生具有从事幼儿园、小学、社会儿童艺术教育机构等基础艺

术教育工作所必需的钢琴演奏技能、钢琴即兴伴奏技能与歌曲弹唱技能。

希望本教材能够得到学习者的认可，使枯燥的钢琴学习融入一些乐趣。最后，向给我诸

多帮助的辽阳职业技术学院学前教育系主任刘立民教授，以及辽阳职业技术学院学前教育系

的各位老师表示最诚挚的谢意。

由于时间和本人水平有限，不足之处在所难免，恳请广大读者、老师给予指正。

马 姝
2012年6月
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第一章 基本乐理知识与演奏技法

第一章 基本乐理知识与演奏技法

第一节 基本乐理知识

一、音节奏

1. 音名及音位对照（图1.1）

2. 音符及其关系（图1.2）

图1.1 音名及其在五线谱及键盘上的音位对照

大字二组 大字一组 大字组 小字组 小字一组 小字二组 小字三组 小字四组 小字五组

音符（NOTES）
全音符（whole）
二分音符（half note）
四分音符（quarter note）
八分音符（eighth note）
十六分音符（sixteenth note）
三十二分音符（thirty-second note）

图1.2 音符及其关系
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儿歌视唱与即兴伴奏

3. 休止符及其关系（图1.3）

二、音阶

1. 概念

调式中的音，按照高低次序（上行或下行），由主音到主音排列起来就叫做音阶。调式包括大调与小

调两种调式。其一级音到三级音为大三度为大调式，其一级音到三级音为小三度为小调式。

2. 自然大调

取自然音阶中任何一音为主音，然后按全音、全音、半音、全音、全音、全音、半音的顺序排列而

得的调式音阶，即为自然大调式（亦称大音阶）。这时半音位置在调式音阶的第3与第4、第7与第8音之

间，其特点为：主音与其上方三度音、六度音、七度音构成大三度、大六度及大七度音程。

3. 自然小调

如果取自然音阶中任何一音为主音，按全音、半音、全音、全音、半音、全音、全音的顺序排列，

则为自然小调式（亦称小音阶）。这时半音位置在调式音阶的第2与第3、第5与第6音之间，其特点为：

主音与上方三度音、六度音、七度音构成小三度、小六度及小七度音程。

4. 各音级名称

调式中自主音向上依次编号的各音称调式音级，在大小调体系中第Ⅰ级称主音，第Ⅴ级称属音，第

Ⅳ级称下属音，三者均为调式骨干音。第Ⅲ级称中音，第Ⅵ级称下中音，第Ⅱ级称上主音，第Ⅶ级称导

音，自然小调第Ⅶ级音称下主音。

5. 和声大小调

和声大调式的特点为：把自然大调式的第Ⅵ级音降低，与主音构成小六度，同时在第Ⅵ级与第Ⅶ级

两音之间构成增二度音程。

和声小调式的特点为：把自然小调式的第Ⅶ级音升高，与主音构成大七度（转位后成小二度）音

程，增二度也在第Ⅵ级与第Ⅶ级之间。

6. 旋律大小调

如果将和声大调的第Ⅶ级音也降低，与主音构成小七度，即成旋律大调式。同样，如果将和声小调

第Ⅵ级音也升高，与主音构成大六度，即成旋律小调式。两种旋律调式都不存在增音程。旋律大调式

通常采用下行的形式，上行时与自然大调式相同。旋律小调通常采用上行的形式，下行时与自然小调

式相同。

7. 大、小调式的一般色彩

调式各音级与主音之间音程距离的不同可形成不同的调式色彩。在大、小调体系中，自然大调式的

休止符（RESTS）
全休止符（whole rest）
二分休止符（half rest）
四分休止符（quarter rest）
八分休止符（eighth rest）
十六分休止符（sixteenth rest）
三十二分休止符（thirth-second rest）

图1.3 休止符及其关系
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第一章 基本乐理知识与演奏技法

主音与其上方三度音、六度音、七度音所构成的音程均为大音程，一般较明亮。反之，自然小调式的主

音与其上方三度音、六度音、七度音所构成的音程均为小音程，一般较暗淡。和声大、小调式与旋律的

大、小调式是自然大、小调式在长期的音乐实践中相互渗透的结果，与自然大、小调式比较起来，和声

的与旋律的大调式具有一定程度的小调色彩，和声的及旋律的小调式又具有一定程度的大调色彩，但由

于变音的引用，使半音的数目和音程的性质受到改变，所以和声大、小调比自然大、小调增加了不稳定

音的倾向及调式的内在紧张度。

8．音阶的种类

（1）自然大调音阶：

大调音阶（Major Scale） 半音阶（Chromatic）

自然小调音阶（Pure Minor（Natural Minor）） 全音阶（Whole Tone）

五声音阶（Pentationic）和声小调音阶（Harrnonic Minor）

旋律小调音阶（Melodic Minor（Natural Minor Descending）） 半音（half step）
全音（whole step）
全加半音（1 1

2
steps）
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（2）自然小调音阶：

9. 调号表

004
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第一章 基本乐理知识与演奏技法

10. 五度循环表

三、音程

1. 概念

两个乐音之间的音高关系，称为音程。音程的单位用“度”表示。

2. 自然单音程表（表1.1）

bA调

bE调

bB调

F调
C调

G调

D调

E调

bD调

#C调

bG调

#F调

bC调

B调

A调

表1.1 自然单音程表

谱例

c1—c1

e1—f1

c1—d1

d1—f1

c1—e1

c1—f1

度数

1

2

2

3

3

4

音数

0

1
2

1

1 1
2

2

2 1
2

名称

同度（纯一度）

小二度

大二度

小三度

大三度

纯四度

简易计算音程方法

最狭小的音程

两个相邻的半音构成

小二加小二

小二加大二或大二加小二

大二加大二

大二加小三或小三加大二
小二加大三或大三加小二
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四、和弦

1. 概念

和弦是一定音程关系的一组声音。将三个和三个以上的音，按三度叠置的关系，在纵向上加以结

合，就成为和弦。通常有三和弦、七和弦、九和弦等概念。

2. 三和弦

三和弦是由三个音按三度叠置而成的一种和弦。构成和弦的每一个音都有名字。

根音：和弦最下面的音。这个音是和弦的基础，在和弦的原位排列中处于最低位置。

三音：根音上的三度音。在三和弦的原位排列中处于中间位置。

五音：根音上的五度音称为五音。在三和弦的原位排列中处于最高位置。

音阶各度均可作为根音，于其上方加入三音与五音而构成三和弦，每个和弦视其根音在音阶上的名

称而命名。

三个音的名称，不会由于和弦的排列方式或位置的变化而更改。

3. 四种不同的三和弦

（1）大三和弦 ：根音与三音是大三度，三音与五音是小三度。

谱例

f1—b1

b—f1

c1—g1

e1—c2

c1—a1

g1—f2

c1—b1

c1—c2

度数

4

5

5

6

6

7

7

8

音数

3

3

3 1
2

4

4 1
2

5

5 1
2

6

名称

增四度

减五度

纯五度

小六度

大六度

小七度

大七度

纯八度

简易计算音程方法

三个大二

三个大二

小三加大三或大三加小三

小三加纯四或纯四加小三

大三加纯四或纯四加大三

纯五加小三或小三加纯五

纯五加大三或大三加纯五

纯五加纯四或纯四加纯五

续表
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第一章 基本乐理知识与演奏技法

（2）小三和弦：根音与三音是小三度，三音与五音是大三度。

（3）增三和弦 ：根音与三音，三音与五音都是大三度。

（4）减三和弦：根音与三音，三音与五音都是小三度。

4. 音程的转位

以根音为最低音的和弦叫原位和弦，如果以三音、五音为最低音的时候叫做和弦转位，这种和弦称

为转位和弦。和弦转位以后根音、三音、五音名称不变，当三和弦中三音在最低时称为“六和弦”；当三

和弦中五音在最低时称为“四六和弦”。

第二节 基本演奏技法

一、断音奏法

断音奏法是初学者在演奏的初期应该掌握的一种演奏方法，通过这种训练，使得各个手指获得独立

的支持能力。在演奏中，每个音都是由提起和落下两个动作完成的，音与音之间是断开的。

下面左图与中图为“扬上去”时手形，右图为“收回来”时手形。

以上三图将有助于我们体会“扬上去”和“收回来”的感觉。要注意观察图中手腕与手臂的动作变化。

下图所示的是手腕断奏中两个重要瞬间的分解手形。

原位 第1转位 第2转位
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二、移动手位

在钢琴演奏中，经常会通过手位的移动来改变手指在钢琴上的位置，这时手指就需要移动位置。通

常这个时候，乐曲中会有指法变化的提示，要仔细阅读。

1. 同音换指

同音换指是使用不同的手指来演奏相同的音符，要求在重复时要清晰、均匀，同时也可以利用同音

换指时改变手指现有的位置。

2. 缩指

缩指是用相隔较远的手指来演奏较近的音，它缩小了手指之间的距离，在演奏时应提前做好缩指的

准备。

下面两个图所示的是高抬用力时容易出现的两种较为典型的错误手形。

左图所示的手指全部高抬在空中，这容易造成手背肌肉紧张。

右图所示的高抬指的姿势由于“顶手腕”，故而不能将手指的力量充分地传至键面，并且这种姿势会

造成手腕上下抖动。

下面左图为“前上”的手形，右图为“后下”的手形。

需要说明的是，图中两个手指的衔接是在一瞬间完成的。
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第一章 基本乐理知识与演奏技法

下面左图所示的是拇指从第3指下穿过的瞬间，右图所示的是恢复正常的舒适手位后的手形。

下图所示的是拇指分别从第4指、第5指下穿过的手形。

当拇指从第5指下穿过时手腕的协助变得至关重要；另外，应注意保持手形，不能向第5指方向倾斜。

3. 转指

转指是通过拇指从2、3、4指下方穿过或2、3、4指从拇指上方越过，从而获得新的手位，在演奏时

应该将音与指法一一对应，转指时需提前做好准备，动作要自然，在拇指转指时要控制好手腕。

下图所示的是拇指从第2指下穿过时的分解手形。
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4. 轮指

当乐曲中连续出现三个或三个以上相同音高的重复时，经常会是用不同的指法来轮流演奏，轮指时

要注意手腕的放松，演奏时音的均匀清晰。

5．各种指法的综合运用

在钢琴演奏中，各种指法经常是根据不同的弹奏需要进行综合运用的，这就需要演奏者在读谱的过

程中，很细心地阅读乐谱中的信息。通常情况下，指法就是起到提示作用，而乐谱中的指法，不需要逐

个音符都标记，没有指法标记的音符往往使用固定手位，顺次演奏。
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