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序  空是什么？



空是什么？

空，不能用言说，

空，不是用心思可以懂的道理。

空，超越思维、逻辑、数理。

空，离相离性，不生任何分别。

空者无我无他

很多人误以为说：“佛家与道家的思想是柔弱消极退世的，而儒家劝人努力向上有所

作为，才是积极的。”

我通常会回答说：“在其位谋其政，恰如其分做好自己的角色是人应该的本分。但为
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了目的而努力很像是投资，当目的完成之后还努力吗？”

为考试而深夜苦读，跟喜欢阅读而读书的境界是处于不同等级的。

我一生大约出版了三百多本漫画书，很多人夸奖我说 ：“因为你很努力，并很有毅力

才能画这么多漫画。”

我总是回答说：“其实我完全没有努力，只是爱画漫画而已。虽然我画了很多，但我

的一生从没有工作过。”

你曾听过需要毅力才能吃完一盒巧克力吗？

一个人真正找到自己人生的挚爱，并置身于自己所爱之中，能乐在其中便能完全不

需要毅力。父母师长鼓励我们所说的努力毅力与乐此不疲相比有如云泥。五祖弘忍说：

“制心于一处，无事不办。”例如美国苹果公司总裁乔布斯一心只为了打造出全世界最好

的智能手机，他无视于癌症末期，做到死而后已。1996 年他重返苹果当总裁的年薪只有

一美金，乔布斯最后所住的农庄最现代化的科技产品是五十年前的台灯。因为他早已把

金钱名位看成是一时聚集无实的空境。乔布斯轰轰烈烈的死亡当时，苹果公司已成为全

美最高市值的公司，但他确实无法带走任何一美金，只留下全球一片惊声叹惜！

法，他拿出一朵莲花示众，一言不发。

众人皆困惑不解，只有迦叶尊者会心微笑。

佛陀于是对众人说：

“我悟道的方法是：看透一切、包容一切，以喜悦的心看清事物的本来面目。这种微

妙法门超越语言文字数理，不能用逻辑思考，而是要用体会才能领悟的。刚才迦叶尊者
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已经领悟而起共鸣，所以我将禅心传给他。”

于是迦叶成为禅宗的初祖，

拈花微笑便是禅宗的起源。

禅宗在一花一笑间诞生了。

乔布斯年轻时曾看过铃木大拙的文章《初心》，他很喜欢东方的禅宗，而我深信他

一定深懂“空”的真谛，才能这么潇洒地过此一生，并赢得一片举世称颂的如雷掌声。

什么是空？

令自己的心有如虚空明净，现前情境只是一时变化的浮云。虽然云雾依于虚空，虚

空自性不改明净本性。

浮云只是浮云，虚空永远是虚空。没有所谓好坏际遇，面对当下现前，心不起

变化。

空者无我无他，

空是融入山河大地，

空是一种处世境界。

缘生缘灭曰空

空究竟是什么意思？《杂阿含经》说：

观色如聚沫，

受如水上泡，

想如春时焰，
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诸行如芭蕉，

诸识法如幻。

一切因缘生，一切因缘灭。

宇宙一切事物和一切变化，

都是由因缘和合而生，也由于因缘消逝而灭。

开悟者们把一切因缘和合短暂的一时现象，看成无实的。

对这个“无实”的描述：

数学家称之为“0”，

道家称之为“无”，

禅宗称之为“空”。

色与空

众微聚集，曰色。

众微无自性，曰空。

所有一切因缘聚合所构成的情境，凡夫把它当成不变的真实（色）。

开悟的禅师把任何情境际遇，看成随时变化无实的一时现象（空）！

凡是任何因缘和合的现象，都是无常的一时短暂现象，是虚幻不实的。

因此开悟者们不以自己所期待的想法，去看待际遇情境的好坏顺逆。

佛陀说：
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“我们应该把世界看成‘空’，

如果我们能够时常了知世界的‘空’性，

痛苦烦恼的生灭就无法运作起来了。”

色不异空，空不异色；

色即是空，空即是色。

色与空原本无差别，

唯一差别的是凡夫与开悟者的境界。

诸法皆空

一切诸法，皆源起于因缘！

诸法因缘生，诸法因缘灭。

佛陀说：

“诸法皆空！

  一切事物，无来、也无去，

  无生、也无灭，无得、也无失。”

一切不同情境际遇，是条件的因

缘聚合而生，只是短暂变化的一时现

象，并无真实自性存在。

因 此 属 于： 非 有、 非 无、 无 生、

无灭。
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任何情境际遇现象（诸法），只是瞬时变化（空相）！

因此开悟的禅师不以自己的主观立场去评估一切现象。

离相曰空

佛陀在《金刚经》中对须菩提说法，须菩提是佛弟子中对空理解最透彻的。 

因此《金刚经》是专门讲空的禅宗最重要的经典。

空不是一无所有，空是开悟者看待当下情境的一种态度！

把一时的际遇视为纯粹的变化过程，而不去评估好坏顺逆，这叫做空！

佛陀说：“凡所有相，空性不二；离一切相，是名诸佛。”

凡是任何因缘和合所形成的所有现象，都是无常的空性。

把随时变化的一时情境看成非真，就是寂静彼岸的开悟者。

诸法空相

佛陀说：

“世间充满着空，世间都是空的，

没有什么是我或人。”

宇宙中所有的事物都只是一时的短暂现象。

是虚而不实的。当因缘不再之时，所有因缘和合的事物又回复成空。
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离相曰空！不用别心去看一切事物。不以眾相分别，故称之为空相。

空超越世间

佛陀说：“因缘所生之法，我说即是空。”

一切存在，必然变化！

不变化的，必然不存在。

一切因缘生，一切因缘灭。

一切因缘所生之法，曰空！

面对现前的任何际遇，不思善不思恶，

只是纯然地融入，便是解脱自在的开悟者。

变化是空

事物原本平等无差别，称之为空；

物体本质无实体，不生也不灭，故名为空。

宇宙中没有任何不变的绝对存在，

一切都只是变化过程的时间薄片。

佛陀说：
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“我们一旦看到了空，

就可以在涅槃中寻得满足；

我们只有在看到自我不存在时，

心才能够进入涅槃。”

空的最高境界

诸法的空性，

是没有造作主，

也没有所造作。

凡所有相，皆是虚妄。

若见诸相非相，则见如来。

佛陀说：

“什么是空的最高境界呢？

当我们看的时候，只是纯净地看，

看完了之后，不要执取放在心上，

我们只是随着情境的变化而变化，

没有参与变化的那个我存在，这才是空的最高境界！”
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空  性

世间一切有形的情境叫做“色”，

色是因缘和合所生。

只是一时的无实现象叫做“空”。 

色是空的展现，空是色的本质，因此色即是空，空即是色。 

佛陀说：“色即是空，空即是色，受、想、行、识，亦复如是。”

佛陀把变化过程看成空性， 

世间永不止息的变化，

人的一生也都随时在变化。

宇宙万象各呈姿态，其本来无非是空；

空又以千姿百态的形象呈现，无非是色。

所以在见物的同时，也见空的本质，就不会执

著于物。

了知空性

观一念之心，一空一切空！

佛陀说：“贪、嗔、痴空，就是真实的空，

心空掉了贪、嗔、痴便是空心。

空境无我，苦也无处可以依附。”
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如果我们比别人努力，只会比努力少一点的人获得多一点成就。

如果我们想不辜负此生，便应该及早找到自己的挚爱，然后无悔地投入其中。

这时世间所谓的贪婪、嗔恙、愚痴便不会在自己的内心存在，世间的名利权位再也

诱惑不了我们。唯有的只是一心想完成自己的本心初衷，做自己渴望的事物。

地球文明三千年，无论是物理、数学、文学、哲学领域，真正最关键伟大的成就，

大多是由这样的人所做出来的。因为他们早已达至无我之境，世间万法对他只是梦幻化

影。面对任何境遇时，没有一个主观分别好坏的我，没有我去感受苦乐的存在，唯有本

心，做自己所应做的。这样的人可以算是真正了解“空”的人了。 

空即是净

《大智度论》说：

 

毕竟空即是毕竟净，

以人畏空，故言清净。

当修行者达到空境，便是成佛，抵达寂静无苦的智慧彼岸。由于人不易了解空义，

因此中观论者把“空”翻译为“清净”。
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前言

　　日本学者铃木大拙，于 1934 年在北京图书馆查阅敦煌文献时，发现了长篇《二入四行

论》，这时我们才知道平常所见到的《二入四行论》，只是整篇文章的第一章：“入道修行纲

要门”而已，本书所画正是全篇四十四章的长篇敦煌本《二入四行论》。

13

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


