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前言

作为一本针对表演专业学生编写的基础教材，本书要为学生解决的问题

是:第一，表演心理学是一门怎样的课程，有什么样的发展脉络以及理论构

架;第二，在教学中能够给予我们什么启示，对指导表演实践起到什么作

用;第三，怎样从心理训练与表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习 。

在对表演心理学的认识和教学中，本书提出了阶段性教学方法，全书分

为理论基础(第一、二章)、具体研究(第四、五章)、课堂训练(第六

章)三个阶段。第一阶段介绍表演心理学作为一门独立学科的发展脉络以及

涉及到的主要内容体系;第二阶段将心理知识与表演实践相结合深入谈创

作;第三阶段通过几种课程模式的设计，进行具体教学。这三个阶段又分为

六章，第一章介绍从心理学到表演心理学的发展;第二章介绍不同表演艺术

类型和心理学的交叉;第三章主要探讨演员的创作心理及经典理论;第四章

分析演员在塑造角色中常见的心理过程;第五章以表演中的观演关系为切入

点，研究演员和观众在交流过程中表现出的心理现象;第六章介绍表演心理

训练设计，并对要点进行总结。

本书旨在提出这样几种教学原则，即知识和实践相结合、解决主要矛盾

和解决次要矛盾相结合，以及知识积累和内心感悟相结合。首先，知识是由

3



4 I 精心理学

客观情况分析研究而来，必须经得起实践的检验，人们首先通过感知、表

象、记忆、想象、意志、情感、推理、判断等心理与思维作用来认识客观事

物的特征和规律，目的是在掌握这些知识的基础之上，通过实践改造客观世

界和人的自身。其次，在学习和实践的过程中存在着多重矛盾，我们应该善

于抓住主要矛盾，比如在研究表演心理的过程中，演员把所塑造角色的心理

揣摩透了，其他方面如导演的二度创作、观众的审美等诸多问题也就比较容

易解决了。同时，知识的积累和内心感悟是一个在认识上由量变到质变的过

程，也就是说，进步的取得需要长期努力，当外在的知识和经验积累到一定

程度时，自然会产生一个质的飞跃，达到澄明感悟的境界。
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用心做演员

( 一 )

当代社会，越来越多的年轻人把表演看做一个瑰丽的梦，也许你正是其

中的一员。那么究竟什么是表演?这个梦想如何实现?在这里，我们不做诸

如"报考艺术院校指南"、"怎样进入表演圈"之类的操作指导，而希望寻

找一种合适的方式，帮助学生从心理的角度更为迅速地接近表演这门艺术，

希望学生从内心出发，了解表演艺术，了解自身的潜能和创造力。

现在，你选择了表演，那么，在你面前，有了一片崭新的天地，也许从

此你将体验各种不同的生活，体验无数性格迥异的角色。当然，这个世界充

满着未知，不仅有鲜花、掌声和光环，还有荆棘、坎坷和寂寞;会有快乐、

幸福，也会有辛苦、痛楚甚至是折磨。我们希望，通过学习，每一个λ都可

以用心思考，并了解你和表演艺术的缘分有多深、你的信念有多强、这条

路，你能够走多远?

从某种意义上说，表演是人类所具有的一种内心高级精神活动的外在表

现。 也就是人的心理过程、情感活动的一种"外化"。这种表现的手段可以

是声音语言、肢体语言，可以是舞蹈、歌曲以及你可以想到的任何一种形

式。这些，统统可以称之为表演。许多人在最初接触这个职业时，更多地将

它看做一种专业技巧，津津乐道于舞台的行动方式、注意力的集中与松弛、

5
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想象力的训练、适应与交流等等，这些固然重要，如斯坦尼斯拉夫斯基所指

出的 : " H · H·要有观察力、感受力、记忆(激情的)、 气质、幻想、想

象……鉴别力、智慧、内部和外部速度节奏感、音乐感、 真诚、率真、自我

控制、机智、舞台资质，等等.. [1) 但同时 ， 作为演员 ， 你的个人修养更为重

要，个人修养才能真正决定你的专业水平和未来发展。

这种修养一方面是知识上的，不仅是专业知识，还包括各种相关类型艺

术的知识。于是之先生就此提出过一段精彩的阐释:

依我说，从形体训练，声音训练说起，到创造形象为止，这个方法那个方

法，内啊外啊，说了半天，而对于一个演员来说，长远起作用的是修养。鲁迅

说，我不相信什么小说做法之类，现在咱们谈的许多问题还没有出"小说做

法"的范围，总而言之，说的是方法问题，或叫体系，或是什么戏剧观之类，

以及这么训练，那么训练，这些都是给打基础，而决定演员真正生命的是他的

修养。就跟写字的人一样，说我拿笔拿的稳，不仅是悬腕，我还能悬肘，一米

见方的大字我写出来也照样挺帅，拿笔就写，写法我全能掌握，这都可以，但

对写字的人来说，最重要的是读帖，得多见碑帖。甚至写草书的人一一有的是

看了哪位舞剑后很受启发，书法大有提高。那些古代文人，哪个不是琴、棋、

书 、画啊?郑板桥便号称有三绝，诗、书、画，据说齐白石把自己的诗、篆

刻、书法都排在前头，他把画画排在第四等，他自认印和写诗更好些。你看都

是通着的。所以，同样的剧本，同样的角色，两个演员具有同样多的素材，创

造出来的人物也有深浅之分，高下之分，文野之分。生活一般多，排练的时间

一般长，对这角色的合适程度两人一样，可那人演的就是有味，这人演出来就

是一碗白开水。这个区别就在于演员的修养，不只是思想修养，特别是姊妹艺

术的修养。 [2)

另一方面，演员的修养除艺术素养外，还不能忽略道德品质的提升。伟

大的艺术产生于娴熟的技艺和深刻的内涵两者的统一，真正艺术家的美是艺

术美和心灵美的结合。在这一点上，戏剧表演艺术家梅兰芳堪称楷模。梅兰

芳先生的一生跌岩起伏，青少年时代经历了八国联军侵华、帝国主义侵略、

辛亥革命、军问混战和国民党的腐败，在民族危难的岁月里，他表现出了人

民艺术家高尚的民族气节和可贵的爱国主义精神。有一段关于他的旧事，

1934年3月 ， 梅兰芳接到苏联对外文化协会的邀请， 对方希望他能到莫斯科

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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演出。与此同时，日本也发来邀请，梅兰芳毫不犹豫，立即拒绝了日本，决

定去苏联访问演出，但给苏联提出了一个附加条件，就是在去苏联的路途上

不经过日本侵占中国的南满路。这种气度和傲骨就是我们敬仰的典范。著名

画家丰子皑先生曾感叹..茫茫青史，为了爱国而摔破饭碗的‘优伶'，

有几人驮? "可见内外兼修才能做一名好演员。另外，个人的形体与声音条

件、风度和气质、专业技巧、文化艺术修养、思想道德水平等诸多方面也是

一名好演员的潜质。

(二 )

表演是一种艺术创造，创造出的是生动感人的艺术形象，以满足观众审

美的需要。观众在观赏中，要达到的是一种审美愉悦的境界。南北朝时的宗

炳在《画山水序》中提出审美分为"应目"、"会心"、"畅神"三种境

界，当代美学家李泽厚也曾把审美愉快概括为"悦耳悦目"、"悦心悦

意" 、 "悦志悦神" 三个层次。 这在表演艺术中同样适用。 演员要从观众出

发，以这三个层次为目标要求自己。演员与所扮演的角色之间在生活经历、

性格特征、思想凤貌、言谈举止及行为习惯、心理状态上都有所不同，这就

要求演员首先使创造出的角色达到形似，真实感人，以角色为规范、模板进

行塑造，让观众在审美感知阶段接受F斤创造的角色;其次要使所创造的角色

神似，从自我出发，对角色进行从外到内、从内到外的分析研究、体验、想

象、创作，并从自身去发掘角色，从而通过演员的身心、情感，塑造一个活

生生的角色形象。让观众在审美体验阶段、在与角色的交融中得到满足;最

后，演员创造出角色，还要赋予角色灵魂，让角色的灵魂直接进入观众的内

心，使观众得到心灵的涤荡和精神的升华，获得审美超越阶段的愉悦，实现

类似于马斯洛所说的高峰体验的境界。在马斯洛的观点里，人在自我实现的

创造性过程中，会产生出一种所谓的"高峰体验"的情感。"我们的生活原

本就是一场为到达某个目的地的艰巨紧张的奋斗，现在我们终于达到了。这

就是目的地，就是我们艰苦奋斗的终点，这就是我所期待的成就……产生这

种体验的人突然步入了天堂，实现了奇迹，达到了尽善尽美。"观众这一阶

段的审美感受要达到的就是这样一种状态。我国的戏曲表演艺术家们也有类
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似的观点，认为只有"形现"方能 "神开"，"容动"而见"神随" 。这都

说明了演员创造角色的过程，将外部表现逐步诉诸于观众，为观众所感知，

以达到审美的最高境界。

提到填界，古今学者多有论述。 《人间词话》的作者，清代学者王国

维提出过"治学三境界"的思路"古今之成大事业、大学问者，必经过三

种之境界:‘昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路\此第一境也;

‘衣带渐宽终不悔， 为伊消得人憔悴 ' ， 此第二境也; ‘众里寻他千百度，

蓦然回首，那人却在灯火阑珊处'，此第三境也。" [3]

这三个境界不仅限于治学，它的启示是多方面的。我们站在教学的角

度 ， 也可以从中汲取智慧和体悟。

第一境界:昨夜西风凋碧树。 独上高楼，望尽天涯路。站在学习的起步

阶段，学海茫茫， 似无归路，表演的学习，不知道从何开始，我们需要找到

进入这个世界的一扇门。

第二境界:衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。真正走进表演的殿堂，需

要学习的东西是无止境的，所谓"吾知也有涯而学也无涯"，深入学习需要的

就是这种衣带渐宽人憔悴的决，已初志气，唯有这样，才能够厚积而薄发。

第三境界:众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。迷茫探

索之后，往往才会蓦然发现， 千百次寻找的答案其实很简单，正是"踏破铁

鞋无觅处，得来全不费功夫" 。我们的答案其实也很简单，在实践中常常可

见曾经苦苦寻觅的真理的火花， 道理就在身边， 只要我们用心。

(三}

教育的任何构想， 任何措施，都是为了育人;为了使人能够得到更好的

发展，变得更强大、更聪慧;使人的本质得到更精致的锤炼，变得更纯正，

更完美。这种三境界之说，为我们的教学提供了有益的启示，同样从育人的

角度来讲，我们也提出两个目标在次:首先是知识教育，其次是情感教育。
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知识教育侧重的是理论知识的普及，传授理论知识，进而通过具体的实

践，实现理论知识的价值。通常来说，理论是建立在对整个教学和学习活动

的宏观把握基础之上的， 以概念、 判断 、 推理的逻辑思维方式进行， 属于传

统的智育范畴。在这个范畴里， 一是培养一种学习知识的态度。宋代大文学

家苏轼少年时读了一些书，自认为满腹经纶，颇有点年少轻狂，便在自己门

前写了副对联 ..识遍天下字， 读尽人间书。 "对联贴出后不久，来了一位

白发长者， 他将手里拿的一刷、书翻开，向苏东坡请教。苏东坡接过一看 ，

书上的难字、生僻字自己有很多都没有读过，有些见都没有见过， 顿时为自

己的狂妄骄傲羞愧不已。于是， 他马上在门前的对联上加了四个字 ， 改成 :

"发奋识遍天下字，立志读尽人间书。"第二副对联表明了学知识的态度。

表演是一门有着丰富内涵的学问， 需要的正是这种谦逊务实的态度，否则只

能流俗，无法成器。二是培养一种对待艺术的态度。著名画家齐白石在他七

十岁那年，他的学生谢时尼在课堂上作了一幅《梅鸡》图，梅花下的公鸡画

得很别致，特别是鸡尾巴神韵动人。齐白石欣赏了许久，笑着说 ..你画的

这张太有味了 ， 借我回去临一张吧。"一周后又来上课时，将临摹的画作拿

来，还题了字，大意是，你那幅画画得非常好，我要永远把它做样子，现在

我把临摹的这张和你交换，不知你是否答应。艺术都是相通的，作为一名功

成名就的艺术大师， 对待艺术尚有这样谦虚的态度， 值得刚刚涉足表演艺术

的新秀们学习 。

情感教育对于一名演员来讲具有特殊的重要性。知识教育作为智育，关

心的是理性的培养，在此基础上进行的情感教育则是关注情感的开发。表演

中的情感最突出地表现在与观众感情的交流上。对演员而言，观众的欣赏是

艺术创造的最高价值。俞伯牙在高山上抚琴《高山流水> ， 曲高而和寡， 却

有一个砍柴的樵夫钟子期经过，昕懂了他的 《高山流水》。 他们约好两年后

见面，可是两年后钟子期却没有露面。俞伯牙多方打听才知道，原来钟子期

在母亲去世以后也因为哀伤而去世了，不可能再赴他的约定，俞伯牙悲痛欲

绝，他知道子期是唯一能够昕懂他音乐的人， 如今子期己死，便在子期的坟

前摔了他心爱的琴，表示对知音的敬重和珍惜。俞伯牙绝琴明志的苦闷和无

奈是因为失去了欣赏他的观众。作为演员，对自己的观众怀有几分这样的情
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感，对自己的表演艺术事业也是一种巨大的鼓舞和促进。

情感教育是审美教育的一种，除了与观众之间的艺术情感外，还包括演

员自身的艺术情感，即对艺术的感受力和创造力，毫无疑问，这是做演员必

然要进入的内心境界。在演员艺术感受力和创造力的培养中，进一步形成了

演员个体完善的审美心理结构和健康的人格，这同时也反映了我们的主旨。

为什么把表演放到心理学的知识系统背景中呢?表演与心理学有着深厚

的学科渊源和密不可分的知识联系。 演员的表演艺术， 得益于科学的心理学

研究方法，表演艺术与戏剧艺术和心理学相融合，实现了研究人、表现人和

创造人的共同目的。有句话说， 他山之石可以攻玉，我们的目的是跳出艰深

晦涩的理论，用心理现象解释表演规律，给学生们的表演学习开辟一条易走

的路。一本教材的篇幅虽短，然而你们的职业生涯却很长，表演并不仅是一

条年轻人的造星之路，梦想之旅。苟子在《劝学篇》中写道"职骥一跃，

不能十步，莺马十驾，功在不舍。镇而舍之，朽木不折;模而不舍，金石可

楼。"说的是骏马跳一次也不能有十步远，劣马不间断的十天行程却能走很

远的路程。雕刻时，如果雕雕停停，朽木也刻不折，如果坚持不懈，金石材

质也可雕成艺术品。表演是一门艺术，选择了它，需要你们付出很多艰辛、

热情，甚至一生的不懈努力 !

说了这么多，只剩下两个字:用心。用心做自己，才能充实有创造力的

心; 用心做表演，才能抓住每个角色的心;用心做演员，才能赢得广大观众

的心。

祝福立志于此的人们 !

注释:

[1][苏]玛 · 阿 · 弗烈齐阿诺娃编. 斯坦尼斯拉夫斯基体系精华. 北京: 中国电影出版社，1990，27

[2] 引 自苏彭成. 影视表演学基础 北京· 中国广播电视出版社， 2002, 28-29

[3] 见王国维. 人间词活
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第一章

从心理学到表演J心理学

每个人从出生开始，就在认识和感知着周围的世界，在感知的过程中逐

渐形成自己的态度，并从中体验着种种情感。这里面所包含的感知、记忆、思

维、想象、感情、意志、气质和性格的表现都是人的心理活动。人的心理活动

多种多样，各种心理活动相互联系，彼此影响，形成统一、完整的心理活动。

由于这些心理活动的存在，出现了研究这一现象的科学一一心理学。心

理学是一门有着漫长过去和短暂历史的科学。大约24∞年前，古希腊学者亚

里士多德的《灵魂论》里便出现了对心理现象最初的系统阐释，而"心理

学"这个名词源自希腊语，原意为"关于灵魂的科学"。

从19世纪中叶开始，人们开始对心理现象和它们的规律性进行实验研

究，到 19世纪末20世纪初，心理学家确定了心理学的研究对象，这为心理学

奠定了基础，并且宣布心理学从哲学中独立出来，心理学从此成为一门真正

独立的学科，有了自己独特的研究方法和理论。研究和科学地解释心理现象

成为心理学的中心课题。

心理学是一门研究人和动物的心理活动和行为表现的科学，包括人类共

同具有的感觉、不断地保存在人的记忆中的各种表象、每个人都经常会体验

到的情感。 心理学界有一个形象的比喻 ， 把心理学比做一棵正在成长的大

树。经过一个多世纪，心理学发展到包括艺术心理学在内的各门类专业心理

学，从一般概念上的心理学发展而来的艺术心理学，探讨的是艺术作品创作
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活动中的心理成分;揭示人感知艺揄作品的规律性;研究由艺术作品引起的

各种情感的发生和进行的规律，研究对象是艺术领域特殊的心理现象和心理

规律。因此，凡是属于艺术活动中的心理现象和心理规律，都是艺术心理学

研究的对象和范围。如艺术家的创作心理、观众的欣赏心理，艺术心理学又

细分为包括表演心理学在内的各门类艺术心理学。

艺术心理学相对于普通心理学而言，具有它的特殊性，它同时也是各种类

艺术心理现象和规制甘橱舌。艺术心理学再做细分，可分为戏剧心理学、舞台

美术心理学、戏剧文学心理学、表演心理学、导演心理学等，我f豚讨的就是

其中的表演心理学。表演心理学，属于艺和心理学的范畴，是心理学的一个分

支。对于它的研究，我们将从了解人的心理和心理学的一般知VU入手。

第一节心理学的一般知识

课堂笔记:心理是人和动物的各种心理现象的总称，发生在物质世

界发展的最高阶段一一人和动物出现的阶段。在人类存在的初期， 当人们

认识周围世界和自己本身能力的同时，也发现一些诸如死亡、梦境、 意

识的暂时丧失等莫名其妙的 、 难于理解的现象，在认识和解释这些心理

现象的活动中，又逐渐产生了一门新的科学一一心理学。 那么这个过程是

怎样的呢?这一节我们就沿着心理和心理学产生和发展的历程，对心理

学的知识做一个简单了解。

心理的产生与发展

心理的产生及实质

人的心理的产生及实质， 历来是人们探究和争论的焦点， 存在着唯心主

义和唯物主义两种根本对立、互相排斥的观点。
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