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等特点，意在从理论和实践、心理训练和表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习。本书适用于表演

专业学生学习使用。
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编写说明

教学是高等学校的中心任务，教材是完成中心任务的重要资源。因此，高等学校必须

高度重视教材建设，既要科学使用全国统编教材和其他高校出版的优质教材，又要根据本

校实际，编写体现学校特点的教材。

河北传媒学院是一所以传媒与艺术为主要特色，文、工、管兼容的全日制普通本科高

等院校，多年来学院十分重视教材建设。圆园员园 年，学院在迎来建院十周年之际，专门设

立了学术著作和教材建设出版基金，用以资助教师编著出版有一定学术价值的学术著作和

适合传媒艺术专业教学需要的教材。

河北传媒学院第一批教材出版基金资助项目的申报、评审工作始于 圆园园怨 年，最终从

各院系申报的六十项选题中评选出了十项，作为河北传媒学院第一批教材建设出版基金的

资助项目和学院建院十周年的献礼工程。这十部教材包括《中国古代建筑及历史演变》、

《全媒体新闻采写教程》、《营养保健学教程》、《影视非线性编辑》、《电视制作技术》、

《影视剧作法》、《表演心理教程》、《经典电影作品赏析读解教程》、《管理学理论与方

法》、《大学生心理健康辅导》。

自 圆园园怨 年 缘 月至 圆园员园 年 源 月，各编写组在繁重的教学工作之余分工协作、艰苦劳

作，最终得以使这套教材与读者见面。这套教材既渗透着作者的心血与汗水，又凝聚着他

们的经验与智慧，更彰显着河北传媒学院的师资水平。她既是精英教育集团领导、河北传

媒学院领导与作者智慧的结晶，也是河北传媒学院与北京大学出版社合作的成果。她既可

用作普通高校相关专业学生的教材，又可用作传媒与艺术工作者进修提高的学习资料和有

关专家学者开展学术研究的参考书。我们相信，这套教材必定能够给广大学生和专家学者

带来有益的启示和思考。

河北传媒学院教材建设出版基金项目的设立与第一批教材建设基金资助项目教材的出

版，得到了精英教育传媒集团总裁和董事长翟志海先生、首席执行官张旭明先生、总督学

邬德华教授等的大力支持，在此表示衷心感谢。

由于时间仓促，难免有疏漏乃至错误之处，期望各位读者、专家、学者提出批评

指正。

河北传媒学院教材编审委员会

圆园员园 年 缘 月



员摇摇摇摇

前摇 言

作为一本针对表演专业学生编写的基础教材，本书要为学生解决的问题

是：第一，表演心理学是一门怎样的课程，有着什么样的发展脉络以及理论

构架；第二，在教学中能够给予我们什么启示，对指导表演实践会起到什么

作用；第三，怎样从心理训练与表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习。

在对表演心理学的认识和教学中，本书提出了阶段性的教学方法，全书

分为理论基点、具体研究、课堂训练三个篇章。第一篇介绍表演心理学作为

一门独立学科的发展脉络以及涉及的主要内容体系，第二篇将心理知识与表

演实践相结合深入谈创作，第三篇通过几种课程模式的设计进行具体教学。

在这三个篇目中，全书分为六个章节。第一章介绍从一般范畴心理学到表演

心理学的发展历程，第二章介绍不同表演艺术类型和心理学的交叉，第三章

主要探讨演员的创作心理及经典理论，第四章分析演员在创造角色中必经的

心理过程，第五章以表演中的观演关系为切入点，研究演员和观众的交流过

程中呈现出的心理现象，第六章进入课堂训练，并在训练中总结一些重要的

概念。

本书意在提出这样几种教学原则，那就是知识和实践相结合，解决主要

矛盾和解决次要矛盾相结合，知识积累和内心感悟相结合。首先，知识是由

客观实际情况分析研究得来的，必须经得起实践的检验。人们首先是通过感

知、表象、记忆、想象、意志、情感、推理、判断等心理与思维作用来认识

客观事物的特征和规律，之后更重要的目的是在掌握这些知识的基础之上，

通过实践改造客观世界和人的自身。其次，在学习和实践的过程中存在着多

重矛盾，而我们应该善于抓住主要矛盾，比如在研究表演心理的过程中，演

员把角色的心理揣摩透了，其他方面如导演的二度创作、观众的审美等诸多

问题也就比较容易解决了。同时，知识积累和内心感悟是一个在认识上由量

变到质变的过程，也就是说，进步的取得需要长期的努力，当外在的知识积
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累和经验积累到一定程度时，自然会产生一个质的飞跃，达到澄明感悟的

境界。

本书是在原有的《表演心理学》 的基础上修改完善而成的，意在为初入

表演领域学习的学子们提供一些相关的理论指导和帮助，虽然在编写过程中

投入了十分的努力，但呈现出来的书稿难免存在偏颇和值得推敲的地方，希

望能得到相关专家学者和广大读者的批评指教。

本书在编写过程中得到了学校领导、同事及亲友的无私帮助，其中李辰

为本书专门绘制了漫画插图，石凡、李谦也提供了很大的帮助，再次感谢为

本书的编写和出版提供过慷慨襄助的各位良师益友。

编者

圆园员园 年 远 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



猿摇摇摇摇

序：用心做演员

（一）

当代社会，越来越多的年轻人把表演看作一个瑰丽的梦，也许你正是其中的一员。那

么究竟什么是表演呢？这个梦想要怎样去实现？在这里，我们不做诸如“ 报考艺术院校

指南”、“怎样进入表演圈子”之类的已经泛滥的操作指导，而希望寻找一种合适的方式，

帮助学生从心理生成的角度更为迅速地接近表演这门艺术，希望学生从自我内心出发，了

解表演艺术，了解自身的潜能和创造力。

现在，你选择了表演，那么，在你面前，就有了一个崭新的天地，也许从此你的人生

就会经历千百种不同的生活，体验无数个性格各异的角色。当然，这个世界充满不可预

知，不只有鲜花、掌声和光环，也遍布荆棘、坎坷和寂寞；既会有快乐、幸福，也会有辛

苦、痛楚甚至是折磨。我们希望，通过学习，每一个人都可以用心思考，看到你和表演艺

术的缘分有多深，你的信念有多强，这条路，你能够走多远。

从某种意义上说，表演是人类所具有的一种内心高级精神活动的外在表现。也就是人

的心理过程、情感活动的一种“外化”。这种表现的手段可以是声音语言、肢体语言，可

以是舞蹈、歌曲以及你可以想到的任何一种形式。这些，统统可以称之为表演。许多人在

最初接触这个职业时，总将它更多地看做一种专业技巧，津津乐道于舞台的行动方式、注

意力的集中与松弛、想象力的训练、适应与交流等等词汇。这些固然重要，就像斯坦尼斯

拉夫斯基指出的：“⋯⋯要有观察力，感受力，记忆（激情的），气质，幻想，想象⋯⋯

鉴别力，智慧，内部和外部速度节奏感，音乐感，真诚，率真，自我控制，机智，舞台资

质，等等。”① 但同时，作为演员，你的个人修养更为重要，这才真正决定了你的水平和

未来的发展。

这种修养一方面是知识上的，不仅是专业知识，还包括各种相关门类艺术的知识。于

是之先生就此提出过一段精彩的阐释：“依我说，从形体训练、声音训练说起，到创造形

象为止，这个方法那个方法，内啊外啊，说了半天，而对于一个演员来说，长远起作用的

是修养。鲁迅说，我不相信什么小说做法之类，现在咱们谈的许多问题还没有出‘ 小说

做法’的范围，总而言之，说的是方法问题，或叫体系，或是什么戏剧观之类，以及这

么训练，那么训练，这些都是给打基础，而决定这演员真正生命的是他的修养。就跟写字

的人一样，说我拿笔拿的稳，不仅是悬腕，我还能悬肘，一米见方的大字我写出来也照样

挺帅，拿笔就写，写法我全能掌握，这都可以，但对写字的人来说，最重要的是读帖，得

① 参见［苏］玛·阿·弗烈齐阿诺娃 郾 斯坦尼斯拉夫斯基体系精华［酝］郾 北京：中国电影出版社，员怨怨园：圆苑郾



表演心理教程

源摇摇摇摇

多见碑帖。甚至写草书的人———有的是看了哪位舞剑后很受启发，书法大有提高。那些古

代文人，哪个不是琴，棋，书，画啊？郑板桥便号称有三绝，诗，书，画，据说齐白石把

自己的诗，篆刻，书法都排在前头，他把画画排在第四等，他自认印和写诗更好些。你看

都是通着的。所以，同样的剧本，同样的角色，两个演员具有同样多的素材，创造出来的

人物也有深浅之分，高下之分，文野之分。生活一般多，排练的时间一般长，对这角色的

合适的程度两人一样，可那人演的就是有味，这人演出来就是一碗白开水。这个区别就在

于演员的修养，不只是思想修养，特别是姊妹艺术的修养。”①

另一方面，演员的修养在艺术素养之外，还不能忽略道德品质的提升。伟大的艺术产

生于娴熟的技艺和深刻的内涵两者的统一，真正艺术家的美是艺术美和心灵美的结合。在

这一点上，戏剧表演艺术家梅兰芳堪称楷模。梅兰芳一生跌宕起伏，从青少年时代就经历

八国联军侵华、帝国主义侵略、辛亥革命、军阀混战和国民党的腐败，但是在民族危难的

岁月里，他却表现出人民艺术家高尚的民族气节和可贵的爱国主义精神。有一段旧事，

员怨猿源 年 猿 月，梅兰芳接到苏联对外文化协会的邀请，对方希望他能到莫斯科演出。与此

同时，日本也发来邀请，梅兰芳毫不犹豫，立即拒绝了日本，决定去苏联访问演出，但给

苏联提出了一个附加条件，就是在去苏联的旅途上不经过日本侵占中国的南满路。这种气

度和傲骨就是我们敬仰的典范。著名画家丰子恺先生曾感叹：“茫茫青史，为了爱国而摔

破饭碗的“优伶”，有几人欤？”可见内外兼修才能做一名好演员。细而化之，个人形体

与声音条件、风度和气质、专业技巧、文化艺术修养、思想道德水平诸多方面决定了一个

好演员的出现。

（二）

表演是一种艺术创造，创造出的是生动感人的艺术形象，以满足观众审美的需要。观

众在观赏中，要达到的是一种审美愉悦的境界。南北朝时的宗炳在《画山水序》 中提出

审美分为“应目”、“会心”、“畅神”三种境界，当代美学家李泽厚也曾把审美愉快概括

为“悦耳悦目”、“悦心悦意”、“悦志悦神”三个层次。这在表演艺术当中同样适用。从

观众出发，演员要以这三个层次为依据提高自己。演员与他所扮演的角色之间，生活经

历、性格特征、思想风貌、言谈举止及行为习惯、心理状态都有所不同，这就要求演员首

先使创造出的角色达到形似，真实可感，以角色为规范、为模板去进行塑造，让观众在审

美感知阶段接受所创造的角色；其次要使所创造的角色神似，从自我出发，对角色经过从

外到内、从内到外的分析研究、体验、想象、创作，并从自我身上去开掘角色，从而通过

演员的身心、情感，去塑造一个活生生的角色形象，让观众在审美体验阶段，在与角色的

交融中得到满足；最后，演员创造出角色，还要赋予角色以灵魂，让角色的灵魂直接进入

观众的内心，使观众得到心灵的涤荡，精神的升华，获得审美超越阶段的愉悦，实现类似

于马斯洛所说的“高峰体验”的境界，即在马斯洛的观点里，人在自我实现的创造性过

程中，会产生出一种所谓的“高峰体验”的情感。“我们的生活原本就是一场为达到某个

目的地的艰巨紧张的奋斗，现在我们终于达到了。这就是目的地，就是我们艰苦奋斗的终

点，这就是我所早已期待的成就⋯⋯产生这种体验的人突然步入了天堂，实现了奇迹，达

① 转引自苏彭成 郾 影视表演学基础［酝］郾 北京：中国广播电视出版社，圆园园圆：圆愿 原 圆怨郾
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到了尽善尽美。”观众这一阶段的审美感受要达到的就是这样一种状态。我国的戏曲表演

艺术家们也有类似的观点，认为只有“形现”方能“神开”，“容动” 而见“神随”。这

都说明了演员创造角色的过程，将外部表现逐步诉诸观众，为观众所感知，以达到审美的

至高境界。

提到境界，古今学者多有论述。《人间词话》的作者，清代学者王国维提出过“治学

三境界”的思路：“古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：‘昨夜西风凋碧树。

独上高楼，望尽天涯路。’此第一境也。‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。’此第二境

也。‘众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。’此第三境也。”①

这三个境界不仅限于治学，它的启示是多方面的。我们站在教学的角度，也可以从中

汲取智慧和体悟。

第一境界：“昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。” 西风吹得碧树凋落，站在

学习的起步阶段，眼见得学海茫茫，似无归路，表演的学习，不知道从何开始，需要我们

找一扇门，由此走进这个世界。

第二境界：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。” 真正走进表演的殿堂，需要学习

的东西是无尽的，所谓“吾知也有涯而学也无涯”，深入的学习需要的就是这种衣带渐宽

人憔悴的决心和志气，唯有这样，才能够厚积而薄发。

第三境界：“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。” 迷茫探索之后，

往往才会蓦然发现，千百次寻找的答案其实很简单，就在不远处的灯火阑珊处，正是

“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”。我们的答案其实也很简单，在实践当中到处可见

曾经苦苦寻觅的知识真理的火花，道理就在身边，只要我们用心。

（三）

教育的任何构想、任何措施，都是为了育人，为了使人能够得到更好的发展，变得更

强大、更聪慧，使人的本质得到更精致的锤炼，变得更纯正、更完美。这三种境界之说，

为我们的教学提供了有益的启示，同样站在育人的角度来讲，我们也提出两个目标层次。

首先是知识教育，其次是情感教育。

知识教育侧重的是理论知识的普及，传授理论知识，进而通过具体的实践，实现理论

知识的价值。通常来说，理论是建立在对整个教学和学习活动的宏观把握基础之上的，以

概念、判断、推理的逻辑思维方式进行，属于传统的智育范畴。在这个范畴里，一是培养

一种学习知识的态度。宋代大文学家苏轼少年时读了一些书，自认为满腹经纶，颇有点年

少轻狂，便在自己门前写了副对联：“ 识遍天下字，读尽人间书。” 对联贴出后不久，来

了一位白发长者，他将手里拿的一本小书翻开，向苏东坡请教。苏东坡接过一看，书上的

难字、生僻字自己有很多都没有读过，有些见都没有见过，顿时为自己的狂妄骄傲羞愧不

已。于是，他马上在门前的对联上加上“发奋”、“立志”四个字，改成：“发奋识遍天下

字，立志读尽人间书。”且不说苏轼之前的狂傲，单就第二副对联，学知识就应该有这样

的一份态度。表演是一门有着丰富内涵的学问，正需要这种谦逊务实的态度，否则只能流

俗，无法成器。二是培养一种对待艺术的态度。著名画家齐白石也有一段典故，在他 苑园

① 王国维 郾 人间词话［酝］郾 南京：江苏文艺出版社，圆园园苑：缘猿郾
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岁那年，他的学生谢时尼在课堂上作了一幅《 梅鸡》 图，梅花下的公鸡画得很别致，特

别是那鸡尾巴神韵动人。齐白石欣赏了许久，笑着说：“你画的这张太有味了，借我回去

临一张吧。”一周后又来上课时，将临摹的画作拿来，还题了字，大意是，你那鸡画得很

好，我要永远把它做样子，现在我把临的这张和你交换，不知你是否答应。艺术都是相通

的，作为一名功成名就的艺术大师，对待艺术还能够有这样谦虚求知的态度，在表演艺术

上初出茅庐，更应该记住这种谦逊的态度。

情感教育对于一名演员来讲具有特殊的重要性。知识教育作为智育，关心的是理性的

培养，在此基础上进行的情感教育则是关注情感的开发。表演中的情感最突出的表现在与

观众感情的交流上。作为演员，观众的欣赏是艺术创造的最高价值。典籍记载，“伯牙鼓

琴，钟子期听之。方鼓琴而志在太山，钟子期曰：‘善哉乎鼓琴，巍巍乎若太山。’ 少选

之间，而志在流水，钟子期又曰：‘ 善哉乎鼓琴，汤汤乎若流水。’ 钟子期死，伯牙破琴

绝弦，终身不复鼓琴，以为世无足复为鼓琴者。”俞伯牙在高山上抚琴《高山流水》，曲

高而和寡，却有一个砍柴的樵夫钟子期经过，听懂了他的《 高山流水》。他们约好两年后

见面，可是两年后钟子期却没有露面。俞伯牙多方打听才知道，原来钟子期在母亲去世以

后也已经伤感去世了，不可能再赴他的约定，俞伯牙悲痛欲绝，他知道子期是唯一能够听

懂他音乐的人，如今子期已死，便在子期的坟头摔了他心爱的琴，表示对知音的敬重和珍

惜。知音已杳，伯牙毅然断弦绝音。余伯牙绝琴明志的苦闷和无奈是因为没有了合格的观

众。这一段佳话可见他作为艺术创作者对欣赏之人的重视。若是作为演员，对自己的观众

也能有几分这样的情感，那么何愁创造不出经典之作呢？

情感教育是审美教育的一种，除了与观众的艺术情感之外，还要培养演员自身的艺术

情感，即对艺术的感受力和创造力。毫无疑问，这是做演员必然要进入的内心境界。只有

在演员艺术感受力和创造力的培养中，才有助于进一步形成演员个体完善的审美心理结构

和健康的人格。这映射了我们的主旨———对心理的探讨。

为什么要把表演放到心理学的知识系统背景下去观照呢？表演与心理学有着深厚的学

科渊源和密不可分的知识联系，演员的表演艺术，得益于心理学研究的科学方法，表演艺

术与戏剧艺术和心理学相融合，实现了研究人、表现人和创造人的共同目的。有句话讲，

他山之石可以攻玉，我们的目的是跳出艰深晦涩的理论，用心理现象解释表演规律，给学

生们的表演学习开辟一条易走的路。一本教材的内容很少，然而学子的职业生涯会很长，

表演并不是只属于年轻人的造星之路，梦想之旅。荀子在《劝学篇》 中写道：“骐骥一

跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。” 说

的是骏马跳一次也不能有十步远，劣马不间断的十天行程也能走很远路程。雕刻时，如果

雕雕停停，朽木也刻不折，如果坚持不懈，金石材质也可雕成艺术品。这门艺术，选择了

它，需要为之付出很多艰辛、热情，甚至一生的不懈努力。

零零散散说了这么多，只剩下两个字：用心。

用心做自己，才能完整一颗创造的心。

用心做表演，才能抓住各个角色的心。

用心做演员，才能赢得广大观众的心。

祝福立志于此的人们。

编 者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一篇摇 理论基点

第一章

从心理学到表演心理学

表演心理学，属于艺术心理学的范畴，是心理学的一个分支。对于它的研

究，应该从了解人的心理和心理学的一般知识入手。因此，第一章将对心理学到

艺术心理学再到表演心理学这一发展脉络进行细致地梳理，重点解决以下问题：

心理学和表演心理学是什么？心理学是如何发展到表演心理学这一层次的？它们

之间的关系是什么？
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摇 摇 每个人从出生开始，就在认识和感觉着周围的世界，在感知的过程中逐渐形成自己的

态度，并从中体验着种种情感。这里面所包含的感知、记忆、思维、想象、感情、意志、

气质和性格的表现都是人的心理活动。人的心理活动多种多样，各种心理活动相互联系，

彼此影响，形成统一、完整的心理活动。

由于这些心理活动的存在，出现了研究这一现象的科学———心理学。心理学是一门有

着漫长的过去和短暂的历史的科学。大约 圆源园园 年前，古希腊学者亚里士多德的《 灵魂

论》里便出现了对心理现象最初的系统阐释，而心理学这个名称也来自于希腊语，原意

为“关于灵魂的科学”。

亚里士多德被认为是心理学的奠基者，在他之后，从 员怨 世纪中叶开始，人们开始

了对心理现象和它们的规律性的科学实验研究，到 员怨 世纪末 圆园 世纪初，心理学家确定

了心理学的研究对象，奠定了它的基础，从而宣布了心理学从哲学中独立出来。科学

心理学开始成为一门真正独立的学科，有了它自己独特的研究方法和理论，把研究和

科学地解释心理现象作为自己的中心课题。心理学是研究人和动物的心理活动和行为

表现的一门科学。包括人类共同具有的感觉，不断地保存在人的记忆中的各种表象，

每个人都经常会体验到的情感。

心理学界有一个形象的比喻，即把心理学比作一棵正在成长的大树。经过一个多世

纪，心理学已发展到包括艺术心理学在内的各门类专业心理学，从一般概念上的心理学发

展而来的艺术心理学，探讨的是艺术作品创作活动中的心理成分，揭示人感知艺术作品的

规律性，研究由艺术作品引起的各种情感的发生和进行的规律，研究对象是艺术领域特殊

的心理现象和心理规律，因此，凡是属于艺术活动中的一切心理现象和心理规律，都是艺

术心理学研究的对象和范围。如艺术家的创作心理、受众的欣赏心理都涵盖其中，艺术心

理学又更细分为包括表演心理学在内的各门类艺术心理学。表演心理学作为一门学科，是

在前人研究的基础上提炼和总结而来的。

艺术心理学相对于普通心理学来说，具有它的特殊性，然而对于各种门类艺术心理学

的研究，它又是各种门类艺术心理现象和规律的概括。随着越分越细的学科独立性趋势，

艺术心理学再做细分，更可分为戏剧心理学、舞台美术心理学、戏剧文学心理学、表演心

理学、导演心理学等等，我们研究的落脚点就是其中的表演心理学。

第一节摇 心理学的一般知识

［课堂笔记］心理是人和动物的各种心理现象的总称，发生在物质世界发展的最高阶

段，即人和动物出现的阶段。在人类存在的初期，在人认识周围世界和自己本身的能力的

同时，也发现了一些诸如死亡、梦境、意识的暂时丧失等莫名其妙的、难于理解的现象，

在认识和解释这些心理现象的活动中，逐渐产生了一门新的科学———心理学。那么这究竟

是怎样一个过程呢？这一节我们就顺着心理和心理学产生和发展的历程，对心理学的知识

来做简单了解。
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一、心理的产生与发展

（一）心理的产生及实质

人的心理的产生及实质，历来是人们探究和争论的一个原则问题，存在着唯心主义和

唯物主义两种根本对立、互相排斥的观点。

唯心主义者们或者虚构出某种脱离物质及人的肉体的“自我”，并将其看作真实的存

在和世界的本源，或者虚构出一个“万物创造者”。比如古希腊哲学家苏格拉底、柏拉图

等人认为，灵魂不死而独立于肉体之外，人有植物、动物的灵魂和理性灵魂，这些灵魂分

别主管和支配人的身体、智力和道德，并使之发育、发展并得到完善。我国古人也提出过

相似的观点，朱熹说：“心者，人之神明，所以具众理而应万事者也。”王阳明也提出过：

“天下无心外之物⋯⋯天下万物皆在吾心之中。” 总之，在唯心主义者看来，心理是不依

赖于周围现实世界而独立存在的东西，是先于物质的第一性。

但是随着科学的发展和人们认识水平的不断提高，人们逐渐意识到物质世界是永恒的

第一性存在，唯心主义心理学对灵魂不依赖于脑、神经系统的活动而独立存在的认识是站

不住脚的。辩证唯物主义哲学的出现，才给了心理现象的产生、发展以正确的和真正科学

的解释。辩证唯物主义认为，心理是在实践中大脑对客观现实能动的反映。这一论断，既

克服了唯心主义心理观的主观性，又避免了机械唯物主义心理观的片面性和表面性，是对

人的心理实质的科学概括和总结，是关于心理起源和它的本质的真正科学的学说。

唯物主义心理学说有以下这样一些观点。

员郾 心理是人脑的一种机能

这个结论的产生也有一定的过程，朴素的唯物主义者在认识到心理是人体的一种机能

的初期，由于认识水平有限，不能正确地理解和解释一些诸如喜怒哀乐、回忆、梦、恐惧

等特殊现象，不能揭示它们的本质和发生的原因，于是把这些现象看作是一个特殊的实体

———灵魂的表现。

古希腊时期的著名学者亚里士多德在把灵魂看作生命存在形式的同时，认为心脏是心

理产生的器官。我国古代也有这种看法。学者孟轲认为“心之官则思”，荀子认为“心卧

则梦”，我国很多描述心理现象的字也和“心”字有关，如“思”、“想”、“意”、“思”

等等。

到了 员怨 世纪，随着科学技术的发展，人们通过科学的方法鉴定出人脑是人的心理器

官。大量的动物实验和人的临床观察证实，在脑受到某种损伤的条件下，总是不可避免地

发生心理的变化。这就表明，心理与脑的活动密不可分，人脑是心理的器官，人的心理是

脑的机能。

圆郾 心理是人脑对客观现实的能动反映

人脑是产生心理的器官和物质基础，只是说人脑具备了产生心理的生物前提和可能

性，还需要通过人的客观实践，才能产生思想反映。人脑好比是“土壤”，客观现实好比

“种子”，如果没有种子，多么肥沃的土壤也是不能自己生根发芽的。人脑反映客观现实

有两个特点。一是反映的客观性。即心理是物质世界的真实再现。物质世界中存在什么，

头脑就反映什么，物质世界的事物是什么样子，头脑中反映的事物也是什么样子。人脑反

映出来的结果与客观现实基本类似。这些反映本身和外在表现都是客观的。二是反映具有
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主观性。人脑反映现实由一定主体进行，是一个积极能动的过程，人在反映活动中能够介

入自身的需要、态度和情感、认识水平、个性特征、心理状态等等，在反映过程中表现出

鲜明的个人色彩，这也保证了人的心理活动的广度和深度，保证了人在反映现实世界的过

程中对自身心理的调控。

猿郾 心理是在实践中发生和发展的

人的心理是随着人类的实践而产生、发展的。正是在人的实践中，人们发现了种种的

精神现象，也正是为了研究心理现象，以便在学习、劳动、创造时得到应用，使心理学不

断发展，渗透到了医学、艺术、军事、体育各个方面。客观现实包括日月星辰、陆地海

洋、风霜雨雪等自然现象，工厂、学校、建筑等人造的物质现象以及人际关系、社会风尚

等社会环境。大脑与客观现实在社会生活实践中发生了联系，实现了对现实的反映。由于

实践的多样性，也使人们的心理特征各有不同。同时，人又是在实践中检验自己对客观现

实的反映，并不断地调控着自己的心理，使它符合客观事物的规律。

（二）产生心理现象的生理基础

人脑对客观现实的反映，是通过复杂的神经活动实现的。因此，要了解人的心理，还

需要了解其产生的生理机制。心理现象产生的生理机制也有它自身的工作特点与工作

系统。

员郾 大脑的反射活动

人的一切心理现象都是在大脑反映周围世界的活动过程中产生、形成和发展起来的。

所以说高级神经活动是心理的生理基础，要理解心理的各种表现，就必须首先熟悉机体借

助于神经系统同环境相互作用的基本形式———反射。

反射是机体对刺激的应答行动。机体的反射行动可能在外部的或内部的刺激影响下产

生。心理学研究表明，一切心理现象按其产生的方式来说都是反射。那么我们先来了解一

下反射的概念。反射，指有机体在神经系统的参与下，对内外环境刺激所作出的规律性

应答。

最初提出反射概念的是 员苑 世纪法国哲学家笛卡尔。笛卡尔在观察中得知：公园的雕

像在没有自主动作的情况下可以由机械的操作引起运动，在个体方面没有自觉意向的场合

下，也常常能产生身体的运动。以此类比，他提出反射是一种不受运动的意志所控制或决

定的运动，动物的全部活动和人的一部分活动都是反射。员怨 世纪俄国生理学家谢切诺夫

发展了笛卡尔的反射概念，将条件反射机制分作三个部分：感受的、中枢的和运动的。首

先，外界刺激物通过感觉器官的作用引起神经兴奋；其次，兴奋沿着感受神经传递到中枢

神经，神经活动以及神经过程同时发生心理活动，最后兴奋再传递到运动神经，并由传出

神经传出，走向效应器官，引起反应器官产生对刺激的反应。这个过程，从刺激到反应通

常经过感受器、传入神经、反映中枢、传出神经和效应器五个部分，并呈弧形，称作反

射弧。

心理现象就产生于刺激和反应之间脑神经运动的生理过程中。比如，导演要求剧务人

员把一箱道具抬到车上，剧务应到：“没问题！”在这里，导演的要求是一个“刺激”，剧

务的回答是“反应”，剧务的感官接受这个“刺激”，脑内发生了神经活动，这是生理现

象。相应的，剧务同时也发生了按导演的要求进行问题的“ 思考”，并形成要回答“没问

题”的“愿望”，这种现象就是心理。心理活动支配和调节人的行为，而人的行为又直接
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表现出人的心理活动，所以出现反射的终端部分。当然，心理活动到这个终端也并不意味

着截止，通常还有一个“反馈”的过程，活动又作为刺激引起神经过程返回到中枢。如

上面的例子里，在接受了导演的任务后，这个剧务脑内的反射活动并没有结束，他还期待

得到导演的反馈，比如说句谢谢或者有其他表示，自己再做出相应的反应。反馈活动的进

行，使人不断修正和调节自己的心理，使有机体能主动控制自己的活动。

俄国生理学家巴甫洛夫继承和发展了谢切诺夫关于心理反射的思想。在专攻大脑高级

神经中枢的研究上，他利用了条件反射，即经典性条件反射。巴甫洛夫提出反射有两种：

非条件反射和条件反射。他用简单的实验解释了这两种反射。在给狗吃面包之前，巴甫洛

夫先把手中的这块面包给狗看。狗一看见面包，便开始及时分泌唾液。把面包放进狗嘴

里，狗分泌唾液的反应是消化系统的一种天生的反射性反应———狗发生这种反射不需要学

习或训练，巴甫洛夫称它为“非条件反射”。然而，一见到食物就分泌唾液则不是反射性

反应，而是一种必须经过学习的反应，在看到食物与紧接着吃这种食物之间形成的联系是

有条件的，所以他称这个反应为“条件反射”。

非条件反射是与生俱有、自然产生的反射。它的反射弧生来就已经形成了较固定的联

系。比如将奶头放在初生婴儿的嘴里，他就吮吸；人抬头看到强烈的日光就会闭眼，碰到

冰凉或者滚烫的东西就会缩回手，这都属于非条件反射。

条件反射是有机体适应生活环境的变化，在非条件反射的基础上经过后天学习才逐渐

形成的。它的形成需要一定的条件，曾经的刺激与现在的刺激物在大脑皮层上形成暂时的

神经联系，并在巩固的基础上形成条件反射。如自习课上听到下课铃，大部分同学就开始

往外走，就是由于过去生活中多次重复，因此，当听到“ 铃声” 的信号便想到了“ 下

课”，从而引起了下课走出教室活动的反应，这便是条件反射的作用。

心理活动的产生方式是条件反射和无条件反射的有机统一，反射理论可以引入到创造

性地学习或者工作当中，运用条件反射规律对行为进行控制，学习某种技能，以提高工作

效率，这在实际生活中有着重大的意义。

圆郾 大脑神经过程的动力

大脑的神经过程需要一定的动力，如同一辆汽车在道路上行驶需要的动力一样，汽车

的行驶过程中，需要燃油添加动力，也需要刹车制动，同样的道理，大脑神经的运动也有

一定的规律，这就是兴奋和抑制这两个神经运动的基本过程，就如同驾驶汽车时的加油门

和踩刹车。

兴奋即神经细胞或细胞群在刺激影响下所产生的活动状态，它能引起或增强有关大脑

皮层部分和相应器官的活动。比如，戏曲演员从幕后进入台上亮相的时候，由于大脑皮层

的运动神经中枢发生兴奋，才能由静止状态进入运动状态。

与之相反，抑制则能停止或减弱有关的大脑皮层部分和相应器官的活动。如晚上睡觉

时，由于大脑皮层的运动神经中枢产生抑制，所以人们就会安静的进入梦乡。兴奋和抑制

是紧密联系和经常发生相互作用的。这种相互作用服从于两个基本规律：扩散和集中的规

律和相互诱导的规律。

在各种刺激物的影响下，大脑皮层产生的兴奋与抑制状态，不是在一个位置上停滞不

动，而是存在着兴奋的扩散和集中。兴奋扩散能将大脑的各部分密切联系起来工作，所谓

“眼观六路，耳听八方”，正是通过各种感官兴奋的扩散与集中行动观察到信息，再加以
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