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 前言 

　

很多摄影爱好者都想通过系统的摄影理论知识

学习，丰富自己的摄影技巧，从而拍出精彩、动人的

摄影作品。其实这是所有摄影人心中共同的心声。当

拿起相机，准备开始自己的摄影征程时，所追求的目

标就是要同以往的“拍照”区分开，让自己每次按下

快门都能成为一次经典和永恒。

那么，究竟怎样才能真正地去实现呢？从熟悉

相机，到构图立意，再到后期加工，经过这样一个过

程的历练之后，会发现整个摄影创作中涉及到了太多

的环节，任何一环节出现偏差，就会使作品变得不完

美、不精致，也会影响到自己的创作热情。有时，一

些摄影爱好者喜欢将自己的作品与一些教材上的成功

作品进行比对，事后，却怎么也想不出为什么会产生

这样或那样的差别，其实，造成这种情况的原因是因

为摄影者太过于关注自己的作品，而没有用心去品味

与之相对的那些成功作品。当看到一幅优秀的摄影作

品，不要停留在其表面的形态，应该用心去揣摩作者

的意图和思路，这就如同医生看病，全身心地分析作

品中的每个亮点，即作品的优点。

当然也要清醒地认识到其中所存在的缺点，毕

竟，世上不存在“完美”的事物。“人无完人”这句

话用在摄影创作中也是同样适用的，不管是多么成功

的作品同样存在着或多或少的瑕疵，因此，学习分析

和发现别人的作品的“不完美”，将对自己摄影技巧

的提高起到重要的作用，因为当发现别人的种种错误

时，也是对自己失败原因的补充，提示自己避免犯同

样的错误，减少在时间和物质上的损失，同时也学到

相应的技巧和知识。所谓“取其精华，去其糟粕，扬

长避短”就是这个道理。

为了能够迎合广大摄影迷们的心态，本书就按

照这样的思路编写的。本书采用案例分析形式，对每

张照片进行专业的优劣点解析，并提出解决的建议和

具体实施方法，使原作得到不同程度的提升和变化，

前后两者间的相互对比，使读者清晰明了地认识到分

析作品的要点和方式，从而给自己带来了很好的启

迪。相信这本书能成为每位摄影爱好者摄影创作能力

提高道路上不可或缺的好帮手。

参加本书编写和制作的人员有汪洋、汪美玲、何

玲、戴红英、杨留斌、安良发、丁海关、安雪梅、解

俊杰、赵转凤、李倪、马丽、吴羡、安小琴、何佳、

赵道胜、程艳、汪起来、赵云、易娟、杨威、胡文涛、

李红、殷梦君、樊媛超、赵丹华、杨景云、李影、周梦

颖、戴珍、刘海玉等。由于作者水平有限，本书有不足

之处望广大读者批评指正。若读者有技术或其他问题可

通过邮箱xzhd2008@sina.com和我们联系。

P r e f a c e  



2

目录
CONTENTS

              什么样的照片是好照片

1.1 好照片的几种类型…………… 2

   1.主题明确的好照片………………………… 2

   2.曝光准确的好照片………………………… 2

   3.构图完美的好照片………………………… 4

   4.形式美的好照片…………………………… 5

好照片案例1  主题明确的好照片……………… 6

好照片案例2  曝光准确的好照片……………… 8

好照片案例3  构图完美的好照片………………10

好照片案例4  形式美的好照片…………………12

               基础摄影概念与技巧

2.1 学习与应用摄影理论和技巧… 16

   1.数码摄影曝光的基本原理…………………16

   2.一张照片，你能改变些什么………………16

   3.焦距的含义…………………………………17

曝光案例  精确的曝光……………………………18

数码后期案例  后期的调色与裁切………………20

焦距案例1  广角镜头拍夜景……………………22

焦距案例2  长焦镜头拍人像……………………24

焦距案例3  微距镜头展现露珠…………………26

1第      章 第      章2



3

目录

               对构图技巧的使用

3.1 �构图世界里的基本章法……… 30

   1.画面主体、陪体与环境……………………30

   2.摄影构图中的点、线、面…………………30

   3.节奏与韵律…………………………………31

   4.景别与构图…………………………………31

构图技巧的使用案例1  画面主体、陪体与环境…… 32

构图技巧的使用案例2  摄影中的点、线、面…… 34

构图技巧的使用案例3  节奏与韵律… …………36

构图技巧的使用案例4  景别与构图… …………38

3.2 �构图的练习与掌控…………… 40

   1.观察身边的事物练习构图…………………40

   2.常见照片画幅类型…………………………40

   3.利用构图体现意境…………………………40

   4.构图中的光影运用…………………………40

构图的练习与掌控案例1 对身边事物进行构图…… 42

构图的练习与掌控案例2 横画幅与竖画幅………44

构图的练习与掌控案例3 利用构图体现画面

意境…………………………………………………46

构图的练习与掌控案例4  构图中的光影运用…… 48

               常用构图形式分析

4.1 �产生良好构图的诀窍——形态式
构图…………………………… 52

   1.黄金分割法构图……………………………52

   2.对称式构图…………………………………52

   3.框式构图……………………………………52

构图案例1  黄金分割法…………………………54

构图案例2  对称式构图…………………………56

构图案例3  框架式构图…………………………58

4.2 �产生良好构图的诀窍——线条式
构图…………………………… 60

   1.水平线构图…………………………………60

   2.垂直线构图…………………………………60

   3.十字式构图或交叉式构图…………………60

   4.斜线构图……………………………………60

   5.对角线构图…………………………………60

   6.S曲线构图 …………………………………60

   7.放射线构图…………………………………60

构图案例4  水平线构图…………………………62

构图案例5  垂直构图……………………………64

构图案例6  十字式构图或交叉线构图…………66

构图案例7  斜线构图……………………………68

构图案例8  对角线构图    ……………………70

构图案例9  S曲线构图……………………………72

构图案例10 放射线构图…………………………74

4.3 �产生良好构图的诀窍——几何图
形构图………………………… 76

   1.正三角构图…………………………………76

   2.倒三角构图…………………………………76

   3.侧三角构图…………………………………76

   4.圆形构图……………………………………76

构图案例11 正三角形构图 ………………………77

构图案例12 倒三角构图…………………………79

构图案例13 侧三角构图…………………………81

构图案例14 圆形构图……………………………83

4.4 产生良好构图的诀窍——形式

    构图…………………………… 85

   1.L形构图………………………………………85

第      章3

第      章4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4

   2.C形构图 ……………………………………85

   3.透视牵引构图………………………………85

   4.散点式构图…………………………………85

构图案例15 L形构图………………………………86

构图案例16 C形构图………………………………88

构图案例17 透视牵引构图………………………90

               层次如何体现

6.1 �体现照片层次的具体办法（一）

    ……………………………… 118

   1.焦距能强烈影响照片的层次感………… 118

   2.景深与层次的表现……………………… 118

   3.近拍手法可加强浅景深效果…………… 119

   4.看到重复的景物，要立刻想到长焦镜头…119

层次案例1  焦距影响层次感………………… 120

层次案例2  景深决定照片层次……………… 122

层次案例3  近拍手法加强浅景深效果……… 124

层次案例4  重复的景物使用长焦镜头……… 126

6.2 体现照片层次的具体方法（二）

   ………………………………… 128

   1.利用色彩体现层次……………………… 128

   2.利用明暗体现层次……………………… 128

   3.利用构图体现层次……………………… 129

层次案例5  利用色彩体现层次……………… 130

层次案例6  利用明暗体现层次……………… 132

层次案例7  利用构图体现层次……………… 134

               摄影角度的利用

5.1 拍摄高度不同产生的独特效果…94

   1.平视视角……………………………………94

   2.仰视视角……………………………………94

   3.俯视视角……………………………………94

角度案例1  平视视角……………………………96

角度案例2  仰视视角……………………………98

角度案例3  俯视视角………………………… 100

5.2 镜头的应用与拍摄………… 102

   1.广角镜头的透视变化最强烈…………… 102

   2.广角镜头的变形效果…………………… 102

   3.要善于利用长焦镜头的特点…………… 102

   4.使用长焦镜头拍摄需要更强的观察力… 102

   5.非常规的构图…………………………… 103

   6.非常规的拍摄位置……………………… 103

角度案例4  广角镜头透视最强烈…………… 104

角度案例5  广角镜头的变形效果…………… 106

角度案例6  善于利用长焦镜头的特点……… 108

角度案例7  �使用长焦镜头拍摄需要更强的观察
力………………………………… 110

角度案例8  非常规构图……………………… 112

角度案例9  非常规拍摄位置………………… 114

第      章5

第      章6

1分钟摄影诊所：像专业摄影师那样完美构图



5

风格案例6  反光表面………………………… 152

风格案例7  使用广角镜头拍摄人像………… 154

风格案例8  星光镜的奇妙效果……………… 156

               快速进入摄影构图

8.1 画面的基本视觉元素……… 160

   1.形状……………………………………… 160

   2.线条……………………………………… 160

   3.色彩……………………………………… 162

   4.空间……………………………………… 162

第      章8

               个人风格的表现手法

7.1 个性风格的常见手法（一）…138

   1.倾斜相机………………………………… 138

   2.模糊影像………………………………… 138

   3.前景衬托………………………………… 139

   4.失焦……………………………………… 139

风格案例1  倾斜相机………………………… 140

风格案例2  模糊影像………………………… 142

风格案例3  前景衬托………………………… 144

风格案例4  失焦效果………………………… 146

7.2 个性风格的常见手法（二）…148

   1.不要正对着太阳拍摄？再想想吧!……… 148

   2.反光表面 ………………………………… 148

   3.广角镜头拍人像………………………… 149

   4.星光镜的奇妙效果……………………… 149

风格案例5  对着太阳拍摄…………………… 150

第      章7

目录



6

               培养你选题的眼光

9.1  应该选择什么对象进入镜头…… 188

   1.选择具有典型意义的人物形象………… 188

   2.寻求具有形式美的事物………………… 188

   3.打动人心的情感………………………… 188

选题案例1  选择具有典型意义的人物形象… 190

选题案例2  寻求具有形式美的事物………… 192

选题案例3  打动人心的情感………………… 194

9.2  艺术来源于生活却高于生活…… 196

   1.生活是艺术之源………………………… 196

   2.摄影是选择与控制的艺术……………… 196

   3.怎样表达主体才能更吸引眼球………… 196

   4.让拍摄主体在画面中很饱满…………… 198

   5.扑捉主体的精彩瞬间…………………… 198

选题案例4  生活是艺术之源………………… 200

选题案例5  摄影是选择与控制的艺术……… 202

选题案例6  怎样表达主体才能更吸引眼球… 204

选题案例7  让拍摄主体在画面中很饱满…… 206

选题案例8  扑捉主体的精彩瞬间…………… 208

第      章9

元素案例1  形状……………………………… 164

元素案例2  线条……………………………… 166

元素案例3  色彩……………………………… 168

元素案例4  空间……………………………… 170

8.2  �产生良好构图的诀窍——线条
式构图……………………… 172

   1.横构图…………………………………… 172

   2.竖构图…………………………………… 172

   3.全景……………………………………… 172

   4.中景……………………………………… 172

   5.近景……………………………………… 172

   6.特写……………………………………… 172

构图案例1  横构图…………………………… 174

构图案例2  竖构图…………………………… 176

构图案例3  全景……………………………… 178

构图案例4  中景……………………………… 180

构图案例5  近景……………………………… 182

构图案例6  特写……………………………… 184

1分钟摄影诊所：像专业摄影师那样完美构图



1

第1章  什么样的照片是好照片

　

什么样的照片是好照片
究竟什么样的照片才是好照片呢？如

何才能拍出好的照片呢？这样的话题应该

是所有摄影爱好者一直扪心自问的问题。

其实对于什么是好照片是无法用概念来定

义的。因为每个人的审美观点是不一样

的，所以欣赏照片的角度也就会不同，容

易产生意见分歧。但无论从何种角度审视

图片，对于好的照片而言，它们都要具备

一个永不变的特性，那就是要富有美感及

艺术属性。如何才能让照片富有这些特性

呢？重要的是要把握住两点，首先，要具

备一定的摄影智商，所谓的摄影智商就是

指在拍摄过程中能敏锐地洞察到事物美的

所在，并能在第一时间内捕捉住；其次就

是要配合上一些基础的摄影理论知识，让

美的形式能得到充分地体现。例如构图的选

择、曝光的应用、色彩的掌控等。当这些基

础知识能熟练应用时，那么在以后的摄影创

中便会显得更加得心应手，而对于拍摄一张

好照片而言就不会是什么难事了。

当然，要掌握好这些基础的摄影知识光

靠熟记于心作用是不大的，必须要在实践中

不断积累和思考，这样才能真正理解其中的

微妙关系。

 其实摄影创作是一种感性的艺术活动，

有时需要的是不断地创新及寻求更多的可能

性，不要禁锢在传统的“细缝”中，敢于求

变，这样的话摄影创作的空间才会更加广

阔，才会出现更多新颖、独立的好照片。        

第1章
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1分钟摄影诊所：像专业摄影师那样完美构图

1.1  好照片的几种类型

主题明确的好照片

主题明确对于一张好照片是至关重要的，因

为主题明确才能给观者一个正确的欣赏角度，从

而让观者对照片做出正确评判。无论是拍风景、

人像、静物，还是其他类型的拍摄题材，如果想

要做到主题明确，就要在拍摄之前明确主体与个

体之间的关系。主体即照片主要想表达的主题内

容，而个体则是对主体起陪衬与烘托作用的部

分。只有这样拍出的照片主题才能鲜明，层次才

会显得丰富。

当然，有时在拍摄一些题材时可能会遇到比

较复杂、混乱的场景。例如，想要表现繁华喧嚣

的都市，又或者是荧光璀璨的城市夜景等，就要

在构图上多动脑筋了，方法就是在取景框内尽量

选取少量内容，这样的话在构图上就比较好掌

控。切忌贪多，尤其是复杂的人群，因为人群的

流动性比较散乱，很难掌控，因此尽量避免让其

出现在画面内。     

曝光准确的好照片

曝光问题在摄影创作中是相对比较难掌握

的，然而它却是影响一张照片成败的关键所

在，也可以说掌握了曝光就等同于掌握了摄影

的灵魂。

 对于现在很多摄影爱好者来说由于摄影

设备的先进通常情况下在拍摄时选择相机上的

“自动曝光”模式，很容易就会得到一张曝光

正常的照片，然而曝光正常却不能等同于曝光

准确，所谓一张曝光准确的好照片是指曝光值

的选择与照片所要表达的氛围结合得相得益

彰。由于在一些特殊光线下选择自动曝光模

式可能得不到最佳效果，这时就要采取手动曝

光，适度增减曝光值来捕捉想要表现的光影效

果，对于增减曝光值的多与少要根据现场光的

强弱及想要表现的内容进行相应的取舍。

1 2

这是一幅极其简洁的摄影作

品，但其强烈的视觉效果却让

人印象深刻，鲜明的主体，突

出的层次关系，都极大地丰富

了画面的看点。

光圈：f1.8  
快门：1/200s    
焦距：50mm    
曝光补偿：+0.3EV
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光圈：f4  
快门：1/100s    
焦距：24mm    
曝光补偿：+0.2EV

雨后的山间更是多了一份清新，这是一幅

极富美感的风景图片，或者说这是一张成

功的摄影作品。作品构图饱满自然，色彩

对比鲜明生动，使整个画面拥有了极强的

视觉冲击力，尤其是画面上这座木质的小

桥，又为画面增添了很强的立体纵深感，

同时也仿佛传递出了某些人生寓意。           
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3 构图完美的好照片

 正如在第1节中所说的构图，在摄影创作中的地位是举足轻重的，如果说曝光是摄影创作的灵

魂。那么构图就是能够让灵魂得以附着的躯体，一张好照片美感的体现，第一要素来源于构图，

但究竟什么样的构图才是完美的构图呢？其实这个也没有固定的样本，其归根结底就是要让画面

看起来整体、和谐，层次分明，画面上的内容既不多也不少，主题鲜明，错落有致，给观者一种

赏心悦目的感觉。

如果想要达到这类效果除了在画面形式上下功夫外，更重要的是要体现出画面内容的呼应关

系，所谓的画面和谐，也就是指这点。例如，画面中光线强与弱的呼应，色彩冷与暖的对比，又

或者捕捉画面内动与静的结合等，这些都会为画面生色不少。再有就是有时要根据现场的变化临

时发挥，随机应变，有时也会得到出乎意料的效果。   

采用对角线构图，利用

海上的一些人工设施，

将画面安排成对角线的

形式，这样可以让画面

增强延伸感。

光圈：f8 
快门：1/200s    
焦距：20mm    
曝光补偿：+0.3EV

作品会诊
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4 形式美的好照片

形式上的美感其实和构图关系是非常紧密的，但并不是要重复前面讲的构图，这里主要强调

在创作中要敢于求变，大感创新。

艺术创作本身就不应该是一件小心翼翼的事情，有时就需要大胆地尝试一些新的形式，新的风

格，只有这样不断地探索，才能创造出别具一格的作品。因为有时由于过于追求完美，事物反而往

相反的方向发展，有时使画面在形式上出现残缺，画面反而一下子变得生动了，这就如同“断臂的

维纳斯“一样，虽然残缺，但却很完美。这种方法同样适用于摄影创作，历史上很多优秀的摄影大

师都曾有过成功的尝试，但是无论怎样的标新立异，前提是不能脱离摄影的基本理论与原则。

光圈：f11 
快门：1/50s    
焦距：24mm    
曝光补偿：+0.5EV
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改进意见
首要在原基础上提高曝光量，增加画面的细节表现。其次，尽量选取最具代表性的，或最有可比性的部分进

行重点表现。

琳琅满目的各色商品聚集在一起形成一道独特的风景

线，不同种类、年代的物品进行组合，充满了无尽的趣

味感，拍摄者将其囊括在镜头下，深一层的含义可能是

对已经逝去年代的美好怀念与感慨。在本作品中，摄影

师使用大光圈，将过于繁杂的背景环境虚化，让整个画

面有了虚实对比，让主体也更加突出，画面的空间感也

得到拉伸。

作品点评

! 作品主要问题

  整个画面曝光不足，曝光不

足不仅影响整个画面的美观，

还不能很好地将有些产品的细

节完美地展现出来。照片中的

左下方黑暗一片，不仅不能看

清所拍摄的是什么物品，也影

响整个画面的美观。

  由于商品过多，焦点的

过于平均使画面没有了明

确的主体和观赏亮点。东

西太多，变得重叠，整个

画面显得过于凌乱，主次

不分，让观赏者不知道画

面所要表现的内容，不知

道要看什么，容易扰乱观

赏者的视线。

1
2

好照片案例     主题明确的好照片1

作品会诊
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在重新拍摄的基础上再提高2~3档曝光，让画

面更明亮一些，或者可使用Photoshop软件中的

“色阶”工具，提高画面亮度，让阴影部分变得

明亮，清晰的细节大大丰富了画面的观赏性。 调
整效果如图1所示。

使用“裁切”工具取画面上表现性较高的部

分着重表现，例如图2中可爱的招财猫与周围事物

的反差最为强烈，矛盾冲突性强，营造了一种充

满趣味性的画面效果。这就增加了画面主题意义

的表现，调整效果如图2所示。

图1  使用后期软件将整

个画面的亮度提高，减

少阴影部分

图2 使用后期软

件剪裁画面，让

画面变得更加紧

凑、简洁

具体改进措施

1

2
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