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1分钟摄影诊所：快速掌握数码摄影的曝光秘笈

 前言 

　

越来越多的人在拿起相机准备开始自己摄影之

旅的同时，也慢慢地了解了摄影中最为重要的环节之

一——曝光。然而这样的一个概念在很多影友的头脑

中似乎还只是一个“名词”或者是一个“术语”，只

知道它的重要性，却不能对其很好地解读。这样自然

而然地让许多人在摄影实践中一头雾水，无从下手。

其实，造成这种情况也是很自然的一件事情，

不仅对于初学者，即使是“从影”多年的老影友有时

也会在曝光问题上出现一些失误，因为这毕竟不像是

一个具有很好理论定式的数学命题那样，只要记住公

式，就迎刃而解了。而是通过不断实践慢慢丰富的过

程，它会根据不同的情况发生相应改变，这一切都是

需要慢慢积累的。因此说摄影是富有感性色彩的。

回想当年只有胶片的摄影时代，那时对曝光的

要求是严谨的，不容有失的。毕竟失败之后很难得到

补救的方法，正是这样的一种环境造就出了一批优秀

的摄影先贤，从而保留了丰富的摄影经验得以让后人

学习借鉴。数码摄影已经大行其道的今天，我们在充

分享用高科技为生活带来的快乐之余也有了更多的要

求，对于摄影，先进的数字技术如相机内置的测光模

式与白平衡控制，以及大量后期图像制作软件的介

入，都为曝光艺术增添了全新的内容。这不得不让我

们感慨科技改变了生活，也改变了艺术的创作形式。

如果想要成为专业的摄影师或摄影爱好者，而

不是偶尔拍摄几张纪念照，那么就需要了解更多的曝

光知识。本书详细地讲解了曝光的各个层面，以案例

与图片相结合的形式层层深入，用心品读可以使我们

能够娴熟掌握曝光技巧，为创作优秀的摄影作品打下

坚实的基础。

参加本书编写和制作的人员有汪洋、汪美玲、何

玲、戴红英、杨留斌、安良发、丁海关、安雪梅、解

俊杰、赵转凤、李倪、马丽、吴羡、安小琴、何佳、

赵道胜、程艳、汪起来、赵云、易娟、杨威、胡文涛、

李影、李红、殷梦君、樊媛超、赵丹华、杨景云、周梦

颖、戴珍、刘海玉等。由于作者水平有限，本书有不足

之处望广大读者批评指正。若读者有技术或其他问题可

通过邮箱xzhd2008@sina.com和我们联系。
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第1章  数码摄影曝光的基本原理

随着摄影技术的不断进步与更新，越来越

多的人拿起相机开始认真地研究这门“年轻”

的艺术门类。特别是在当摄影器材变得如此简

易方便的今天，这一切似乎就不难理解了。然

而要想真正掌握这项技术并得以成功却不是件

容易的事情。相关的摄影理论知识是每位摄影

入门者的必修课，其中对于曝光的应用将是重

中之重。

听过这么一句话吗？“曝光就是摄影!”。

控制光的能力是拍出好照片的根本。只有具备

了这样的能力，才能创作出好的摄影作品，

无论对于摄影入门者，还是有经验的摄影家，

“曝光”都将是非常重要的部分，它也是摄影

人思考最多却最难解决的重要部分。如果想要

吃透曝光，首先就必须要了解曝光及其基本原

理。

曝光是摄影最基本也是最重要的技术，控

制好曝光对于拍摄一张好的照片来说非常重

要。曝光的定义，如果予以科学的解释，即是

光线的强度乘以光线所作用的时间。简单地说

就是相机里进入光线的多少，而决定这些光线

多少的命脉既是相机上光圈与快门的配合，那

些富有经验的摄影家，从摄影的理论和实践经

验中得知，尽管每组快门和光圈均能产生等量

的曝光效果，但画面中景深与动体清晰程度却

大不相同，具体采用哪一种曝光组合，必须认

真考虑。是用较小的光圈去获取较深远的景物

清晰范围呢？还是用较高的快门速度去抓取被

摄动体的“凝固影像”？或是用极短的景深使

背景虚化以突出主体？还是以较慢的快门速度

增强动体的动感？这一切都需要摄影者动脑筋

来思考并加以选择，这决不是那些“自动相

机”所能解决的，因为“自动相机”并无思维

能力。具有形象思维能力的人可以得心应手地

操作相机去完成自己的构思，这或许就是相机

的“自动曝光”与人的主动“选择曝光”的区

别所在。也正是为什么要去掌控曝光的意义所

在。

要正确地控制曝光，离不开对有关曝光知

识的了解与掌握，在本章中，我们将详细讲述

关于曝光的基础知识。

数码摄影曝光的基本原理
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