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汉友所著《王羲之字帖临习指南丛书》，从一点一画入手，

细致入微地将摹本王羲之法帖的写法、特点及临摹时应注意的

地方，分析得头头是道，特别是将唐摹本与宋代的几种刻本作

比较，明晰优劣，颇富启发性。

我也曾在临习王羲之法帖上下过一番功夫，往往从总的方

面着眼。这次得读汉友的《王羲之字帖临习指南丛书》，查精

审妙，获益匪浅。特对汉友的成功之作表示祝贺，也为临习王

羲之法帖的书友们作一郑重推荐。此《王羲之字帖临习指南丛

书》诚可作王羲之法帖的临习指南也！

2009 年 12 月 27 日

( 聂成文：中国书法家协会副主席、草书委员会主任 )
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唐摹本王羲之法帖是王羲之现存为数不多的墨迹本。近来，

因其丰富多变的创作语言（手法），越来越多地受到广大书法

爱好者的重视和青睐，并在其创作中借鉴和运用。正如书中介

绍的那样，全国书展获奖作品中有许多的例证。

该丛书介绍了一种从临摹到创作的学习书法的有效途径。

我们期于通过对这一学习方法的了解，帮助一般学习者达到举

一反三、触类旁通、融会贯通的目的。仅观该丛书，有以下特点：

1. 它分析了王羲之不同法帖的不同之处，提出了王氏法

帖“一帖一景”的观点。

2. 将唐摹墨迹与刻本进行了比较，提出了首选墨迹本学

习的观点。

3. 从摹本王羲之法帖的笔法特点进行了仔细分析，提出

了临习王氏法帖的方法步骤。

4. 运用空间和时间的分析方法，形象直观地分析了王氏

各帖的章法特点，指出了四维空间特性。

5. 作者第一次运用了形象还原的方法，还原了王羲之书

写时的情景，虽是推想，但有可鉴之处。

正是基于以上研究，成就了该丛书可资参考价值。

2009 年 12 月 7 日于济南

（顾亚龙：中国书法家协会理事、山东省书法家协会主席）
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王羲之（303—361），汉族，字逸少，号澹斋，原籍琅琊

（今属山东临沂），后迁居山阴（今浙江绍兴），官至右军将

军，会稽内史，是东晋伟大的书法家。因曾任右军将军，世称

“王右军”、“王会稽”。精研体势，心摹手追，广采众长，

冶于一炉，创造出“天质自然，丰神盖代”的行书，被后人誉

为“书圣”。其中，王羲之书写的《兰亭集序》被称做“天下

第一行书”。王羲之对真、草、行诸体书法造诣都很深。

《乐毅论》是三国时期魏夏侯玄（泰初）撰写的一篇文章，

文中论述的是战国时代燕国名将乐毅及其征讨各国之事。

传王羲之抄写这篇文章，是书写给其子官奴（官奴即王献

之。一说官奴为右军之女小字）的。王羲之在《笔势论》（传）

中对王献之说：“今书《乐毅论》一本及《笔势论》一篇，贻

尔臧之，勿播于外，缄之秘之，不可示诸友。”

陈、隋之际的释智永视《乐毅论》为王羲之正书第一。他

说：“梁世模出，天下珍之。自萧、阮之流，莫不临学。陈天

嘉（650—565）中，人得以献文帝，帝赐始兴王，王作牧境中，

即以见示。吾昔闻其妙，今睹其真，阅玩良久，匪朝伊夕。始

兴薨后，仍属废帝。废帝既殁，又属余杭公主，公主以帝王所

重，恒加宝爱，陈世诸王，皆求不得。及天下一统，四海同文，

处处追寻，累载方得。”然而，南朝梁武帝与陶宏景在论及内

府所藏的此法帖时则说：“逸少迹无甚极细书，《乐毅论》乃

微粗健，恐非真迹”，陶宏景曰：“《乐毅论》愚心近甚疑是

摹而不敢轻言，今旨以为非真，窃自信颇涉有悟。”也就是说，

梁朝内府的藏本，宜是摹本而非真迹。

唐朝初年，《乐毅论》入于内府，经褚遂良检校鉴定，认

定为真迹。褚氏著录内府所收王羲之书迹的《右军书目》中，

列《乐毅论》为王氏正书第一，并注明“四十四行，书付官奴”。

简  介

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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唐太宗最为宝重的书迹是《兰亭序》与《乐毅论》。唐内府收

藏的《乐毅论》，最初摹拓分赐大臣是在贞观年间。褚遂良《榻

本（乐毅论）记》写道，贞观十三年（639）四月九日，命直

弘文馆冯承素摹榻，分赐长孙无忌、房玄龄、高士廉、侯君集、

魏征、杨师道六人，“于是在外乃有六本”。此事在武平一《徐

氏法书记》也有记载：“至高宗又敕冯承素、诸葛贞榻《乐毅

论》及杂帖数本，赐长孙无忌等六人，在外方有。”摹本的分

布范围，只限于皇亲国戚或近侍大臣而已，世人罕见其貌。

《乐毅论》墨迹本今已不传。据唐韦述《叙书录》称，内

府所藏的《乐毅论》，“长安、神龙之际，太平安乐公主奏借

出外榻写”，“因此遂失所在”。徐浩《古迹记》说得更是明白：

“后归武则天女太平公主，其后为一咸阳老妪窃去，县吏寻觉 ,

老妪投之灶下，真迹遂永绝于世。”宋朝程大昌《考古编》卷

八中也说：“开元五年（717）裒大王真迹为百五十为正八卷，

以《黄庭经》书第一，无《兰亭》、《乐毅》，则开元时真本

不存明矣。今世传本，必是摹榻，又未必正是当时传本。按，

褚遂良、武平一皆言贞观中尝敕冯承素等榻本赐长孙无忌等六

人，人间遂有六本，其内本之经褚河南叙录者，凡接缝及卷首、

卷尾皆印‘贞观二年’以识。今传本又皆无之，知是榻非原榻

不疑也。”《宣和书谱》著录的《乐毅论》，恐怕就是程大昌

所指的非原榻的再榻本。

另外，宋沈括在《梦溪笔谈》卷十七中还提出一新说，他

认为“王羲之书，旧传惟《乐毅论》乃羲之亲书于石，其他皆

纸素所传。唐太宗裒聚二王墨迹，惟《乐毅论》石本在。其后

随太宗入昭陵。朱梁时，耀州节度使温韬发昭陵得之，复传人

间。或曰‘公主以伪本易之，元石曾入旷’。本朝高绅学士家，

皇佑中绅之子高安世为钱塘主簿，《乐毅论》在其家，予尝见

之。时石已破缺，末后独有一‘海’字者是也。其后十余年，

安世在苏州，石已破为数片，以铁束之，后安世死，石不知所

在。或云‘苏州一富家得之。’亦不复见。今传《乐毅论》，

皆摹本也。笔划无复昔之清劲。羲之小楷字于此殆绝，《遗教

经》之类，皆非其比也。”沈括此说实际上是把传世的石刻榻

本追认到王羲之那里，以他所见的刻石为原石。这也仅权作一

说存之。

现在传世的《乐毅论》，皆为摹刻本。著名者，南宋有越

州石邦哲《越州石氏帖》本、明朝有文氏《停云馆帖》本、陈

岩《玉烟堂帖》本、吴廷《余清斋帖》本、王肯堂《郁冈斋帖》

本、清朝有冯铨《快雪堂帖》本等。而最著名的为越州石邦哲

《越州石氏帖》本和吴廷《余清斋帖》本。

宋拓越州石氏本，榻本。钤有“李宗瀚”者，流入日本，

为日本东京国立博物馆所藏。另一宋拓越州石氏本流入美国，

为今人安思远个人所藏。高 28.6 厘米，宽 16.2 厘米 ×4。存

29 行，笔画全的字 345 个，笔画不全的字 10 个。

余清斋帖本，榻本。北京故宫博物院藏。《余清斋帖》

乃吴廷摹刻于明朝万历二十四年（1596），摹刻皆精善，可惜

刻于木板。但仍然是明朝丛帖名刻，杨守敬认为“出明代诸集

帖之上。”今初榻本，比之《停云馆帖》等，尤为难得。其中

《乐毅论》帖，未有“异、僧权”三字，其下又增刻“永和四

年十二月廿四日书付官奴”一行。《珊瑚网》卷一录董其昌跋

梁摹《乐毅论》真迹的文章中云：“余所见《乐毅论》韬宋榻

本，及唐贞观摹真迹，二本皆无‘付官奴’三字，独此有之。”

董氏所见，可能是吴廷收刻《乐毅论》所据的原本。又，“异”

为隋朝朱异的押署，“僧权”为梁朝徐僧权的押署，见唐张彦

远《历代名画记》“叙自古跋尾押署”条。

《乐毅论》是王羲之楷书中颇负盛誉的名帖，历代名家对

此赞不绝口。除以上隋智永在《题右军〈乐毅论〉后》的赞语

外，唐褚遂良也在《拓本〈乐毅论〉记》指出：“(《乐毅论》)

笔势精妙，备尽楷则。”王安石也有诗云：“五月秘府始曝书，

一日江君来约予。世间虽有古画笔，可往共观临石渠。我时冒

热跨马去，开厨发匣鸣锁鱼。羲献黑迹十一卷，水玉作轴排疏

疏。最奇小楷乐毅论，永和题尾付官奴。”北宋黄庭坚赞《乐

毅论》诗句：“小字莫作痴冻蝇，《乐毅论》胜《遗教经》。”

清人钱泳在《书学》中对《乐毅论》更是大为推崇：“昔人谓

右军《乐毅论》为千古楷法之祖，其言确有理据。盖《黄庭》、

《曹娥》、《像赞》非不妙，然各立面目，惟《乐毅》冲融大

雅，方圆适中，实开后世馆阁试策之端，斯为上乘。”

《乐毅论》外标冲蔼之容，内含清刚之气；遒劲之中不失

婉媚，端庄之中不失姿态；精淳粹美，清雄雅正，意境高远，

静气迎人，所谓“不激不厉，而风规自远”；空灵坦荡，高怀

绝俗，真大雅不群之作也，是学习小楷的上乘法帖。

本文以美国安思远所藏宋拓越州石氏本为范本进行介绍。

释文：

世人多以乐毅不时拔营即墨（为劣是以叙而）论之。夫求

古贤之意，宜以大者远者先之，必迂回而难通，然后已焉可也，

今乐氏之趣或者其未尽乎，而多劣之。是使前贤失指于将来不

亦惜哉，观乐生遗燕惠王书，其殆庶乎机，合乎道以终始者与，

其喻昭王曰：伊尹放太甲而不疑，太甲受放而不怨，是存大业
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释文：

世人多以乐毅不时拔营即墨（为劣是以叙而）论之。夫求

古贤之意，宜以大者远者先之，必迂回而难通，然后已焉可也，

今乐氏之趣或者其未尽乎，而多劣之。是使前贤失指于将来不

亦惜哉，观乐生遗燕惠王书，其殆庶乎机，合乎道以终始者与，

其喻昭王曰：伊尹放太甲而不疑，太甲受放而不怨，是存大业



4 5

于至公，而以天下为心者也，夫欲极道之量，务以天下为心者，

必致其主于盛隆，合其趣于先王，苟君臣同符，斯大业定矣。

于斯时也，乐生之志，千载一遇也，亦将行千载一隆之道，岂

其局迹当时，止于兼并而已哉，夫兼并者非乐生之所屑，强燕

而废道，又非乐生之所求也。不屑苟得则心无近事，不求小成，

斯意兼天下者也。则举齐之事，所以运其机而动四海也，夫讨

齐以明燕主之义，此兵不兴于为利矣。围城而害不加于百姓，

此仁心着于遐迩矣，举国不谋其功，除暴不以威力，此至德（令

于）天下矣；迈全德以率列国，则几于汤（武之事矣，乐生方

恢）大纲，以纵二城，牧民明（信，以待其弊，使即墨莒人，）

顾仇其上，愿释干（戈，赖我犹亲，善守之智，无所之）施，

然则求（仁得仁，即墨大夫之义也，任穷则从，）微子适（周

之道也，开弥广之路，以待田单之徒，）长容（善之风，以申

齐士之志。使夫忠者遂节，）通者（义着，昭之东海，属之华

裔。我泽如春，下）应（如草，道光宇宙，贤者托心，邻国倾

慕，四）海（延颈，思戴燕主，仰望风声，二城必从，则王业

隆矣，虽淹留于两邑，乃致速于天下，不幸之变，势所不图，

败于垂成，时运固然，若乃逼之以威，劫之以兵，则攻取之事，

求欲速之功，使燕齐之士流血于二城之间，侈杀伤之残，示四

国之人，是纵暴易乱，贪以成私，邻国望之，其犹 虎。既大

堕称兵之义，而丧济弱之仁，亏齐十之节，废廉善之风，掩宏

通之废，弃王德之隆，虽二城几于可拔， 王之事逝，其远矣。

然则燕虽兼齐，其与世主何以诛哉。其与邻敌何以相顷。乐生

岂不知拔二城之速了哉，顾城拔而业乖，岂不知不速之致变哉，

顾业乖与变同，由是言之，乐生之不屠二城，其亦未可量也。）

译文：

世人大多认为乐毅不能按时攻克即墨是错误的，因此，（我

在此）记叙并论述他。

探求古代贤能的心意，应该先从大的方面和远的方面想，

一定是（先感觉）曲折难懂，然后方可领会啊。如今（对）乐

毅之事的曲折有人还未能彻底了解，因而大多认为他错了。这

样让前代贤人在将来被人误解不是很可惜吗，看乐毅赠给燕惠

王的信，他大概在谋略上是差不多了，合乎于仁道而且能始终

如一。他告喻昭王说：伊尹流放太甲而没有猜疑，太甲被流放

而没有抱怨，这是（因为）把大业放在最公正之处，并且是以

天下为考虑了。如果想极尽仁道的度量，一定要以天下为己任，

一定要使得他的君主兴盛发达，与先君情趣相合，君臣同心协

力，这样，大业就能稳定了。在这个时候，乐毅的志向，是千

年一遇啊，也将推行千年一遇的崇高仁道。哪里是他拘泥于时

局，仅仅为满足兼并呢，兼并（齐鲁）不是乐毅所希望的，使

燕国强大而废除仁道，也不是乐毅所希望的。不屑于苟且有成，

也就心中没有眼前的小事情了，不渴求小的收获，这是意在一

统天下啊。这样看来，攻打齐国是要借此机会来撼动天下，讨

伐齐国的目的是要阐明燕王的仁义，没有动用武力是为了谋求

更大的利益。包围城池而没有加害于百姓，这样仁慈之心将传

播很远，攻打别国不为谋求（私人）功劳，除掉暴君不用武力，

这样，最高尚的美德就能普遍天下；率领其他诸侯国倡导仁道，

近乎于商汤和周武王了，乐毅恰好弘扬仁道，放弃（攻打）两

个城市，让百姓安生，表明诚信，来等待他们（齐国）出现弊

端，使得即墨县和莒县的百姓回头怨恨自己的国君，（最后）

愿意放下兵器，像亲人一样依赖我们。善于守卫的智慧，（是）

不要随便做什么事情，这样，想要仁道就能得到仁道，（也是）

即墨士大夫的仁义啊。责任到了尽头就会随从，只有他才是合

适周全的方法。开通更广阔的管道，来等待田单一类人（降服），

助长容纳善良的风气，申明齐国士人的志向。使忠诚的人实现

节操，明理的人显著道义，天下昭彰，传给后世。我的恩泽就

像春光，百姓就如春草，道义光耀宇宙，贤能之人托付真心，

邻国之人倾心羡慕，天下引领向往，（都）想推戴燕王。随着

众人的呼声，两座城邑一定会降服，这样，霸王之业就可实现。

即使停留在两城，也会很快告喻天下。不幸发生变故，在当时

形势是不希望的，功败垂成，乃是命中注定。如果用威势逼迫，

用武力攻打，则攻城只为求得暂时的功劳，让燕国和齐国的士

人在两座城池间流血、拼杀，形成很多伤残，让四个国家的人

来看，这样（是）用放纵残暴替换战乱，贪婪私利，邻国看到，

我们就成了豺狼。既丢失了用兵的意义，也丧失了扶弱的仁道，

使齐国士人节操受损，废除清廉优良作风。拥有的是大义废弃，

丢弃的是崇高的王道，即使两座城池能够攻克，称霸天下的事

情也背离很远了。再说，燕国即使兼并了齐国，对世人又如何

诛伐？与（原来的）邻敌又怎样相处？乐毅难道不知攻克两城

很容易么，只是考虑到城池攻克时也就背离霸业了；难道不知

不能迅速攻克会产生变故？只是考虑到背离了霸业与产生变故

是一样的。因此说来，乐毅没有屠戮两座城池，那也不是没有

道理的。
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小楷的行笔方法和大楷的行笔方法区别较大，小楷笔画的提按

使转的效果往往是在不经意间出现的，不可刻意为之，但又要有一

定的效果书写意识。要求行笔速度相对较快，笔道干净利索，不可

拖泥带水。

对书写工具的要求严格，笔要有毫的兼毫或狼毫笔，以确保锋

颖毕现，否则不能保证书写效果。纸要以毛边纸、泥金（银）纸、绢、

东巴纸等确保不洇的纸张为主，否则也不能保证书写效果。墨汁以

颗粒小的为首选，也可自己研磨。

《乐毅论》的刻本众多，不同版本的王羲之《乐毅论》法帖的

风格各不相同，安思远所藏宋拓越州石氏本《乐毅论》更接近于唐

柳公权的笔意。

楷书最忌写死，如何把楷书写活？总结本帖的书写方法有以下

几种：

1. 楷书草写是把楷书写活的最主要的方法。就是在楷书的书写

中加入草书的笔意，个别笔画直接用草书笔法的书写。如“于”字

两个点的连笔等。孙过庭云：“真不通草，殊非翰札。”

2. 注意笔画书写的变化。特别是点画，变化最多，从下面的分

析也可以看到。孙过庭又云：“真以点画为形质，使转为性情。”

此处我们就把孙过庭所言的“点画”当做笔画中的“点”画即可。

其他笔画也应有相应的变化。

3. 用简单的笔画代替复杂的笔画是楷书写活的又一方法。如本

帖中的“昭”字，用“点”画代替了相应的笔画，显得活了许多。

4. 书法中雷同字的不同书写方式的必要性，也为楷书写活提供

了创作手段。如本帖中的两个“并”字的变化处理。

5. 字体的大小、长短、欹正的变化和笔画的粗细变化，是楷书

写活最简单的方法。

6. 本帖有行无列的章法也为楷书写活提供了一种方法。

本帖字中笔画的起收笔几乎没有锋颖出现，可能是刻帖的原因，

也可能原帖本身就没有，但如果出现锋颖的话，会产生另一种意趣。

临习说明 笔画的笔法分析

1.点画

名称 解析 字例

右侧点

露锋向右下入纸，顺时针弧行按

笔、回锋。行笔顺势迅落，收笔时切

忌用力过大。

方点
露锋向右入纸，再右下铺毫行笔，

提笔收笔。

顿点
笔锋垂直下落，向右下行笔，回

锋收笔。书写力求圆润饱满。

长点

该点实为反捺，写法如瓜子点，

但需向右下方伸长行笔笔迹，该笔画

起稳定整个字的作用。

竖点

该点为竖的简写。露锋向下起笔、

行笔，向右上回锋收笔，与下一笔画

呼应。
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挑点
露锋向右下起笔、按笔行笔后向

右上挑出，与下一笔画呼应。

撇点
露锋向右下起笔后，按笔调锋，

顺时针捻管向右下撇出。

以点代竖

为了增加灵动性和简化书写，本

帖中有的笔画用“点”画代替，这是

楷书草写的例证。

以点代折 同上

以点代横

和撇
同上

左侧点
露锋向左下起笔，弧形行笔，回

锋向右上收笔。

四连点
四个点画姿态各不相同，最末一

点为点捺。注意书写节奏和映带。

对点

本帖中的对点姿态各异，但均有

呼应和映带关系，有草书笔意。注意

同笔画的不同书写方式。

2. 横画 

名称 解析 字例

长横

向右下切笔起笔后，向右上行

笔、回锋收笔。收笔时须轻提、轻按、

疾收。

短横
切笔起笔，按笔向右上行笔，

回锋收笔。

左尖横

露锋向右起笔，向右边按边行，

向左下回锋收笔。注意该横的右上

角的凸起部分为回锋所自然形成的，

非有意为之。

右尖横
亦可看做提画。向右下切笔起

笔后，迅速向右提笔挑出。

3. 竖画

         

名称 解析 字例

垂露竖
向右下切笔起笔，然后向右下按

笔行笔，向左上回锋收笔。

悬针竖

向右下切笔起笔，行笔至中部时

则边行边提，出锋收笔，收笔出锋应

当尖锐饱满。          
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4. 撇画  

                   

名称 解析 字例

斜撇

露锋向右上起笔，再向右下按笔

后，向左下弧形行笔。行笔时，边提

边行按笔，速度由慢变快，向左下方

撇出。要写出弹性。注意提笔力度，

笔道应逐渐变细。         

弧撇

露锋向右起笔，再向右下按笔后，

向左下弧形行笔，出锋收笔。行笔时

提按不要太大，注意此画与斜撇的笔

道变化和弯曲程度的区别。

回锋撇
露锋向右下切笔起笔，按笔向左

下弧形行笔，回锋后向左上出锋收笔。

竖撇

先写竖，行笔至二分之一左右，

迅速向左下方撇出。这种撇一般在字

中起着平衡重心的作用，在书写过程

中切忌出现明显的停顿轨迹。行笔过

程应由慢渐快，一气呵成，自然流畅。

短撇
露锋向右下切笔起笔，向左下撇

出。微曲，出锋时要尖锐饱满有力。

上尖竖

露锋起笔，边按边行，向左上回

锋收笔。有向、背、直三种形态。亦

可看做撇画。

短撇竖
即撇画。向右下切笔起笔，按笔

后，提笔向左下撇出。

直撇
书写方法与斜撇同，只是其形较

直，笔画挺而爽。

翘尾撇

与上笔画相连，收笔时笔道向左

上翘出。带隶书遗风，从而可以看出

从隶书变楷体的痕迹。

5. 捺画

名称 解析 字例

斜捺

露锋顺笔势起笔，向右下边按边

行，逐渐加重笔力，稍顿后向右提笔

出锋。

平捺

向右下切笔起笔，调锋右上行笔

后，向右下边按边行，稍顿后向右上

提笔出锋。注意笔道不可太斜，收笔

时要转动笔管。          

反捺

露锋顺笔势起笔，向右下边按边

行，至收笔时略提轻蹲，向左上回锋

收笔。该捺画宜写得粗重得宜。      

6．钩法

名称 解析 字例

竖钩
先写竖画，铺毫行笔出钩收笔时，

向左下按笔，提笔出锋。
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