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道可道，非常道，

求真理，莫骄傲，

有与无，相依靠，

这个道理叫玄妙。

小朋友们，中国古时候有一个人，他的名字叫老子。老子是一个

特别智慧的人，每天都在想天啊、地啊、人啊的事儿。后来他写了一

本书，这本书的名字叫《道德经》，书里面儿讲得是“道”。什么是

“道”呢？这个“道”啊，就是自然万物中的道理。这本书啊，写的特

别好，说了很多很奇妙的事情。我们现在年纪太小了，等长大以后，一

定要好好地学习“道”。
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常无观其妙呀，

常有观其徼。

自然是统一呀，

本源很重要。  

小朋友们，自然界里有些东西能用眼睛看见，有些东西

呢，用眼睛看不见。像桌子呀椅子呀，我们能够看见。而空

气呢，虽然到处都有，我们用鼻子能呼吸到它，可是用眼睛

却看不到它。

这是因为，我们的眼睛不能看到那些特别小，还特别远，

并且没有什么形状的东西。不过，不管我们能不能用眼睛看

到它们，它们都在自然界里呆着呢。你们说对不对呀？
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小朋友们，有些人啊有了本领就爱炫

耀，老是希望别人能表扬他。还有的人

呢，每天只想着贵重的财宝，对别的事都

不关心。其实有本领好不好呢？当然好了

啦，但要老是向别人显摆，就不好了。有财

宝好不好呢？当然也很好呀，但有了财宝也

不能每天只想着财宝，而是应该去想更多的

事，做更多的事，这样的生活才有意义。

不呀不尚贤，

不呀不贵货。

平呀平常心，

最呀最快乐。 
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小朋友们，世界是不是很大呀？所有大的东西都是一点一点

发展起来的。就像把一粒树籽种在土里，种子虽然很小，但过了许

多年以后会长成很高很高的大树。

我们的生活里有房子，有汽车，有花草和动物，还有高山和大

海。所有这些东西，都有里面儿和外面儿的分别。《道德经》里所

说的“道”，说得大都是里面的事儿。所以我们虽然用眼睛看不见

“道”，但我们可以用心去想“道”，把“道”当作是我们心灵的

一个朋友，小朋友们，你们说这个“道”是不是很深奥啊？

世界大，本源小，

万物多，分里表。

道啊道，看不到，

想一想啊很深奥。
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小朋友们，我们生活在大自然里，大自然有四个季节。

冬天很冷，到了夏天呢，很热，秋天虽然不冷也不热，但树叶

都从树上掉下来了，地上的草也都枯黄了。只有春天最美丽，

树上的花儿都开了，粉的呀，白的呀，可好看了。这就是大自

然的规律，天气不能老是冷，也不能老是热。太阳要升起来，

也要落下。花儿要开，树叶也应该干枯。大自然啊，就是这

样，春天很和善，冬天又变得很严肃了，总是在变化着。

冬天冷，夏天热，

秋天树叶飘飘落。

自然严肃又和善，

春天花儿开成片。 
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小朋友们，老子是一个特别聪明的

人，他认为大自然很奇妙。奇妙的大自

然像妈妈一样，生了许多许多孩子。不

管是天上飞的鸟，树林里的小动物，还

是水里面儿的小鱼小虾，都是这个很奇

妙的大自然妈妈生的。小朋友们，你们

想一想，老子说的对不对呢？

玄妙像母亲啊，

孕育万物生，

万物有多少啊，

数也数不清。
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小朋友们，大家看看天上的太阳，它每天都出来，照耀

着我们和花草树木。太阳很光明，又很温暖。地上的那些花

啊草啊和我们一样，都喜欢太阳。

我们长大以后，也要向太阳学习，不只为了自己的名和利

做事。当然不为名利，也不等于不好好做事。而是要像太阳

一样，把温暖带给别人，让大家因为你而幸福快乐。

太阳出，好天气，

暖风吹，小草绿。

人一生，效天地，

不能只想名和利。
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