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序  
祖国医药学历史悠久，是中华民族的一颗璀璨明珠。数千年来，

中医药为保障人类健康，民族繁衍昌盛，作出了伟大的贡献。  

中医巨著《黄帝内经》的问世，标志着中医理论体系的确立。书

中系统论述了阴阳、藏象、经络、诊法及病因等学说，阐明医经原旨，

探讨机理玄微。为后人尊为法典。汉代著名医家张仲景继承发扬《黄

帝内经》中三阴三阳的理论，撰写出著名的《伤寒论》一书，创建六

经辨证方法，制定出当时十分先进的临床医疗规范，该书成为后世医

家在医疗、用药中的法则。明朝医家王肯堂著作的《六科证治准绳》

以及清代的《医宗金鉴》，具有归纳总结的大全之作，因此流传于后

世，造福于老百姓。道光丙午年鲍相傲著有《验方新编》，自述如有

人所患病的症状与书中的相符合、并能按照书中的方法去做，则能起

到药到病除的效果，该书受到当时人民群众欢迎。认为既简既便，亦

精亦博，按部稽症，依症调剂，多取奇效。今喜得叶明大夫等人编著

的《自调自养》，细读后，感到十分欣慰，本书应可与前人媲美。  

现代人十分注重医疗保健，每当得病的时候，特别想了解疾病的

详情。为解人们迫切愿望，叶明等人在百忙中挤出点滴时间，将多年

临床心得体会及经验，以通俗之口，浅显地解释、讲解人们常见的疾

病约百余种，集为《自调自养》一书。该书集内、外、妇、儿、皮、

五官科中常见病、多发病于一体，其中包括急诊病心绞痛、中风、中

暑、面瘫等，慢性病如胃溃疡、糖尿病、黄疸、水肿以及血液病、丹

毒、乳腺增生、男不育女不孕、痤疮、黄褐斑、过敏性疾病及肥胖病

等，范围十分广泛，内容十分详尽，既有新颖内容，又具有科学知识，

通俗易懂、特色突出，深入浅出，易于掌握。  

各类读者通过阅读本书，可对常见病的发病、治病、防病等情况，

做到心中有数。故本书比较实用。无病保健，有疾治疗，贻福病患，

医患皆宜。因而推荐给广大的读者，并为之序。  

中华全国中医药学会儿科委员会委员  

北京中医药学会常务理事  
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北京中医药儿科委员会主任  

北京中医医院主任医师宋祚民  

2008 年 10 月写于北京德胜门  

内容提要  
本书是一部关于常见疾病如何自我诊治的指导读物。  

人们生活的社会环境、空气、食品的污染、不尽如人意的生活条

件等诸多因素都在影响着人们的健康，生病是难以避免的。患者去医

院看医生是历来的传统，随着社会的发展，人类文明程度的进步。对

于有些常见病，只要掌握一些医疗常识，运用一些独特巧妙的治疗方

法，通过自己或家人的帮助，在舒适的家庭环境中可以得到同样有效

的治疗。尤其在当今快节奏的生活中， “小病进药店，大病进医院 ”

已成为时尚。同时开展家庭自疗，也是当前医疗体制发展的一个新趋

势。  

本书针对人们日常生活中容易遇到的常见病、多发病，运用通俗

易懂的语言，较详细地介绍了传染、内、外、妇、儿、五官、皮肤各

科的常见病。首先介绍了每种疾病的概况，然后逐一阐述了中医对本

病的病因、病机认识，重点介绍了临床症状、治疗方法（包括中成药、

汤药、外用药、饮食等疗法）及生活调理。使人们先了解疾病的来龙

去脉，然后再掌握其治疗与预防的方法。  

本书所介绍的治疗方法操作简单，疗效可靠，能在就医不便的条

件下，就地取材，特别是饮食疗法，安全实用。患者可根据自己遇到

的实际情况选择应用。需要注意的是：对于自己难以把握和诊断的疾

病，不能准确掌握适应症时，应先到医院确诊或请医生指导用药。危

症、急症应在经过了医院治疗病情缓解后，再选用本书介绍的方法。 

本书可供家庭及基层医务人员参考使用。  
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第一章  内科常见疾病的防治  

流鼻涕嗓子痛怎么办？——感冒的防治  

伤风感冒病症综述  

伤风感冒是在人们日常生活中发病率最高的一种常见病。人的一

生几乎没有人未患过感冒，轻者可见鼻塞、喷嚏、流涕、流泪等症状；

重者可引起发热、头痛、咳嗽、咽喉痛及全身不适。本病一般为自限

性疾病，如无其他并发症，3～ 5 天可自愈。感冒初起，民间常用 “姜

糖水 ”发汗治疗往往有效。多数人在患感冒时，也有服复方阿司匹林

（APC）而病愈的经验。随着医药卫生事业的发展，各种各样治疗感

冒的药物品种繁杂，药品的使用说明书也五花八门，使人们对感冒治

疗药物的选用无所适从。一旦患了感冒，只要能治疗感冒的药品，随

手拿来，不加选择的使用，容易影响疗效。  

中医治疗感冒，辨证施治是其显著的特点，尤其对病毒引起的感

冒疗效颇佳。中医将感冒称作 “伤风 ”或 “时行感冒 ”，认为是人体感受

了不正常的时邪所致。由于发病季节不同和人的体质不同，其表现出

的症状也存在差异。因此，必须采用不同的药物对症治疗，这就是辨

证施治。  

伤风感冒病症治则与治法  

感冒常分为三型，即风寒、风热、暑湿三个证型。  

风寒感冒的主要症状为：  

发热，怕冷，无汗，口渴，周身酸痛，舌质淡，苔薄白。多见于

冬春气候较冷的季节。应选用通宣理肺丸，感冒清热冲剂等具有散寒

解表功效的中成药。  

服用汤药，疗效更佳，可用此经验方：  

防风 15g 荆芥穗 12g 羌活 12g 独活 10g 柴胡 12g 

川芎 12g 枳壳 12g 茯苓 15g 甘草 10g 

水煎服，每日一剂， 3 天为一疗程。  

风热感冒的主要症状为：  
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发热，有汗，口干，咽痛，咳嗽，舌质红、苔薄黄。一般多发生

在春末秋初，天气较热的季节。应选用银翘解毒丸，双黄连口服液，

复方双花口服液等具有清热解表功效的中成药。  

治疗风热感冒的经验方为：  

金银花 10g 连翘 10g 竹叶 6g 板蓝根 10g 薄荷 6g 

牛蒡子 10g 白茅根 15g 芦根 15g 荆芥穗 6g 

水煎服，每日一剂。  

暑湿感冒的主要症状为：  

头重如裹，恶心，欲呕，腹胀，周身乏力，舌质淡、苔厚腻。多

见于暑热的夏天。应选用藿香正气水（胶囊）、藿香祛暑胶囊、保济

口服液等具有清暑利湿的中成药。  

治疗暑湿感冒的经验方为：  

藿香 10g 佩兰 10g 白芷 10g 陈皮 10g 苏梗 10g 

大腹皮 10g 连翘 10g 茯苓 10g 法半夏 10g 

水煎服，每日一剂。  

伤风感冒尽管在人们的印象中被认为是一种小病，人们也常在家

中自行选药治疗。但如果症状较重，一周后仍不痊愈；或与平时感冒

症状有所不同，或有向下呼吸道发展的趋势，那就必须到医院就诊。

因为有些其他疾病，如一些传染病的前期症状与伤风感冒相似，一般

人很难区分。有了这种警惕性，才可以避免贻误病情。  

感冒时，要适当休息，减少体力劳动。如是流行性感冒，应与他

人隔离，卧床休息。发热期间，体力消耗较多，同时消化吸收功能也

受到影响。因此，宜饮淡茶水或糖水，宜吃容易消化的食物。  

室内要保持清洁，多通风，勤洗勤晒被褥。在感冒流行季节，也

可用食醋熏蒸房间，每立方米空间用食醋 5～ 10ml，用 1～ 2 倍水稀

释后，加热，起到空气消毒，预防传染的功效。  

平时人们要加强体育锻炼，多参加户外体育活动，以增强机体的

抗病能力，避免感冒的发生。对于那些体质较弱，经常感冒的人们，

可以服用扶正固本的中药。如防风 10g，白术 10g，生黄芪 10g。水
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煎服，每日一剂，连服 30 天，可以预防感冒。也可以服用贞芪扶正

胶囊或玉屏风口服液来预防感冒。  

高烧总是不退怎么办？——无名高烧的防治  

无名高烧病症综述  

无名高热是指经现代医学详尽检查后，仍不能明确其发病原因，

并经抗生素治疗效果不佳者。无名高热，现在多认为属于病毒感染，

最常见于流行性感冒。  

流行性感冒病毒侵犯人体后，其潜伏期短，传染性强，流行广泛，

在中小学甚至于整个班，或工作单位整个办公室，都会轻重不一的使

人们逐一患病。流感一年四季都可发生，以冬末春初最为多见。随着

流感病毒的变异，每次暴发流行，患者的症状都会有所不同。但大多

数病人都有畏寒，发热，体温可达 39℃以上，头疼，全身酸痛无力，

眼结膜充血等症状。发病 1～ 2 天后出现咽痛，约有一半以上的病人

有胸痛，干咳。少数重症患者可有恶心，呕吐，腹泻等胃肠道症状。

高烧时可出现神志不清，谵语，躁动不安，甚至昏迷。当急性期过后，

病人显得十分疲倦，精神萎靡不振。如有并发症发生，症状会随之加

重。常有发烧不退，可持续 1～ 2 周，伴剧烈干咳。一旦出现呼吸表

浅转为急促，发绀（口唇青紫），血压下降者，均为病情恶化的表现，

对于年老体弱者最易发生此种病情变化。若得不到及时有效的治疗及

抢救，可有生命危险。  

流行性感冒以无名高热为主要症状，这种高热是由病毒引起的，

而抗生素对病毒基本无效，部分药物还可能引起一些毒副作用。在我

国后天性耳聋的患者中，有不少是由于应  

用链霉素，或其他耳毒性抗生素引起的。如今，这类悲剧实在不

该再发生了。请大家不要一遇到感冒，就立即使用抗生素。  

流行性感冒是一种自限性疾病，如果不发生并发症，一般一周左

右即可自愈。不一定必须到医院诊治，在感冒流行时，一般患者可以

先行自己治疗。急性期宜多卧床休息，给予充足的水分，用热饮取汗；

多食青菜，水果等富含维生素的食物。食物以流食、半流食为佳。注
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意室内通风，保持空气清新，并注意室内湿度，尽量做到患者的隔离。

中成药可选用：双黄连口服液，银黄口服液，银翘解毒丸等口服治疗。  

无名高烧病症治则与治法  

无名高热发作时应尽量减少解热镇痛药的应用。虽然毒性较大的

解热镇痛药已被淘汰，但目前常用的百服宁、阿司匹林等仍有一定的

副作用。如无高热惊厥的危险尽量不用。中医中药治疗无名高热有良

好的效果。中成药可选用复方双花口服液，柴胡口服液，热炎宁颗粒

等；汤药可选用处方：  

金银花 10g 连翘 15g 生石膏 20g 薄荷 8g 

野菊花 10g 青蒿 10g 土茯苓 10g 大青叶 10g 

丹皮 10g 芦根 15g 白茅根 15g 羚羊粉 0.5g 

清热解表，解毒退烧。水煎服，每日 2 次，每次 150ml。  

如果治疗一周左右仍不见好转，最好到医院检查一下，排除其他

疾病的可能。高烧退后，病人一般显得十分疲倦，食欲不佳，口燥咽

干，精神萎靡不振。这属于中医讲的余热未清，需要再服几付汤药来

清余热。  

处方可选用：  

青蒿 10g 鳖甲 10g 丹皮 10g 知母 10g 

生地 12g 焦三仙 30g 麦稻芽各 10g 

水煎服，每日 2 次，每次 150ml。  

这样对无名高热后身体复原大有裨益。另外，预防流行性感冒无

名高热，主要在于锻炼身体，增强体质，同时注意个人防护。在感冒

流行期间少去公共场所，外出最好戴口罩。对那些体质较弱的人，可

以到疾病控制中心去注射流感疫苗。  

超过 2 周以上的高烧容易并发心肌炎、肺炎、脑损伤等，预后不

好，可造成体弱者死亡。若有并发症者需较长时间恢复，应予重视。

应在医生指导下进行治疗，切莫贻误病情。  
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咳嗽痰多怎么办？——咳嗽症的防治  

咳嗽病症综述  

咳嗽在中医辨证中，是肺系疾病的一个主证，也可为一种病症，

咳嗽对西医而言则仅仅是一个症状，许多呼吸道疾病，如支气管炎、

肺炎、咽喉炎等都可以见到咳嗽。中医认为，有声无痰为咳，有痰无

声为嗽。一般多为痰声并见，难以截然分开，所以通常合称为咳嗽。

乃是由于肺气上逆，引起咯吐痰液而发出的声音。  

中医将发病急，病程短，并发感冒的咳嗽称为外感咳嗽。几乎每

个人一生中都要患数次甚至几十次感冒咳嗽，并且许多家庭中都备有

治疗咳嗽的中成药，一旦发生咳嗽就会取来服用。孰不知中药治疗咳

嗽是要辨证分型的，并不是一种止咳药能医各种咳嗽，必须对症下药。

那么究竟怎样根据症状选用止咳中药呢？下面按照中医分型加以详

细介绍。  

咳嗽病症治则与治法  

中医通常把外感咳嗽分为三型，即风寒咳嗽、风热咳嗽、风燥咳

嗽。  

风寒咳嗽的主要症状是：  

咳嗽声重、气急、咽痒、咳痰稀薄色白，常伴有鼻塞、流清涕、

头痛、肢体酸楚、怕冷、无汗等。舌苔薄白。多发于冬季及初春。如

患咳嗽症状同上者，就可以选用通宣理肺口服液，急支糖浆等具有疏

风散寒，宣肺止咳的中成药。口服汤剂疗效更佳。  

可选用此经验方：  

炙麻黄 6g 杏仁 10g 荆芥 10g 桔梗 10g 陈皮 10g 

炙百部 10g 连翘 15g 鱼腥草 10g 白前 10g 甘草 9g 

水煎服，每日二次，每服 150ml，三天为一疗程。  

风热咳嗽的主要症状是：  

咳嗽气粗或咳声嘎哑，咽痛，咯痰不爽，痰粘稠或稠黄，咳时汗

出。常伴鼻流黄涕，口渴，头痛，怕风，身热等症状。舌苔薄黄。多

7



见于春末夏初季节。遇到具有以上症状的患者应选用羚羊清肺丸，祛

痰灵、祛痰止咳颗粒等具有疏风清热，宣肺化痰功效的中成药治疗。 

汤药可选用经验方：  

黄芩 10g 苏子 10g 桔梗 10g 枳壳 10g 

橘红 10g 旋复花 9g 海浮石 12g 炙百部 10g 

金银花 10g 连翘 15g 鱼腥草 10g 

水煎服，每日二次，每次 150ml，三天为一疗程。  

风燥咳嗽的主要症状是：  

干咳喉痒，咽喉干痛，唇鼻干燥，无痰或痰少而粘连成丝，不易

咯出，或痰中带有血丝，口干，初起或伴鼻塞，头痛，微寒，身热等

症状。舌苔薄少或薄黄，舌质红干而少津。多见于夏末、秋初季节，

遇到具有以上症状的患者就应选用养阴清肺糖浆等具有疏风清肺，润

燥止咳的中成药治疗。  

汤药可选择经验方：  

桑叶 10g 杏仁 10g 沙参 10g 浙贝 10g 豆豉 10g 

栀子 6g 梨皮 10g 炙百部 10g 麦冬 10g 

水煎服，每日二次，每服 150ml，一周为一疗程。  

另外，民间流传较广的 “冰糖梨水 ”， “秋梨白藕汁 ”对风燥咳嗽的

治疗也很有效。  

最近，临床上常见到一些咳嗽患者自诉咽痒不适，干咳痰少，咽

部肿痛，病程很长，持续 1～ 3 个月，虽经抗生素及止咳药治疗，疗

效不佳。有医家称之为喉源性咳嗽，可选用经验方：  

银花 10g 连翘 15g 桔梗 10g 玄参 10g 

白茅根 15g 芦根 15g 板蓝根 15g 草河车 15g 

炙百部 10g 黄芩 10g 黄柏 10g 胖大海 10g 

水煎服，每日二次，每次 150ml，三天为一疗程。  

也可选用以下清咽止咳茶治疗。具体方法是取：  

生甘草 3g 枯梗 5g 薄荷 3g 杏仁 3g 防风 3g 

菊花 3g 炙枇杷叶 3g 胖大海 2 枚陈皮 3g 柿饼霜 15g 
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用纱布包起，沸水泡服（柿饼霜分数次放入药汁中），以药汁代

茶饮，徐徐咽下，不拘时服。可谓疗效可靠，方法简便。但对于风寒

咳嗽不宜服用。  

外感咳嗽虽然属于较常见的小恙，不一定去医院治疗，在家中合

理选用对症的中成药，或到药店购买汤药饮片也能够获得很好的疗效；

但若遇到咳嗽剧烈，日夜不停，高烧不退，寒战，咳吐铁锈色痰，就

可能发生肺炎，应及时去医院就诊治疗，不然会造成严重后果。对于

外感咳嗽的预防，首先应注意气候变化，避免受凉，饮食宜清淡，不

要过食肥甘厚味及辛辣食物，要戒烟、少饮酒。应适当参加体育锻炼，

以增强体质，提高抗病能力。一旦患上咳嗽也要对症治疗，咳嗽多痰

时不可滥用镇咳药物（如可愈糖浆、可待因之类），以免造成痰液不

能及时排出，滋生细菌，导致肺炎等病变。频频服用含薄荷油成分的

止咳药水，虽可一时感到舒适，但可能会引起某些副作用，所以一定

要定时定量服用止咳药。  

呼哧带喘怎么办？——哮喘症的防治  

哮喘病症综述  

哮喘是一种反复发作性的以痰鸣、气喘为症状特征的疾患。哮喘

好发于秋冬气候寒冷的季节，常反复发作，难以根治。民间流传有 “内

科不治喘 ”之说。该病主要由于机体对  

某些物质过敏，或因呼吸道感染而诱发。在日常生活中患有哮喘

疾患的人并不少见，其中绝大多数人在寒冷的季节发病，此时期为发

作期。而在春末及夏季则如同常人一样，称为缓解期。  

哮喘病人每到寒冷季节，遇到气温、湿度、气压、药物、食物、

精神因素及运动等变化时，都可导致本病的发作，并且发无定时，夜

间较为常见。一般多有先兆症状，鼻喉作痒，喷嚏，鼻流清涕，呼吸

不畅，胸中不适，嗳气，呕吐，情绪不宁等。继则咽塞胸闷，微咳干

呛，以至呼吸困难，呼气延长。喉中痰鸣有声，痰粘量少，咯吐不利。

甚则张口抬肩，目胀睛突，不能平卧，端坐俯伏较舒，烦躁不安，面

色苍白，唇甲青紫，额汗淋漓，或伴有寒热。若能将大量粘痰畅利地
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咳出，则窒闷之势得以渐减，呼吸通畅，痰鸣气弊随之缓解，或似常

人，或感疲惫，食欲不振。若病程日久，反复发作，导致身体虚弱，

可常有轻度哮喘，在大发作时则喘鸣持续难平，成为哮喘持续状态，

治疗不及时可有生命危险。故应立即到医院对症治疗。  

哮喘病症治则与治法  

中医认为大多数哮喘患者春夏极少发作，秋冬频繁发作。为了减

轻或根治哮喘，治疗应从春夏开始，这就是古代医家提出的 “冬病夏

治 ”理论。在口服中药方面可选用：固肾定喘丸，人参保肺丸，麦味

地黄丸等健脾补肺益肾之品。这里介绍一个经验方：  

黄芪 120g 白术 90g 防风 20g 党参 120g 

蛤蚧 3 对麦冬 120g 五味子 90g 

用此处方到中药店加工成蜜丸药，每日 6g，早晚各 1 丸。患者需

在春夏季节开始服用本丸药。临床实践证明，大多数病人服药后哮喘

发作减轻，长期服用本药，无毒副作用。  

冬病夏治法，也可采用穴位贴敷治疗哮喘，方法简便，疗效确切。

稍微懂得一点经络穴位的人，就可以在家里自我治疗。这种治疗方法

是以经络学说为指导的。经络学说是中医理论宝库中的瑰宝，每个经

穴好比是构成经络这条银河的一颗颗明星，而这条银河究竟埋藏在人

体的什么部位？虽然至今还没有被临床解剖所证实，但中医以经络学

说为指导，采用针灸，刮痧等等治疗方法医治多种疾患，取得明显疗

效，早已为世人所接受。但以上疗法需要刺破皮肤，或有痛感。有的

患者存在畏惧心理，不到病入膏肓是不愿受皮肉之苦的。因而穴位贴

敷疗法得以悄然兴起，它的优点在于把口服中药和穴位治疗巧妙地结

合起来，将治疗药物贴敷在相关穴位上，通过皮肤渗透吸收，经过经

络循行到达病所，达到治疗疾病的目的。  

穴位贴敷治疗哮喘具体方法是：  

取炙白芥子 21g，元胡 21g，细辛 12g，甘遂 12g，共碾成细末，

加麝香 0.6g，分三次使用。使用时用鲜生姜汁调成糊膏状，做成 5 分

硬币大小的 6 个药饼，分别贴于患者背部肺俞，心俞，膈俞穴上（均
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为双侧），取穴方法可以参照针灸书或针灸人型。然后用塑料片覆盖，

再用剪成方块的胶布固定即可。每年夏季初、中、末三伏时节，各贴

敷 1 次，每次贴药 4～ 8 小时（若皮肤过敏及时取下）。连续 3 年伏

天贴穴效佳。  

哮喘是一种慢性疾病，患者平时要注意饮食清淡，忌食酒、鱼、

虾、肥肉、浓茶等，居住环境的空气要保持清新，应避免烟尘刺激。

有吸烟嗜好者，要坚持戒烟。还要注意气  

候变化，做好防寒保暖，防止外邪诱发。同时要避免过度疲劳和

情志刺激。另外，还要细心寻找过敏原，并避免与其接触，以期望减

少发作机会。  

左胸闷痛怎么办？——冠心病的防治  

冠心病综述  

心绞痛是冠状动脉粥样硬化性心脏病——即冠心病最常见的症状。

中医称之为胸痹。胸痹的症状与冠心病心绞痛的症状相类似，经过近

三十年来的研究，中医治疗本病获得很好的疗效。尤其在缓解期，坚

持服用中成药，可以有效地预防和减少冠心病心绞痛的发作，且极少

毒副作用。  

典型的心绞痛是发作性胸骨后疼痛，胸骨位于胸前正中，全长浅

居皮下，在体表可以摸到。此病常见诱因是情绪激动，例如：发怒、

兴奋、焦虑等；体力劳动后，登山、饱餐、寒冷、跑步、吸烟等也会

诱发心绞痛。典型的部位在胸骨上、中段胸骨后，稍偏左，有时可波

及心前区。少数心绞痛发生在胸骨下段或上腹部。疼痛常放射到左肩、

左臂前内侧至无名指、小指。有时放射到颈、咽、下颏、牙齿、左肩

胛及上腹部。疼痛持续时间一般约 1～ 5 分钟，很少超过 15 分钟，休

息可逐渐缓解。舌下含化硝酸甘油片或使用硝酸甘油气雾剂均可使心

绞痛缓解。喷雾后常在 1～ 2 分钟内缓解。若遇到疼痛超过 15 分钟，

本身有冠心病的患者，用药后仍不缓解，应考虑是否发生心肌梗塞，

应速到附近医院急诊，以免发生生命危险。心绞痛发作时，患者常伴

有面色苍白，出冷汗，极度疲乏，心悸，胸闷，头晕，甚至晕厥，呼
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吸困难等等。常可与高血压和糖尿病同时存在，以 40 岁以上男性居

多。  

冠心病治则与治法  

患心绞痛的病人首先应到医院心内科就诊，经心电图、心脏运动

平板试验、 “64 排 CT”、冠状动脉造影等检查，以明确诊断。病情稳

定后，方可在家庭条件下服用中药治疗和预防。  

心绞痛胸痛兼见胸闷，食欲不振，咳痰，恶心，舌苔厚腻者，应

选用中成药麝香保心丸治疗。汤药可选用经验方：  

瓜蒌 30g 半夏 10g 陈皮 10g 旋复花 9g 白蒺藜 10g 竹茹 9g 

水煎服，每日 2 次，一周为一疗程。  

心绞痛胸痛伴有胸闷，痛有定处，舌边紫或有瘀斑，应选用中成

药复方丹参滴丸或复方丹参片治疗。汤药可用：  

瓜蒌 20g 薤白 10g 桃仁 10g 红花 10g 当归 10g 

丹参 10g 赤芍 10g 三七 6g 降香 10g 

水煎服，每日 2 次，一周为一疗程。  

心绞痛胸痛伴有心烦，口干口渴，手足心热，舌红少苔。可选用

中成药天王补心丸，滋心阴胶囊治疗。汤药可选用经验方：  

丹参 10g 丹皮 10g 赤芍 10g 蒲黄 10g 

元胡 10g 生地 15g 小蓟 10g 

水煎服，每日 2 次，一周为一疗程。  

外治法：  

用白檀香、制乳香、制没药、川郁金、醋炒元胡各 24g，冰片 4g，

麝香 0.2g。前五味先研细末，然后再与后 2 味研匀，以 50%二甲基亚

矾适量调成软膏。每次取 1g，置肤肌宁贴膏中心，贴于胸正中膻中

穴，双手腕上内关穴，每日换药 1 次。一般贴 3～ 5 天后，心绞痛发

生次数会明显减少，疼痛显著减轻。亦可用细辛 45g，肉桂 30g，麝

香 1g，冰片 2.4g。研末和匀鼻。  

大多数患者尤其是稳定型心绞痛患者，经治疗后，症状可以缓解

或消失，预后良好。尤其肥胖者要严格限制饮食，避免食用动物性脂
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