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下尿路的解剖结构及功能

下尿路包括哪些器官

整个尿路由上、下尿路两部分组成。上尿路主要由肾脏

和输尿管组成，下尿路则主要由膀胱和尿道组成。在男性，膀

胱和尿道之间还有前列腺。

膀胱的解剖结构如何

膀胱的形态在空虚时呈四面锥体形。整个膀胱可分为

个部分（即膀胱底、膀胱尖、膀胱体和膀胱颈）以及两个面（上

面及下外侧面）。膀胱颈及三角区是膀胱最固定的部分。

膀胱在盆腔内的位置在一生中变化很大。成年人膀胱位

于骨盆内，为一贮存尿液的器官。婴儿时膀胱的位置较高，位

于下腹部，其膀胱颈部接近 岁以骨盆耻骨联合上缘。到

后，由于骨盆的扩张以及倾斜，膀胱的位置逐渐降至盆腔内。

此外，膀胱的形态还与膀胱内尿液的多少及与邻近脏器的状

态的不同而异。膀胱空虚时，整个膀胱均位于盆腔内，充盈时

则可向前上膨胀至腹腔。

膀胱壁是由哪几层组织构成的

膀胱是一个空腔器官。膀胱壁由外向内可分 层，即为
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浆膜层、肌肉层、黏膜下层和黏膜层。

浆膜层是膀胱的最外层，包围着膀胱后上两侧和顶部。

肌肉层是膀胱壁的中间层，逼尿肌是膀胱壁层肌肉的总

称，共分为 层。内外层为纵行肌，中层为环状肌。环状肌最

厚，坚强有力。膀胱三角区肌是膀胱壁层以外组织，它起自输

尿管纵形肌纤维，向内向下向前呈扇形分开，向内延伸部分和

对侧输尿管延伸的肌纤维联合组成输尿管间嵴，向下向前延

伸至尿道部分。另有一部分左右输尿管纤维在三角区再交叉

成为三角区底面的肌肉。

黏膜下层由大量的疏松结缔组织组成，除膀胱三角区外

都有黏膜下层。它适应膀胱的收缩和膨胀。

黏膜层为膀胱壁内层，是极薄的一层移行上皮组织，它和

输尿管及尿道黏膜彼此相连。黏膜在三角区紧密地和下层肌

肉联合，所以非常光滑。其他区域有显著皱襞形成。在膀胱

充盈时皱襞消失。黏膜层在膀胱颈部及三角区有腺体组织。

膀胱逼尿肌有些什么结构特点

膀胱逼尿肌的结构对膀胱的功能有重要的意义。正是由

于逼尿肌独特的结构特点，使膀胱在储尿期能保持较低的膀

胱内压力。而在排尿期，膀胱逼尿肌的收缩又产生强大的压

力，促使尿液排出。近年来，通过对膀胱逼尿肌超微结构变化

的研究，人们对许多排尿功能障碍性疾病的发病机制有了新

的认识，在光学显微镜下不能发现的逼尿肌形态学改变，而在

电子显微镜下可以观察到各种排尿功能障碍性疾病时逼尿肌

的超微结构变化特点。

种正常情况下，膀胱逼尿肌存在 显微结构，即平滑肌、

间质和壁内神经。生理状态下，逼尿肌的形态与其他平滑肌
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相似，细胞外形呈多边形或类圆柱形，肌肉松弛时，细胞外形

轮廓光滑，收缩时则呈锯齿状。间质由微间隔和粗间隔组成，

两者均含有丰富的胶原纤维、弹性纤维和少量的成纤维细胞，

其中的壁内神经主要是胆碱能和肾上腺素能神经。

膀胱逼尿肌的黏弹特性是什么意思

在日常生活中，当我们往一个气球内充气时，气球内的压

力随着气体的不断充入而不断升高。但是，正常人的膀胱在

整个储尿的过程中却有一个特殊的现象，就是随着膀胱内尿

量的增加，膀胱内的压力一直维持在一个低水平上，只是到了

定的容量并需要排尿时，膀胱才会收缩、使膀胱内的压力急

剧升高并诱发排尿的动作。这是什么道理呢？膀胱之所以能

够容纳不断增加的尿量而膀胱腔内压却无明显增高，是凭借

着膀胱壁平滑肌成分的弹性和黏弹性特征。排空的膀胱并非

一个空腔消失的球体，而是一个基底部被筋膜与韧带系缚的

塌陷的囊。此时膀胱可以充盈少量尿液使膀胱壁由塌陷状变

得完全伸展开，而膀胱壁肌纤维却无任何伸张。一旦膀胱壁

开始伸张，它的弹性和黏弹性立即开始发挥作用。弹性特征

允许膀胱壁伸张到一定程度而张力无任何增加；黏弹性特征

可使由于膀胱壁伸张产生的张力的初始增高在膀胱充盈速度

减慢或停止 时停止或减弱，这种减弱也可称为压力释放。膀

胱壁的弹性使得膀胱腔内压力在充盈过程中无论充盈速度如

何均保持不变，而黏弹性则在膀胱壁伸张速度超过压力释放

速度时允许膀胱腔内压有一定增高。正是由于膀胱的这个特

性，使得我们在膀胱内充尿时没有任何感觉，能够安心进行学

习和工作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

膀胱有哪些神经支配

支配膀胱的神 种纤维成分：即交感神经、副交感经有

神经和内脏感觉神经。这些神经纤维皆参与膀胱和尿道的

排尿功能。交感 腰节。胸节至第神经来源于脊髓第

交感神经支配膀胱三角肌和血管，而不支配逼尿肌。副交

感神 骶节，其运动纤维支配逼尿肌，经来源于脊髓第

而抑制纤维支配膀胱括约肌。内脏感觉神经则管理痛觉和

膀胱膨胀的感觉。

膀胱的周围有哪些器官

膀胱位于盆腔内。它周围的器官在男性主要有直肠、结

肠、阑尾、前列腺、精囊、输精管等；在女性则主要有直肠、结

肠、阑尾、子宫、卵巢、输卵管、阴道等。因此，当这些器官有病

变时都会影响到膀胱，产生诸如血尿、膀胱刺激症状等。如这

些器官有肿瘤时，就会侵犯到膀胱，形成结肠膀胱瘘、膀胱阴

道瘘，产生粪尿、气尿等症状。盆腔的炎症、脓肿也可影响膀

胱而产生脓尿。在因为这些器官病变而施行手术治疗时，特

别是肿瘤与膀胱壁粘连时，会造成膀胱的损伤；如果损伤了支

配膀胱的神经，还会造成术后排尿困难等症状。当然，膀胱的

病变也会波及邻近的器官。

膀胱的生理功能是什么

其实，大家都知道膀胱的功能就是储存和排出尿液。但

是对每个人来说早已习以为常的贮存尿液和排尿的过程却是
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一个复杂的生理过程，除需正常神经支配外，主要由膀胱和尿

道的平滑肌、骨盆底部的横纹肌协调完成的。

在贮尿的过程中，膀胱肌肉具有持续张力和调节能力。

膀胱肌肉的调节性表现在膀胱内尿量尚未达到饱和容量（一

毫升）时，膀胱内压几乎没有改变，即不会随着尿量般为

的增加而增加。一旦达到这个容量，膀胱三角区受到牵拉，就

会产生尿意。在神经的支配下，膀胱肌肉收缩、尿道周围骨盆

底部的肌肉放松，这时，尿道的长度缩短、管腔增粗、尿道内张

力减低。两者协调的结果是膀胱颈部和后尿道呈漏斗状张

开，尿道外括约肌松弛、解除膀胱颈和后尿道内的阻力，将尿

液排出体外。

什么是膀胱的顺应性

膀胱的顺应性是指膀胱对容量增加的耐受力，表示容量

改变与压力改变的关系。它就像一个人对外界压力的承受能

力一样，有的入承受能力大，而有的人承受能力小。有一个公

式可以比较客观地表示膀胱的顺应性，即 ，其中

表示膀胱的顺应性， 为为增加的膀胱容量， 膀胱压

力的增加值。正常膀胱顺应性的范围为 毫升／千帕

毫升／厘米水柱）。当膀胱功能正常时，在储尿期膀

胱容量在从零到最大容量之间变化时，由于膀胱逼尿肌的黏

弹特性，膀胱内压会保持相对稳定。只有在膀胱容量达到一

定量时，膀胱内压才会急剧升高而出现尿意。

根据每个人的情况不同，有的病人会表现出低顺应性膀

胱，有的病人则会表现出高顺应性膀胱。认识并区别这两者

不同的情况对指导膀胱疾病的治疗是非常重要的。
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妊娠对膀胱的功能有哪些影响

由于膀胱与子宫同属盆腔器官且相互紧贴在一起，妇女

在妊娠过程中，逐渐增大的子宫肯定会对膀胱产生一系列的

影响。

妊娠后，子宫逐渐增大，膀胱也随之向上移位。随着妊娠

的进展，膀胱随子宫上升至腹腔，膀胱底部扩 大增宽。妊娠期

膀胱容量增加，对尿流率有一定的影响。膀胱逼尿肌主要是

由平滑肌组成，由于妇女在妊娠期间内分泌的改变，平滑肌处

于松弛的状态，使膀胱逼尿肌的收缩力量受到一定程度的减

弱。到了妊娠的后期，增大的子宫会对膀胱和后尿道产生压

迫，增加排尿的阻力。

妊娠期由于膀胱的改变，可以产生一系列的症状，如尿频

和尿潴留。如在妊娠早期，增大的子宫对膀胱造成压迫，因此

膀胱会受到刺激，出现尿频症状。妊娠 个月后子宫体部超

出盆腔，膀胱即不再受压迫，尿频症状即会自然消失。到妊娠

后期，胎儿先露部下降入盆，又压迫膀胱，这时又可出现尿频

症状。此时，如子宫后倾，可压迫盆腔各脏器。膀胱三角区受

压，阻塞后尿道可引起尿潴留。

上述的妊娠对膀胱的影响，应该说是一种正常的生理现

象。除非对排尿造成很多的影响，一般不需要急于处理。事

实上，一旦胎儿分娩，一切都会恢复正常。

膀胱颈部由哪些肌肉构成

膀胱与尿道交接部称为膀胱颈，由于对排尿的特殊控制

功能，膀胱颈部的肌肉结构成为人们研究的焦点，希望从解剖
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结 阐明其所承担的括约肌功能。但时至今日，虽然对膀构

胱颈部的肌肉结构进行了多方面研究，仍然没有得到公认的

结论。目前，概括起来大致有几种不同的学说：①在膀胱颈有

一个与膀胱肌肉不相连的独立的括约肌，呈一肌肉环，一般称

之为内括约肌，由它来控制排尿。但经大量的研究证明，膀胱

颈并没有一个独立的肌环存在。只是习惯上常常把膀胱颈称

膀胱颈部的平滑肌是由膀胱逼尿肌延之为尿道内括约肌；

续下来的，这些肌束在膀胱颈部构成 条肌肉环襻，即膀胱了

逼尿肌之外纵行肌腹侧肌束绕过侧壁至背侧形成肌襻，背侧

之肌束绕过侧壁至腹侧形成肌襻，侧面的肌束绕过背侧和腹

侧于对侧形成肌襻，这些肌襻在膀胱颈前后左右互相交错，起

着括约肌的作用。 并非肌环襻，而是一个肌管，由于肌管的

舒缩作用，起着括约肌的功能。④膀胱颈的肌肉是由逼尿肌

延续下来所组成的一个特殊的平滑肌结构。这个特殊结构位

厘米于尿道内口的周围，膀胱的底部，呈圆形，直径为 ；储尿

时呈水平位置，排尿时即成漏斗状。

膀胱颈部有哪些功能

正常人在不排尿时，尿液不会自己流出来，这是因为有膀

胱颈部和尿道外括约肌的控制，就好像水龙头的开关，膀胱颈

也是这个开关的一部分。然而，我们却不能在人体中找到这

样一个“水龙头”的结构。膀胱颈控制排尿的功能是依赖于完

整而正常的逼尿肌功能。只要逼尿肌不收缩，无论膀胱周围

的压力如何增高（如咳嗽、挤压下腹等），膀胱颈部将一直保持

闭合状态。而只有当逼尿肌收缩时，膀胱颈才会相应开放。

在神经的控制下，膀胱逼尿肌与膀胱颈部的协调活动，对排尿

的畅通有重要的意义。如果在排尿时，膀胱颈部由于各种原

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因不能配合逼尿肌的收缩而开放，就会引起排尿困难。

前列腺的解剖结构如何

前列腺的形状似一倒锥体形，位于膀胱颈和尿生殖膈之

间，是一管腔状腺体，包绕前列腺段尿道。色淡红稍带灰白

色，可分为底、体、尖三部分，前、后及两侧面。成年男性前列

厘米，纵径约 厘米，前后径约腺横径约 厘米，重约

克。其底部朝上，紧邻膀胱颈部，底部宽大，中央稍

凹，前部有尿道穿入。尖部位于最下方，细小，与膜部尿道融

合，止于尿生殖膈上筋膜的上面。尖底之间的两部分为前列

腺体，尿道穿过前列腺实质，在尖部的前上方出来。前列腺前

面较窄呈凸形，邻耻骨后间隙，在耻骨联合下缘后方 厘米处，

它与耻骨后面之间有静脉丛和一些疏松结缔组织，前列腺前面

下部由耻骨前列腺韧带与耻骨相连接，起固定作用。前列腺的

后面横向平坦，纵向呈凸面，正中有一浅沟，称为中央沟。

前列腺疾病对膀胱的功能有哪些影响

由于前列腺位于膀胱的下方，前列腺尿道又是尿液排

出的必经之道，前列腺的任何疾病都可以对膀胱的功能造

成影响。前列腺增生时，由于增大的前列腺压迫尿道，可使

排尿阻力增加。这时，为了克服前列腺压迫造成的阻力，膀

胱逼尿肌频繁收缩（逼尿肌处于反射亢进的状态），逼尿肌

增厚，久而久之，在膀胱内形成小梁小室，严重时还会出现

憩室。这就破坏了膀胱壁的正常结构，并影响膀胱的排尿

功能。逼尿肌增厚还可使输尿管膀胱壁段延长、僵硬，导致

输尿管的机械性梗阻。
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如果前列腺增生没有得到及时治疗，排尿的阻力不能得

到解除，膀胱逼尿肌的代偿功能就会失调。膀胱逐渐扩张，肌

肉收缩乏力，不能将尿液顺利排出体外，膀胱内就会有大量的

剩余尿。一旦膀胱逼尿肌的功能失去代偿的能力，就处于失

代偿的状态。这时，膀胱逼尿肌失去收缩的能力，产生尿潴

留。更为严重的是，膀胱失代偿后，输尿管膀胱壁段缩短，加

之膀胱内压升高，出现膀胱输尿管反流，最终会导致肾积水及

肾功能损害。

患慢性前列腺炎的病人，也会影响膀胱而出现尿频、尿

急、下腹部不适等症状。由于前列腺的充血、水肿，也会压迫

尿道而造成排尿困难的症状。

尿道的解剖结构如何

关于尿道，男性和女性尿道的结构是不一样的。

女性尿道为一纤维肌肉腔道，长约 厘米，起自膀胱

颈，紧贴阴道前壁向前下走行，通过盆底间隙，止于开口在阴

道前庭位于阴蒂和阴道口之间的尿道外口。女性尿道紧邻耻

骨联合后方走行，并在此有耻骨尿道韧带与之相连。尿道中

有尿道壁内横纹肌环形包绕（称之为尿道外括约肌或横

纹肌括约肌），该肌肉的张力是维持控尿的主要因素。肛提肌

的收缩也有关闭尿道的作用。排尿反射时逼尿肌出现收缩，

同时尿道壁内横纹肌松弛，当膀胱内压力超过尿道内压力时

即出现尿液流出。

男性尿道与女性尿道有很多不同之处。男性尿道长约

厘米，通常分为 个部分：尿道前列腺部、尿道膜部和尿道

海绵体部。尿道前列腺部和尿道膜部向下走行移行至尿道海

绵体部后转向前方，该转弯处即为尿道耻骨下弯，导尿和扩张
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尿道时需加以注意。一般认为，尿道外口和尿道膜部是男性

尿道较窄之处。尿道前列腺部是男性尿道最为宽大的部分，

厘米，以其中长约 处尿道向前折弯处为标志将尿道前

列腺部分为近段和远段。尿道前列腺部后壁中线处有尿道

峭，该峭由黏膜隆起和周围组织组成，尿道峭两侧各有一凹

陷，称之为前列腺窦，前列腺导管由此开口于尿道。在尿道峭

的中间，有一丘状隆起，称之为精阜。精阜内有一裂隙状开

口，称之为前列腺小囊，该囊两侧或囊内各有射精管开口。膜

部尿道起自前列腺尖部的前侧，行走至中线，穿过盆底，长约

厘米，黏膜皱褶，使横切面类似于星状。尿道膜部壁内有其

固有的横纹肌括约肌，常被称为尿道外括约肌，并与肛提肌毗

邻。尿道海绵体部或 厘米，起自阴茎称尿道阴茎部长约

球，横穿海绵体勃起组织和阴茎头。在球部，尿道较宽，形成

尿道内球状窝，接近尿道外 处有一舟状窝，在此远段尿道呈

垂直裂隙开口形成尿道外口。

排尿括约肌是由哪些结构组成的

段（功能性尿道）男性后尿道与女性尿道的近 具有

控制排尿的作用。除了膀胱颈以外，男性的后尿道及女性功

能性尿道的肌肉组织对控制尿液也有重要作用。这一部分尿

道由平滑肌和横纹肌两部分组成。

平滑肌

尿道平滑肌也有括约肌的作用，所以有人称之为尿道括

约肌。后尿道的平滑肌可分为两层，内层是尿道内纵行肌，外

层为环形肌。尿道内纵行肌是由膀胱内纵行肌向尿道延续而

成，它相对较厚，与膀胱逼尿肌比较而言肌纤维束直径较细，

排列也较致密，形成致密的胶原弹性组织。尿道外环形肌是
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由逼尿肌外纵行肌向尿道延续而成。由于尿道背侧肌纤维明

显聚集增厚，故有人称为半环形肌。在组织学上，尿道平滑肌

非常紧凑并包含丰富的胶原组织和广泛的弹力纤维，贯穿整

个男性后尿道和几乎女性尿道全长。从平滑肌的排列方式

可以清楚表明：能发挥尿道括约功能的平滑肌纤维是围绕

整个女性尿道和男性后尿道的半环肌，在尿道内口没有完

整的单独的解剖结构作为内括约肌，内括约肌机制并不是

位于一个部位或一个水平，而是涉及到女性尿道全长和男

性整个后尿道。

横纹肌

尿道横纹肌的肌纤维起于尿生殖膈上、下筋膜之间的会

阴深横肌，在膜部尿道周围呈环状，形成尿道外括约肌。部分

肌纤维折 行，止于前向尿道近端，在尿道内纵行肌的外面向上

列腺部尿道的中段，与尿道外环肌相连，有人把这些横纹肌定

名为尿道旁横纹肌或尿道周围横纹肌。在组织学上，横纹肌

纤维可分为两种主要类型： 慢收缩纤维：收缩幅度较低但维

持时间相对较长， ②快收缩在尿道横纹肌组织中约占

纤维：通常有较大的收缩幅度，但维持时间较短，在尿道横纹

肌中约占 。尿道横纹肌的主要作用是在膀胱充盈期协

助产生持续的尿道压力，并在腹压增加时反射性收缩而升高

尿道压力，以防止尿失禁的发生。

排尿括约肌有哪些功能

可能每个人都有过憋尿的体验，在尿意很急迫但又一时

不能排尿时，只要拼命收紧尿道括约肌，就可以阻止尿液的流

出。顾名思义，排尿括约肌的作用就是在不排尿时通过肌肉

的收缩使尿道保持一定的闭合压力来控制尿液的流出。也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是说，括约肌就是起了一个“水龙头”的作用。在男性，由于尿

道比较长，盆底的横纹肌力量比较强，再加上前列腺的阻碍，

尿道的整体闭合压力大，因此不易发生尿失禁。而在女性，由

于尿道短而宽，外括约肌的力量又相对男性较弱，尤其是产

伤、妇科手术以及老年女性体内激素水平的变化均会削弱括

约肌的控制力，容易发生压力性尿失禁。
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下尿路的神经生理

排尿是一个复杂的生理过程，需要在神经系统的支配下，

在意识的控制下由膀胱及尿道的各部分肌肉协调合作而完

成。参与这一生理功能的神经系统包括高级神经中枢、初级

神经中枢与周围神经元。而这些神经系统不是独立的，它们

之间通过神经传导通路互相联结。

参与排尿的神经中枢有哪些

人的排尿过程是由神经系统来统一支配的。要了解人体

的排尿过程，就要了解支配和管理排尿过程的神经中枢。参

与排尿的神经中枢比较复杂，它们主要包括：

大脑皮质

大脑皮质有两个排尿中枢，即位于额叶中央上部及胼胝

体膝部的逼尿肌区（控制逼尿肌的中枢），以及位于顶叶中央

的阴部感觉运动区（控制尿道周围横纹肌的中枢）。这两个排

尿中枢均受意识控制。

丘脑

丘脑内与排尿有关的神经核是背内侧核与腹后外侧核

逼尿肌的冲动上行传至背内侧核，由此换神经元，再把冲动

传至大脑皮质的逼尿肌区。尿道周围横纹肌的冲动上行传

至腹后外侧核，由此换神经元，再把冲动传至大脑皮质的阴

部感觉运动区。一般认为，丘脑对大脑皮质的排尿兴奋有



第 14 页

抑制作用。

基底节

位于大脑半球底部。由尾核、壳、苍白球、红核及黑质细

胞产生多巴胺，苍白球产生乙酰胆碱。正常情况下，通过基底

节神经核之间的神经纤维连接，互相制约，保持平衡状态。若

黑质细胞遭破坏，中枢的多巴胺与乙酰胆碱之间失去了平衡，

乙酰胆碱占优势，发生震颤性麻痹，逼尿肌出现无抑制性收

缩，可发生运动紧迫性尿失禁。动物实验还证实，红核有抑制

逼尿肌收缩的作用。

边缘系统

边缘系统的扣带回及胼胝体下部有抑制逼尿肌的作用，

上部有兴奋作用，尿失禁与边缘系统有关。

下丘脑

下丘脑是丘脑基底部的神经核群。当膀胱膨胀时，下丘

脑后区核群出现诱发反应，并且刺激下丘脑前区，逼尿肌收

缩。如去大脑皮质，基底节与下丘脑仍可有正常排尿反射。

一般认为，下丘脑为大脑皮质下的逼尿肌中枢。

小脑

逼尿肌及尿道周围横纹肌的冲动，可经神经传导至小脑。

同时小脑的顶核可发出冲动抑制逼尿肌收缩。小脑对尿道周

围横纹肌有维持张力的作用，其功能是协调逼尿肌及尿道周

围横纹肌的活动。

脑干网状结构

脑干网状结构对于完成正常排尿反射有十分重要的作

用。它不仅本身参与排尿反射，同时它对各部的神经冲动传

导起着枢纽作用。
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与排尿有关的神经反射通路有哪些

与膀胱排尿活动有关的反射通路可分为骶髓反射通路和

核骶 反射通路两部分。前者指负责排尿活动的基础反射

弧，后者则通过发放抑制性冲动控制骶髓反射弧的活动，使排

尿过程在高级中枢的支配下成为可由意识控制的生理性活

动。 年， 等进一步提出，负责排尿活动的初级排

尿中枢并不存在于骶髓平面，而是位于脑桥中枢的网状结构

内。与下尿路储尿、排尿功能 个神有关的神经活动是通过

）实现的经解剖环路（ 。

环路 是由往返于大脑额叶皮质与脑干网状结构间的神

经通路组成（其中包括来自基底神经节、丘脑神经核及小脑的

神经纤维），它们对脑干排尿中枢发挥抑制性作用。

环路 相当于早先剔除额骶髓反射弧，但盆神经的传入、

传出神经并不在骶髓平面内发生突触，而是经过一长程环路

）在脑干的排尿初级中枢发生突触的。它

们的基本作用是保证并维持逼尿肌的有效收缩直至完成膀胱

的控制下，的排空。在环路 环路 可使排尿活动成为有意

识的生理活动。

是逼尿肌、骶髓中枢（逼尿肌核、阴部神环路 经核）、

尿道横纹肌外括约肌间的神经通路，负责排尿时逼尿肌收

缩与尿道外括约肌松弛间的协调性活动。此环路损害可影

响逼尿肌与外括约肌间的协调活动，导致逼尿肌 外括约肌

协同失调。

环路 由大脑皮质运动区与骶髓内的阴部神经核间的神

经通路组成，使外括约肌的活动处在高级中枢随意性控

之下。
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支配排尿器官的外周神经有哪些

膀胱、尿道平滑肌的外周神经支配系自主神经（交感神

经和副交感神经），而横纹肌性质的尿道外括约肌由躯体神

经支配（如图 。与下尿路功能有关的外周神经主要有：

①盆神经，为副交感性的，来自骶神经（ ，分布至整个

膀胱逼 腹下神经，为交感性的，来自尿肌及尿道平滑肌；

胸神经（ ，亦分布于膀胱逼尿肌及近侧尿道平滑肌；

③阴部神经，为躯体神经，来自骶神经（ ，分布于尿道

外括约肌、肛管外括约肌、肛周皮肤，女性阴唇阴蒂和男性

阴茎阴囊、球海绵体肌、坐骨海绵体肌。这些神经的传入、

传出纤维与腹膜后、盆腔内及膀胱壁内的许多神经丛或神

经节有复杂突触联系。

图１ 膀胱和尿道的神经支配
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膀胱尿道的神经受体与递质有哪些

神经系统对膀胱、尿道的影响是通过神经肌肉传递实现

的。而这种传递的本质是一种化学传递，它是借助神经递质

来完成的。在神经效应器接头和突触部位，以乙酰胆碱作为

神经递质时则称该神经纤维为胆碱能纤维。外周性胆碱能纤

维包括全部体运动神经纤维，全部自主神经的节前纤维，以及

全部副交感神经的节后纤维。而以去甲肾上腺素作为神经递

质者称作肾上腺素能纤维，它包括大部分交感神经的节后纤

维，可能还有中枢神经系统内的某些传导束纤维。

目前已经知道，前面提到的神经递质只有与效应器上的

受体结合时才能发挥神经系统对终末器官的控制作用。当前

已知的最常见的两类受体是胆碱能受体与肾上腺素能受体。

前者又分为毒蕈碱型受体与烟碱 与型受体，后者则分为

受体、 受体）。现代神经药理学已两型肾上腺素能受体（

经证实，膀胱体部和底部有毒蕈碱胆碱能受体，近侧尿道亦有

一定数量的这类受体存在。 受体主要分布在膀胱体、膀胱

颈和近侧尿道。副交感神经的冲动可使胆碱能受体兴奋，逼

尿肌收缩发生排尿；交感神经冲动则可使 受体兴奋，逼尿肌

松弛，膀胱充盈储尿。而在膀胱颈部和近侧尿道（包括前列腺

尿道）平滑肌内则以 肾上腺素能受体占优势，交感神经冲动

可以兴奋这些受体，使这些部位的平滑肌收缩，增加排尿阻力

控制排尿。
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