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●东洋医科大学，庆熙大学法律系

●毕业于建国大学历史系

●毕业于庆熙大学中医学院 

●获得韩国中医国家考试第一名

●传承第五代家业的中医之路
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理健康》、《吹个口哨吧！》、《最奥妙的秘密》等书。

●设立了医疗服务团体，努力地为那些无法得到妥善医疗照顾的人群提供医疗服务。

韩 福 善（韩国饮食文化研究院院长）
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保持健康的身体，不仅要养成良好的饮食习惯，而且要注意吸取大自然的

精华，使路边的野草也能对我们的健康有益。这就是中医养生的宗旨，也是中

医学苦苦追求的目标。

中医把人视为宇宙里的一个有机生命体，宇宙的变化对人体的健康有很大

的影响。本书在解释一种疾病时，没有只观察一个症状，而是把身体的局部症

状和整个身体都联系起来观察。除此之外，我们还很重视体质和生活习惯，认

为气候、地域特征、环境等因素，都会对疾病产生很大的影响。

本书把那些我们平时无视的小病、很常见却很难治愈的顽症、需要我们特

别小心的疾病等联结在了一起，所以，在任何情况下，本书都可以被当作指南

书来使用。本书不但关注到了男性疾病，还关注到了女性疾病，甚至还有保护

儿童健康、针对考生的饮食等内容，所有与我们生活相关的健康养生知识，本

书都有所涉及，这就是本书最值得骄傲的一点。

这本书里的料理，是不但在韩国传统料理方面很出色、而且在融合料理方

面也很出色的韩福善老师做出来的，所以这里面装有韩福善老师的智慧和经

验，是笔很宝贵的财富。　
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