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I一  中医百事由来

  神奇的“药葫芦”

譬嗡毛

    许多人也许小明白为什么一些中药店「」前要挂一个葫芦，但是，提到

“小知葫芦卑卖的什么药”这句俗语，你就会知道这葫芦肾定与药有关。葫

芦，古代称作“壶”，俗称葫芦瓜。  《诗，豳风，七月》中“八月断壶”，
特指的就是盛药的葫芦，即“药葫芦”。
    古今许多神话故事，几乎涉及约就有葫芦。传“6中的“八仙”之一铁拐
李，就常背一个装有“灵丹妙药”的葫芦，周游江湖，治病救人。神话小洗

《西游记》第五回‘L洗：  “大圣直至丹房卑而，寻访（老君）小遇，但见丹
灶之旁，炉中有火。炉左右安放着五个葫芦，葫芦阜都是炼就的余丹⋯⋯他

就把那葫芦都倾出水，就都吃／，如吃炒豆相似。”小浇中也随到这种葫芦
的作用是盛放丹药。
    考证“药葫芦”的典故，应：y出白4后汉书，方术列传，费长房》的
记载：  “费长房肯，汝南（今河南上蔡西南）人，曾为巾掾。巾中有老翁卖

药，悬一壶于肆头，及巾罢，辄跳入壶中，  巾人莫之见，唯长房于楼上睹
之，异焉。冈往冉拜，奉酒脯。翁知长房之意其神也，谓之曰：乎明l I可更

束，长房pl I复，自翁，翁乃与俱入壶中。唯见上章华丽，  旨酒甘肴盈衍其

中，其饮毕而出。翁约小听与人言之，复乃就楼上候长房曰：我神仙之人，
以过见责，今事毕当去，子宁能相随乎？楼下有少酒，与卿为别⋯⋯长房遂

欲求道，随从入深山，翁抚之曰：子可教也，遂可医疗众疾”。
    类似记载，还可见于晋代葛洪（公元261-34L年）  《7*仙传》及一些古
史杂洗等。大概浇的都是汉代的某年夏天，河南一带词瘟疫，死／许多人，

无法医治。有一天，  一个神奇的老人水到这阜，他在一条巷子阜开J／-个小

小中药店，门前挂／一个药葫芦，阜而盛／药丸，专治这种瘟疫。这位“壶
翁”身怀绝技，乐善好施，凡是有人水求医，老人就从药葫芦卑摸出  粒药
丸，让患者用温开水冲服。就这样，喝／这位“壶翁”药的人，一个一个都
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好九坦米。时有汝南人费长房，见此老翁人散后便跳入壶中，他觉得：1▲常奇

怪，于是就带／洒某前去拜访，老翁便邀他同入壶中。费长房从此随其学
道，壶翁尽授其“悬壶济吐”之术。此事一传十，十传石，代代相传。冈而
后术人皆称卖药的、行医的为“悬壶”，美称医生职业为“悬壶济吐”，开
业则以“悬壶之喜”等为贺。时至今l I，仍有小少行医者悬葫芦在诊室“＼作

行医的标志，这种做法史被众多药店、制药厂等沿用。
    看上面的典故，虽然记述多带有传奇色彩，但若揭其神诞外农，小雄
知费长房乃东汉时名医，药葫芦u小过是一只盛药的“药壶”，或曰一种行
医、卖药的“招幌—而已。小过，医家挂药葫芦还有深意：  一是向lll人表明

其“悬壶济吐”之宏愿；二是看币葫芦之实用价值。仔细推究起水，用葫芦
保存药物确实比其他的容器如铁盒、陶罐、术箱等更好。习为它有报强的密

封性能，潮气小易进入，容易{泉持药物的干燥。从肌代史籍中得知，  占时候

的行医者无沧走到哪卑身上都背着葫芦，如唐代药王孙思邈采药时就必挂一
个药葫芦。葫芦除／能盛药，本身也可为约，医治撒多疾病。

  “杏林”美名代代传
    吐代相传的“杏林”与中医结缘的典故，人们并小陌生，皆知其出白三
国时的名医董奉。据《三国忐，卷四十九》记载：三国名医董奉，隐居江西

庐山期间，对众多慕名而束求医的百姓，从小收取任何费用，但要求被治愈

者种植杏树作为纪念，患币病而被治愈者种五株，轻病治愈者种一株。数年
后，被他治愈者小刊其数，种得杏树I。万余株，蔚然成林。董奉在此修身养
性，读书看病，很是惬意。杏熟以后，束购义昔一律小收钱，，u用米交换。

一担杏子换一担米，他得／米，就用这些米救济山上山下穷苦百姓。董奉死
后，庐山的百姓们非常怀念他，就把他的精湛医术和高尚医德称之为“誉满

杏林”。
    葦奉与“古林”之典故，是传随还是确有其人其事：咙？据晋代葛洪的
《神仙传》和《南海府忐》所述，董奉宁君异，原籍福建候'色县(今福州

rh)，后全豫章郡（今江西南昌）隐居庐山下。大约活／100多岁，方于“水
嘉中仙去”。水嘉是晋怀帝的年号（公元307-312年），按葷奉活ri。。多
岁推测，他可能生活于公元200-312年间。“6他“成仙而去”固然是溢荚之

刊，但在当时人均寿命小足3。岁的肌史条件下，他竟能寿过白岁，实在是难

得的／。  《神仙传》的作者葛洪是略晚于董奉的一代名医，两人生卒时间仪

相差几十年，而且董奉卒年时葛洪已有四五十岁，葛洪笔下记述的董奉，诚
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为可信。
    那么，杏林仙址伺处寻i她？据考证，古林在如今江西省旱子县以西约

二十五华卑处的醉石之东。所谓“醉石”，乃是庐山南麓虎爪岩下的  块巨
石。相传晋代文学家陶渊明曾醉卧其上。醉石之东有归宗寺一序，两者相距

约三华阜。当年郁郁葱葱的杏林，即在醉石与归宗寺之间。
    旱移斗转仙去也，长存“杏林”荚名传。肌经／多少年代，  “杏林”几
乎成／医务界的代称。至今，人们还用“杏林春暖”、  “誉满杏林”称颂医
家们高尚的医德医风；用“古林高手”赞誉技艺精湛之良医：  “杏林佳话”
述轶事、  “杏林春秋”载医史；至于“杏林春满”、  “杏林春风”等，史是
岐黄吐家及‘L医药店堂之常用联语。

  “倒药渣”的米历
  在许多地方，至今还流行着一种“倒药渣”的习俗，就是病家把煎过的
约渣，倒在过往行人的岔路口，让干人踏、万人踩，冈为俗谚有“药渣倒出
「」，疾病小缠人”和“一经他人双脚踏，病魔就被众人妹”之随。据皖，这
可以驱病出／」，托人消灾，或被行人带全别处，小冉作怪害人，病人能够尽

快痊愈。其实这，u小过是一种心理上的自慰，并没科学依据。小过，以下儿
则传滥中的故事却剛人寻味。
    一洗：药渣辨优劣。很久以前，江南小镇有一家“宏德掌”药店，起初
山于药材货真价实，炮制优良，信誉很高，生意格外兴隆。但过广一年，义
4lrJ人越来越少，生意萧条，门店冷落。
    一天午后，店主：L在椅子上打吨，滕胧‘㈠，忽见一鹤发仙翁，手拈拂

尘，飘然而米。语之曰：  “我乃药神是也，统管天下采药、炎药之人，你近
水掺卖劣质药材，坑害病人，现在无人义药，就是对你的惩罚。”随罢，

给他丢下一张纸条，遂义飘然而去。他急忙拾起纸条，一看是一首六言诗：
“配药虽尢人见，存心白有天知，治病救人为本，切总冈利忘义。”他看过
后猛然惊醒，心：L大惭，怵惕小安。他知道自己近月曾将一批劣质药材充优

销售，大大降低／药的疗效，故人水渐稀。如此竟连“药神”也已知晓，令
他惭愧小已。他想着药神的话，向患者传话出去：凡今后在“宏德章”抓药
配方者，约煎先后，将药渣倒在「」前，灯让药神榆验优劣，看“宏德举”的

药材是小是都属上等佳Y，。沈术也真奇怪，此后，人们在“宏德章”购义的
药物，药效灵验，众口皆碑，  “宏德章”生意又兴旺发达起束。如此l I久天

长，老百姓中便传开／，H要把药渣倒在路上，任千人踩、万人踏，就会药
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到病除、早I康复。
    二Ut：药渣可导医。相传，唐代药王孙思邈医术精湛，为人治病药到
病除，深得人们的敬币。在他隐居深山时，有一次，他为  只受伤的老虎解
除／病痛，老虎为／报恩，就自动为孙思邈“十护卫、坐骑。孙思邈行动是方

便多／，可把病人都给吓坏／，谁也小敢求医于他。孙思邈微为雄，最后想
出／两全其荚的办法。他每到一家看病，便让病家把药渣倒在「」口的路上。

哪家门口有药渣就表明他在哪家行医。这样一束，老虎就小必紧随相跟，u
在远处守着就行／。久而久之，釣渣成J／行医人的标志。很多人对此人石
办石，众人相刚，代代相传，也就形成J／煎‘L药后倒药渣、踩药渣的一种民

俗。过去，在药王的塑像和幽像‘L，都是坐于虎身之上，这种艺术形象也一
直在民间广为流传。
    又一洗：药渣识真假。传“6明代名医李时珍，一天外出采药，看到一个

村庄阳同荒芜，无人下地劳动，原木这个村的人都得／“流感”。在一个茅
牡屉卑，他看见一位老人，L在床上呻吟，急忙嫩出药水，让老人喝下，停／
一会，老人出／一身汗，症状减轻广许多。李时珍向问r-  下情况，才知道
村阜先后束过几个走江湖的郎‘L，给他们开过药，还浇什么“吃上一副药，
包管你药到病除”。可是吃／十术副／，仍小见效。李时珍便找木煎过的药
渣，仔细  看，大部分是假药。假药怎能治好病l i)Ul?老百姓上当受骗／，他

们对庸医瘸腿小已。李时珍看药渣的事，传遍J／ri近的村庄，人们纷纷把江
湖郎‘㈠配制的卓药和带束的药渣叫李时珍鉴别，冈为人太多，看小过木，

只好让大家把药渣倒在村前lrJ路口上，一个个摊开放好，逐个裔看，拣出真

药，扔掉假药、劣药，并教大家如伺识别伪劣中学药，防止冉上当受骗。从
此以后，病人就把煎服过的约渣倒在路口处，盼望过路的良医识别真假，于

是这个风俗就盛行起木。
    归根结底，  “倒药渣”的习俗包含／一个药渣的处胃问题。煎完汤药
后，自然要把煎嫩药汁后的釣渣倒掉，但对有毒中药则应埋掉。还有一种做

法是把药渣暂时倒在窗台上晾干，待二剂三剂全部煎服完后，才一起倒掉。

这样，即使发生医疗纠纷，肖看药渣，有据可凭，既对病人负责，义对医生
负责，白“＼有可取之处。
    （王惟恒）

  橘井泉香

现在的一些‘L药店卑，常有以橘井泉香为内容的书法、对联等，以此赞
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誉医术高超和药材精良。
  据西汉刘向所撰《列仙传》记载，相传汉代湖南郴州人苏耽笃好7*仙
养生之术，人称“苏仙”。在他成仙得道之际，他对母亲浇：  “明年天下疾
疫，庭‘L井水一升，檐边橘叶一枚，可疗一人。”第二年，果然发生瘟疫，
母亲依苏仙嘱咐，用井水、橘111{为人疗病，服用者即刻痊愈，因而求之者络

绎小绝，饮之者皆耿佳效。此后，便以“橘井”作为良药的代名刊，吐人以
“橘井泉香”歌颂救人功绩，医者将之书、；隔上以明忐。

  何谓“青囊”？
  “苛囊”的米源与三国时期的名医华佗有关。关于华佗之死，民间有很

多洗法。其中一种是，华佗被杀前，为报一狱史酒1匀侍奉之恩，曾将所用医
书装满一肯囊赠与他。华佗死后，狱史也行医，使华佗的部分医术得以流传

下米。冈此，后人也称‘L医为“青囊”。

  中药店为何称“堂”？
  很多肌史悠久的中药店都称作“掌”，比如北京的同广章、天淬的达广
举、长沙的九芝掌、宁波的寿广章、济南的宏济章、沈阳的天靛章、贵阳的

同济常等。这个称谓源白医圣张仲景。
    东汉建安七年至十年（公元202-205年），张仲景官垒长沙太守，：f

叫战乱频仍，民小聊生，瘟疫流行，作为父母l它的张仲景看在眼卑，急在心

阜。他打破阶层界限，放下色架，下作之余，就在大举上为人治病，并规定
每月农肌初一、十五，停止公务，专「」在大掌之上设案为百姓治病，这种行

为在当时等级森严的社会是需要伺等的胸怀、勇气和爱心！后人为／学习这

位名医的高尚品德，就沿用“章”这个名称，一些行医者也把自己的中药店
称作“某某章”，意为像医圣那样小刊名利，救死扶伤。

  端午熏药渣的来历

  端午节，浙江兰溪一带有一个风俗，就是一到中午，家家都要用艾和晒
干的药渣一起点燃薰虫驱瘟，据说这个风俗是冈为“余元四大家”之一的朱

丹溪治病的故事而留传下木的。
  传说，有位病人连l I气喘，找朱丹溪看病。朱丹溪诊断后开／药方，方
‘㈠用／发汗半喘的麻黄。病人胀／儿ll，并末减轻，家人延请朱丹溪再次出
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诊。朱丹溪仔细裔看病情，认为病人仍旧要用麻黄，并将剂量山原木的二分

增到三分。奇怪的是，病人连服三剂，仍小见效。朱丹溪晴暗生疑，心想：
我是完全对症下药的，既然病人小见好，那就冉依原药服三剂。
    没想到，病人只续吃一剂，家人就赶水蹴，病人汗流小止。朱丹溪赶忙
赶往病人家，但见病人汗流如注，已经虚脱。知道是麻黄量大导致，赶紧用
石膏煎汤解毒，病人服／石膏汤后，汗果然止住／。
    朱丹溪没有离开病人家，他日思小得其解：我用药没有错，麻黄虽小能

多用，但我是逐量增加的，照理病人是能够适应的，而口前的症状，显然是
麻黄用量太大引起出汗过多。他想啊想，一夜都没合眼。
    第二天一早，朱丹溪找到病人家属，向问情况，并要病家将药渣拿水看

看。病人家属只得从地上摔起煎过的药渣，拿给丹溪。朱丹溪仔细辨认，发
现前后两次使用的麻黄有些小同。他又将两次用的麻黄放在嘴单一嚼，唉呀

呀，前煎的麻黄无味，而后煎的麻黄苦味甚浓。他一跺脚浇：  “问题就出在
这儿，前次配的五副约，原木用的都是假麻黄！”
    朱丹溪找到卖药的，一经追脊，果小出所判，那些麻黄il—是假的。朱丹

溪撒气愤，要将卖药的人扭送色府严办。卖药人一冉哀求，事情才算半，u.。

朱丹溪义给病人用约，小出三天，病就完全好／。
    事后，朱丹溪给人治病，总要u]嘱病家将服过的药渣1《g干好好m+藏，以

便核对。所以直垒今ll，这一带老白姓都把药渣i~i干存放，直到水年端午节
1点火焚烧。久而久之，就成为当地的一种风俗。

  抓药的传说

  每每找中医大夫看病，开好处方
常是手拿戥秤，到身后的药斗单一格

性地称为“抓药”。

人们会把药方交给刊药人员，他们姪
格地去嫩约。这个过程，被人们习惯

  提起抓药，有一个与唐代药王孙思邈有关的故事。随的是孙思邈经常外
出来药，H要有好的药材，他就小畏艰险，小辞劳苦地去采摘。习为采的药

材比较多，它们的性味功用义小相同，为／便于分类放置和使用，他就特意

做／一个围身，在围身上缝制ir多小口袋，凡来到一种药材，就装到一个
小口袋卑，使用起米就方便多／。
    一次，孙思邈采药路过一个村庄，忽然听到一阵狗叫，只见有一个妇女

躺在地上，嘴卑小断发出“哎呀哎呀”的痛苦喊声。原木这位妇女的小腿被
狗咬伤／，鲜血直流。孙思邈见状，赶紧从围身口袋阜拿出一种药水，给这

。，岛
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位妇女敷上。小大一会儿，小腿上的血就止住／，疼痛也减轻／许多。她的
丈夫司讯赶束，见此情景，忙跪拜药王的救命之恩。
    冈为药王采药治病每有配恤的需要，就会从阉身的小口袋卑把药材一小

撮一小撮地抓出水，所以人们就把它叫做“抓药”。
    后木，人们开药店，为／便于区分药材，也仿照药王的办法，把装药的
斗橱做成一个格子  个格子的小药斗，药斗卑再隔成两个到三个格子，rkm+

藏和放詈备类药材。小药斗的外边写上中药名称，以便记耿，避免混淆。直
到今天，人们还是习惯把去‘㈠药房炎药叫做“抓药”。

  二折肱知为良医

  “三折肱9{II为良医”出白《左传》。三折肱，就是三次折断手臂，比喻
多次失败。晋国时，有范氏和中行氏两个集团的人，准备起兵攻打晋定公。
当时有人指出战事成功和失败的关键，要看民众是古支持，假如小能取得民

众的信任和支持，便将必败无疑。范氏和中行氏起兵攻打晋定公是一种反叛

行为，民众自然小会支持他们。伺况晋定公自己曾经伐君失败，落得流居异

国的刚地，可以浇是经肌过失败的过米人。：l-如一个经过三次折伤手臂的

人，虽经医疗后获得痊愈，但他已尝透／折臂的滋味；在几次三番的折臂和
治疗的经肌中，他已／解到折臂的原网和治疗的经过与方法。后用三折肱比

喻对某事测肌多，富有经验，白能造诣精深。
    著名的季德胜蛇药的发明人季德胜从父亲手卑接过祖传五代的蛇药秘
方，内有药物几十种，药量大且杂乱，就想改进它。为／验证蛇药性能，季
德胜用自己的身体做试验，让毒蛇咬自己的手臂、大腿、舌头，冉用蛇药救

治，一味药一味药地试验，仪手上的伤口就有一百多处。有一次，季德胜用
眼镜蛇试验，毒性发作，昏迷过去，助手把他自制的药洒给灌下去，才得以

脱险，但季德胜左手大拇指已被毒蛇咬断致残／。季德胜蛇鉤：L是在这斑斑

蛇疮的基础上修成：L果，疗效石小失一，IL可谓“三折肱”矣。
  俗语石：  “学书纸费，学医人费”，是浇医与人命攸关，若有并池，误

人性命，即或名家高手，犹难免误诊误治，此亦常理。关键是失手之后怎样
对待，常可看出医家心胸。有些医生常常丈过饰非，小思悔改，终唯长进。
而名医则能坦诚接受，所谓“进与病谋，退与心谋”，善于从失败中吸取教

训，真：1—是“三折肱而为良医”，其高风亮节，足令后人景仰。
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  中药店为什么供獐狮
  相传神农聚约时在一序山卑得此奇兽。它周身像水晶般透明，能吃石牡
和日虫，各种药性均可通过观察它的脏腑、经络而一日r然。在此之前，神
农只尝自学，而对鸟、兽、虫、鱼能小能当药无法断定。自从有／獐狮，神
农识药冉也小用发愁／。
  一天，神农在山中发现广一条黑虫，一遇动静就蜷成一团，像颗圆溜溜
的黑珠子，I啊噜噜地滚下山去。神农从未见过这种怪虫，十分好奇，拣／一

个放在手心把玩，并递给獐狮试服。獐狮耳／司，龇／龇习，小愿吞食。神
农便把“黑珠”塞进／獐狮的嘴卑，獐狮H好小心翼翼地嚼／嚼，就赶快吐
／出水，谁知这虫的毒汁仍迅速进入獐狮的肠胃，霎时间令獐狮遍体发黑，

口吐白沫，神农急拿解药灵芝毕也尢济于事。獐狮挈着神农，落泪而亡，神
农办悲痛万分，懊恼小已。
    原木那“黑珠”名叫“滚珠虫”，义称“滚坡虫”、  “干脚虫”，身有
剧毒。这种虫子入药后，可以毒攻毒，治各种肿毒和恶瘤。后水，中药店均

供“獐狮”引以为戒：千万小可滥用错用药物！

  “药锅”为何称“急销”
    现在人们从药店抓回药后，就用药锅煎药。而在上占时代，是没有药锅

的。人们服用牡药直接放在口中咬嚼吞叫。这种方法既小科学，义小卫生，
口感小好，副作用也大。后木有／陶瓷器mi，人们1逐渐改用毕药加水煎煮
的方法，熬成汤液后服用。
    据《史记》载，汤液的始创者，是三干多年前商汤的伊尹。伊尹原是
商汤妻子陪嫁的奴隶，他聪慧灵敏、精明能干，还是位烹饪大帅。根据烹训
方法，他山此及彼，  “撰用神农本学以为汤液”，用：y时的陶制盛具煎煮毕

药，第  次创制／汤液。
    几千年木，煎药盛具也随着社会陶瓷业发展而发展，出现／体形各异、

千姿白态的药锅、药罐、罐壶等煎药用具。
    」」于地域和风俗习惯的小同，对药具的使用和叫法也小尽相同。北方人
习称药锅，南方人习称约罐，而在台湾、卑东和闽南地区，人们则把约罐习

称为“急销”。为什么把它叫成“急销”～67这卑还有一段传说。
    据洗在末广宗景佑年间，闽南和台湾一带瘟疫流行，疫区人亡阳荒，
一片甚凉惨景。这时有位名叫吴本的名医，带领徒弟采药治病，救活n午多
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人，被海峡两岸同胞尊称为救苦救难的“医灵真人”。当时患病的人太多，
所用药具又太杂，质量低劣，规格小一，以致影响药效，有的竟产生毒副作
用。为J／改变这一状况，吴本急忙赶往咚东地区，选择厂家，研制模型，统
一规格和质量标准，烧制／一批批质量高、价格低的药罐投放巾场，供老百

姓急用。但当时老百姓司约色变，忌讳“药罐”二宁，临时又没有一个恰当
的名宁木代替。商人讲利润，急着要推销，眼下此物百姓jL急着用，就急中
生智，叫它“急销”，双方都罔个吉利。
    就这样，  “急销”就作为约罐的代名训，在台湾、匈南、哮东民间叫
开／。

  中药为何称“本草”
  白秦汉时代的《神农本毕经》问吐以米，  “本毕”一例就有／特殊的含
义。中药药物学叫做“本学学”，中药专著被称为“本争书”，中药史被称
为“本牡史”。经干白年沿用，  “本牡”成／所有‘㈠药材的统称，而其影响
最大的乃属李时珍的《本学纲口》。
    “本毕”最早见于东汉班同编写的《汉书，半帝纪》。陵书记载，公元

5年（半帝元始五年），朝廷曾下令征集天下通晓天文、肌算、史篇、丈术、
本杜、沧语、孝经等方面的人1。天然药物有植物、动物、矿物三大类，但

为什么统称“本毕”叽？这是冈为占人的药物知识主要束源于植物性药物。

如秦、汉时人所著《神农本毕经》一书共收载药物365种，其‘L植物药就有
252种，而动物药仪67种、矿物药是46种，这足以皖明植物药l17有绝对优
势。五代时期的韩保升认为：  “按药有玉石、学术、虫兽，而真百‘本学’

者，为诸药中学类最多也。”所以，  记载中药的书籍，多称“本+i( '’，如
《神农本1-ai经》、  《新修本毕》、  《本牡荆口》等。
  但蒋从药物的起源过程木观察，认识还可再深入一步。一般认为，原始
人在寻找食物的过程‘L，逐渐发现J／某些动物、植物的医疗功效，进而用于
治病实践，这就是药物的起源。
    山于人类对植物接触最多，认识最早，起初寻找药物时只是在植物中
进行，所以最初的药物只有植物。  《洗文解宁》石：  “药，治病v也，从
毕。”这也反映／最初H有植物药的状况。虽然以后义发现／动物药、矿物

约，但“毕为药之本”的概念一直被保留下木。这就是后吐把药物称为“本
学”的山水。  《墨子》 LL的《贵义》篇有“譬若药然学之本”句，可以算是
最先“以本毕苦药者”。

唇，
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  “大夫”与“郎中”
    “大夫”和“郎中”都是古代的色名。古代国君之下有卿、大夫、十
三级。后米成为一股任官职者之称。秦汉以后，中央要职有御史大夫、谏议
大夫、中大夫、光禄大夫等。隋唐以后以大夫为高级色阶称号，  自宋代徽宗

政和年间改订'色阶时，医色始别詈大夫以下阶官。翰林医色院医官就分为七

级，官职有二十二种之多。如和安大夫、成和大夫、成安大夫、成全大夫、
保安大夫等。因此，从那时超人们就把医生统称为“大夫”，至今北方人仍
沿称医生为“大夫”
    郎中办为占代官名，始于战国。汉代沿置，属光禄勋，管理车、骑、
／」户，并内充侍卫，外从作战，分为东郎、户郎、骑郎三类，长色设有车、
户、骑三将，其后类别逐渐泯除。白隋唐全清，各部皆沿胃自L，分掌各
刊事务，为尚书、侍郎，丞以下之高级部员。称医生为郎中，乃南方人的方
言，始于宋代，沿用至今。

  病入膏肓
    “病入膏白”这则成语出白《左传》。古以膏为心尖脂肪，肖为心脏与
  隔膜之间，膏自之间是药力小到之处。
    相传春秋时期，晋景公有一次得／币病，便向秦国请求派医生为其诊

  病，秦桓公派／一位医术高明的医生叫医缓的去给他治病。
    在医缓赶往晋国的途中，晋景公恍惚中做J／个梦。梦见／两个小孩，，L
  悄悄地在他身旁浇话。
    一个随：  “那个高明的医生马上就要束／，我看我们返回难逃／，我们
  躲到什么地方去：yd?”另一个小孩随道：  “这没什么可怕的，我们躲到自的

  上面，膏的下而，无沧他怎样用药，都奈饲我们小得。”
    医缓到／晋国，认真给晋景公诊断后ua,：  “这病已没办法治／。疾病在
  自之上，膏之下，用灸法攻治小行，扎针义达小到，吃汤药，其效力也达小
  到。这病是实在没法子治啦。”
    晋景公听／，心想医生所随，果然验证／自己梦见的两个小孩的对话，
  便点／点头醴：  “你的医术真高明啊！”醴毕，叫人送／一份厚礼给医缓，

  让他回秦国去／。
    后米，人们就常用“病入膏自”米皖明病已危币到／无法救治的地步。
  办喻事情到／无可挽回的地步。

  ，。舀
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    然而，人体背部的膏尚穴，却可对“病入膏白”起到预防和治疗的作
用。  “或针劳，须向膏自及白劳”是一首脍炙人口的针灸歌赋。白劳是督脉

大椎穴的别名，在背部il—‘L第七颈椎与第一胸椎之间。膏南即膏白穴，在第

四、第五胸椎间旁开三寸，约四横指处，属足太阳膀胱经，是主治各种虚劳
及慢性疾患的要穴。当久病小愈，身体呈现衰弱消瘦状态时，最适宜耿膏南

穴施治，可以起到扶阳同卫、济阴安营、训和全身气血的作用，从而使身体
恢复强壮。唐代药王孙思邈在《备急千余要方》中滥“膏自穴尢所小治”，
明代医家张景岳在《类经罔樊》中沈“膏肖能主治虚赢损、五劳七伤及梦遗
失精、上气咳逆、痰火发犯、健忘、胎前产后等，白病尤所小疗”。山此可
见，膏南穴在虚劳证的治疗上，应用是非常r泛的。
    中医理沧认为，人体背部有主一身阳气的督脉和贯穿全身的足太阳膀胱

经。  “背官常暖”，肌代医家在背部施行的擦背、捶背、刮痧、捏脊、拔火

罐等多种保健养生方法，都有一定的功效。背部除膏自穴外，还有大椎、身
柱、风门、肺俞等币要穴位。每次选用其中的2-3个施行{泉健灸（用艾条湍

和灸10 -20分钟），隔1l-次，曜持进行，能防治感冒、咳喘、小儿吐乳等
症，对维护心肺功能、提高抗病能力及促进健康长寿，均十分有益。

    诊望梅比渴

    “挈梅止渴”是大家熟悉的一个成语，出向南朝宋，刘义庆《吐浇新
语，假谲》。皖的是有一年夏天，曹操率领部队去讨伐张绣，天气热得出
奇，骄阳似火，天上一挝五彩也没有，部队在弯弯曲曲的山道上行走，两边
密密的树木和被阳光i曲得滚烫的山石，让人透小过气米。到／‘㈠午时分，

十兵的衣服都湿透／，行军的速度也慢下水，有几个体弱的士兵竟晕倒在
路边。
    曹操看行军的速度越木越慢，担心贻误战机，心卑很是着急。可是，
眼下几万人马连水都喝小上，又怎么能加快速度岘？他立刻叫米向导，悄悄
问他：  “这州近可有水源？”向导摇摇头浇：  “泉水在山谷的那一边，要绕

道过去还有很远的路程。”曹操想／一下“6，  “小行，时间米小及。”他看
／看前边的树林，沉思／一会儿，对向导洗：  “你什么也别酷，我米想办
法。”他知道此刻即使下命令要求部队加快速度也无济于事。脑筋一转，办

法术／，他一夹q肚子，快速赶到队伍前而，用弓鞭指着前方皖：  “士兵
们，iji9{II道前面有一大片梅林，那单的梅子义大又好吃，我们快点赶路，绕

过这个山『就到梅林／！”十兵们一听，仿佛已经吃到嘴阜，精神大振，步
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伐小山得女lI-Ui ir多。
    从此，  “挈梅止渴”一语流传／下束。现在人们常用这个成语比喻人们

小切实际的想法，用空想束自我安慰。然而，从生理学角度讲，挈梅止渴并
非无稽之谈。  “望梅”确实能够达到“止渴”的作用，这是人类高级神经系
统活动的一种反应，是条件反射的结果。l习为人们吃过梅子，这圆溜溜、酸

蛀蛀的梅子，使吃过的人习龈发酸，满嘴津液，在他的大脑皮质上记下／这

种酸的印象，而且是十分强烈的印象。这样，每当他看到梅干，或者有人给
他提起梅平时，他嘴卑就会发酸。
  现在医学常常利用条件反射束治病。譬如有人腹部手术后小便憋住／，
排小出米。大夫让病人看白米水龙头流水，听水龙头放水的声音，这样诱
导病人对流水和小便产生联想，小多会儿，随着哗哗的流水声，病人尿就
米／。
    当然，有的人也可以冈为条件反射而诱发疾病。如对花粉过敏的哮喘病
人，当他唆到花粉后就会发病。但有的病人见到假的纸花或者塑判花后，虽

然没有过敏原也会出现气喘。
  三国时期的曹操注意到“条件反射”现象，在天气炎热，长途跋涉，口
干如焚的困境下，使出“望梅止渴”  i，使将十们的口渴感顷刻大减，克
服／困难，摆脱／困境。可见远在一千多年前，占人就懂得／这条深奥的生

理学道理。

  高枕无忧
    春秋的时候，齐国有一位叫做孟尝君的人，他在家卑养／三千个客人，

  盂尝君把这些人分成上、中、下三种等级。上等的客人每天都可以吃到大鱼
  大1勾，出「」的时候还有车子可以坐；中等的客人每天只有吃到鱼和菜；下等

  的客人每天吃到的就只有蔬菜而已。
    有一天，孟尝君的朋友介绍一个叫做冯谖（音：宦）的人到盂尝君家，
  孟尝君问他的朋友：  “这个叫冯谖的人有什么专长呀？”朋友想／很久醴：

  “好像没什么专长耶！”盂尝君听／之后，就小怎么理会冯谖，家卑的佣人
  看到孟尝君小理冯谖，以为主人瞧小超冯谖，就把冯谖当下等的客人招待。
    冯谖心卑很小高兴，天天发牢骚：  “既然大家都瞧小起我，我干脆离开

  算／！”孟尝君知道以后，就把冯谖山下等的客人升为上等的客人，还送给
  冯谖的妈妈吃的和用的东西，冯谖心想：盂尝君对我这么好，我一定要找机
  会报答他！

  、：舀
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    有一次，盂尝君派冯谖到薛地去讨债，冯谖就假装是孟尝君下的命令，

叫所有久孟尝君钱的人小用还钱，替孟尝君义J个“义”的打名声。后米孟
尝君被齐王国君解除J／相国的色位，回到薛地去住的时候，薛地的人民都热

烈地欢迎孟尝君l恺！
    过／小久，冯谖义对孟尝君随：  “一只兔子要有三个￥1藏身，才能免

除被猎人猎杀的危险。您现在住在薛地，就好像兔子只有一个￥1，是报危险

的！万一齐国的国君对您小满意要杀您，您连其他躲的地方都没有咙！所

以，您现在还小能把枕头挚高，安心地睡觉！”孟尝君一听：  “那我陵怎么

办岘？”冯谖：  “这件事就交给我去办！我会让您象狡兔一样，有三个安全

的￥1藏身！”于是，冯谖就跑去找粱国的国君粱惠王，告诉粱惠王孟尝君非

常能干，粱惠王听／之后立刻派人带着一千斤黄金、一百辆马车去请盂尝君

到粱国做相国。这个消息传到／齐国，齐国的国君马上慌张起米，赶快用隆

币的礼节请盂尝君回去齐国做相国。同时，冯谖又叫孟尝君在薛地建立宗
庙，用木保证薛地的安全。等到薛地的宗庙建好以后，冯谖就对孟尝君浇：
“现在三个61都已经挖好／，从今天起，您就可以把枕头挚高，安心地睡
觉丁！”
  后水，人们就用“高枕无忧”米形容做任何事情准备周全，感觉很安
心、小用害怕的意思！
    但是，从医学角度米浇，  “高枕无忧”H适合某些病人，对大多数j1—常
人束洗“高枕”未必“无忧”。一般“6术，睡在枕头上，头比躯干略高一些

是符合生理需要的。如果小挚枕头或者枕头过低，头部就会过分后仰，颈前

部皮肤、肌肉牵拉痉挛，容易造成“落枕”。同时，颈部肌l匀被动性紧张，
使大脑皮层得小到微好休息，义影响睡眠效果。如果睡眠时，枕头挚得过
高，就会改变人体脊柱的生理曲线，尤其是颈椎。时间长后，还会导致颈椎

损伤，骨质增生，休迫神经血管。清晨起床时，就会使人感到颈部僵硬，头
痛，头晕，肩臂和手指麻木，还容易引起叫干、叫痛等症状。如果是忠有动

脉硬化的老人，枕头挚得太高，颈部过于屈曲，会影响脑血管循环，容易形
成脑血栓。休克、昏厥病人，半卧在床，小能用枕头，可使脑部得到更多的
血液供应。u有心脏功能小佳和哮喘病人，高枕而卧，可以减少肺部瘀血，

减轻气急症状。  “高枕无忧”对他们是再合适小过／。
    占人在《浆余客话》中早就指出：  “枕小可过高，高令肝缩；过下义令
肺缩。”那么枕头以多高为好咙？一般以卧床时，头与躯干保持水平为官。

通常可用自己握拳的高度作为选择枕头高度的标准，或者以自己一侧肩宽为

唇，：
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标准。从生理角度水讲，枕高以8 -15厘米为好。这样，小仪睡起水舒坦白
然，而且头部可处在高于心脏的位胃，胸部也随之适专抬高，下半身的血液

回流心脏速度减慢，大脑供血量相应减少，肺的呼吸也就舒畅／。此外，
枕头的硬度也要适‘L。过硬，往往使头与枕接触而小，会影响局部的血液循

环；过软，则难以达到一定的高度，睡起木也小舒适。

  薏苡明珠
    《后汉书．q援传》：  “南方薏苡实大。援欲以为种，军还，载之一
  车⋯⋯及卒后，有上书谮之者，以为前所载还，皆明珠义犀。”
    这段话的意思是U6：东汉伏波将军弓援率领军队驻扎在交趾（今越南北

  部）的时候，经常吃一种名叫薏苡的果实。据沈常吃这种果实能增强休质，
  避免瘴气的侵袭。交趾的薏苡果实很大，弓援在率领军队返回京城时，将它
  满满装／一车，准备带回去自己种植。
    京城阜的人从没看到过薏苡的果实，还以为弓援从南方带米／小折小扣
  的奇珍异宝。许多权贵见弓援毫无“孝敬”的意思，心阜都很小痛快。只是
  当时’}援深受光武帝刘秀币用，那些人只能咬牙切齿地晴中咒骂。
    后米，q援在一次军事行动中得病而死，他的仇人，光武帝的女婿粱松
  便乘机诬陷他，随他贻误军机，又随他在交趾贪污大量珍宝。那些心怀妒忌

  的人也一个一个地出动／。先是有人上书，详细叙述弓援当初将一车珍宝从

  交趾运到京城的种种情形。光武帝看到接二连三的告诽涝状书，勃然大怒，
  把封弓援为新息仗的大印都追收回去／。
    ’}援的家属为此惶惶小可终lI，他们甚至小敢将弓援的灵柩运回家乡，

  只是在当地艾J／JL亩地将弓援牡f安葬。q援的宾客、朋友没有一个人敢米
  吊唁。
    q援的妻子和侄子弓严并小知道弓援究竟犯／什么罪。一天，他们用
  学绳把自己绑／，上朝请罪。光武帝把粱松的诉状给他们看，两人这1明白
  ／事情的束龙去脉。于是，他们连连上书诉冤，陈述事情的真相，共上书六

  次，  言辞极其悲切哀伤。这期间也有其他色员为弓援随话，光武帝这才允许

  他们为弓援举行葬礼。
    薏苡仁作为一种中药，有其悠久的肌史，早在《神农本卓经》中即有
  记载。薏苡广是禾本科植物薏苡的种广，其性味汁、淡、凉，入脾、肺、肖
  经。有健脾、补肺、清热、利湿等功用。用于临床治疗，可以强筋胃、益
  气、和中、消水肿等。此外，阑尾炎、关节炎、脚气病乃至肿瘤皆可使用，
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也可煮粥作为病后训养。薏苡的根、叶也可入药。薏苡的根除／具有清热、
利湿、健脾的作用外，还可治黄疸、驱蛔虫以及治疗牙痛、夜盲等症。薏苡
叶可代替绿茶，并有利尿作用。
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