


书书书

中医儿科处方手册

凤凰出版传媒集团
江苏科学技术出版社



摇 图书在版编目（悦陨孕）数据

摇 中医儿科处方手册 辕韩新民主编援 —南京：江苏
科学技术出版社，圆园员员援 员
摇 （中医处方手册）
摇 陨杂月晕摇 怨苑愿 苑 缘猿源缘 苑远缘猿 怨

摇 Ⅰ援 ①中⋯摇 Ⅱ援 ①韩⋯摇 Ⅲ援 ①中医儿科学 验方 手
册摇 Ⅳ援 ①砸圆愿怨援 缘 远圆

摇 中国版本图书馆 悦陨孕 数据核字（圆园员园）第 员怨苑怨圆员 号

中医儿科处方手册

主摇 摇 编摇 韩新民

责任编辑摇 郑摇 颖

责任校对摇 刘摇 强

责任监制摇 张瑞云

出版发行摇 江苏科学技术出版社（南京市湖南路员 号 粤 楼，邮编：圆员园园园怨）

网摇 摇 址摇 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 责泽责则藻泽泽援 糟灶
集团地址摇 凤凰出版传媒集团（南京市湖南路 员 号 粤 楼，邮编：圆员园园园怨）

集团网址摇 凤凰出版传媒网 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 责责皂援 糟灶
经摇 摇 销摇 江苏省新华发行集团有限公司

照摇 摇 排摇 南京展望文化发展有限公司

印摇 摇 刷摇 丹阳市教育印刷厂

开摇 摇 本摇 苑愿苑 皂皂 伊员园怨圆 皂皂 员 辕 猿圆
印摇 摇 张摇 员圆援 圆缘
字摇 摇 数摇 猿员园 园园园
版摇 摇 次摇 圆园员员 年 员 月第 员 版

印摇 摇 次摇 圆园员员 年 员 月第 员 次印刷

标准书号摇 陨杂月晕 怨苑愿 苑 缘猿源缘 苑远缘猿 怨
定摇 摇 价摇 猿园援 园园 元

图书如有印装质量问题，可随时向我社出版科调换。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　前　 　 言

前 言
韵砸耘宰韵砸阅云

中医临证的主要诊疗手段是辨证论治，辨证是认识疾病的关键，处

方是治疗疾病的主要武器，方证相对是辨证论治典范。小儿发病容易，

传变迅速，脏气清灵，随拨随应，用药要及时正确，处方应精简灵活。无

论正治反治，或寒或热，或补或泻，要寒不伤阳，热不伤阴，补不碍邪，泻

不伤正，处方用药总宜轻巧活泼，不可重浊呆滞。不可妄用攻伐，对于

大寒、大热、大苦、大辛、峻下、毒烈之品，均当慎用，即使有是证而用是

药，也应中病即止，以免伐伤生生之气。

为了给中医儿科工作者提供一本切合临床实际的处方手册，我们

受江苏科学技术出版社委托，组织编写了《中医儿科处方手册》，编写

人员以高级职称为主，少数是临床经验较为丰富的中级职称。本书以

实用为原则，缩减理论阐述，力求简明扼要，对指导临床有实际意义。

全书共 员园 章，选择中医药有一定优势特色的病证 愿愿 个。在病证下立

法处方，以病统方，方证相对。每一种疾病均按照诊断要点、辨治原则、

处方、警示四项编写。诊断要点一般按病史、临床表现、实验室检查三

段式编写，以求精简易掌握。在处方中大多数是辨证用药，也有少数是
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辨病用药，力求临证用之有效。儿科处方用药剂量应根据小儿年龄、体

重、疾病轻重缓急、药物多少及配伍而定，本书除新生儿疾病外，一般中

药汤剂处方用量，适用于 源 耀 苑 岁儿童；中成药剂量仅供参考，临床选用

时以其药物说明书为准。

由于水平有限，书中可能有疏漏不当之处，请同道批评指正。

韩新民
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第一章
呼吸系统疾病

摇 第一节摇 急性上呼吸道感染 摇

急性上呼吸道感染简称上感，是小儿时期最常见的呼吸道疾病，包

括鼻、咽、喉部的感染。发病以冬春两季为多，发病年龄以婴幼儿最高。

临床以发热、恶寒、鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽为特征。因小儿肺脏娇嫩，脾

常不足，神气怯弱，感邪之后，易出现夹痰、夹滞、夹惊的兼夹证。炎症

若未能控制，可引起中耳炎、结膜炎、鼻窦炎、颈部淋巴结炎和咽后壁脓

肿等，或可发展为支气管炎或肺炎。本病属于中医外感病证范畴，称伤

风、感冒。

摇 摇 诊断要点

员郾 常见于气候骤变，冷暖失调，或与感冒病人接触，有感受外邪

病史。

圆郾 以发热、恶寒、鼻塞、流涕、喷嚏等症状为主，感冒伴兼夹证者，

可见咳嗽加剧，喉间痰鸣；或脘腹胀满，不思饮食，呕吐酸腐，大便失调；

或睡卧不宁，惊惕抽风。体检可见咽部充血，扁桃体肿大，下颌淋巴结

可肿大、压痛。

猿郾 病毒感染者白细胞正常或偏低，鼻咽分泌物病毒检测可明确诊

断；继发细菌感染者白细胞及中性粒细胞可增高，咽拭子培养可检出致

病菌。
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摇 摇 辨治原则

辨证重在辨风寒、风热、暑湿、兼夹证、虚实。根据发病季节及流行

特点，冬春二季多为风寒、风热感冒；夏季多为暑邪感冒；冬末春初，发

病呈流行性者多为时邪感冒。治疗以疏风解表为基本法则，治疗兼证，

应在解表基础上，分别佐以化痰、消导、镇惊之法。

摇 摇 处摇 方

员郾 风寒感冒：发热轻，恶寒重，无汗，头痛，鼻流清涕，喷嚏，咳嗽，

口不渴，咽部不红肿，舌淡红，苔薄白，脉浮紧或指纹浮红。治宜辛温

解表。

基本处方摇 荆防败毒散加减。荆芥 远 早，防风 远 早，羌活 员园 早，苏

叶 员园 早，前胡 远 早，桔梗 缘 早，甘草 缘 早。加水煎服。

备选处方

（员）葛根汤：葛根 员园 早，麻黄 猿 早，生姜 缘 早，桂枝 远 早，甘草 远 早，白芍

远 早，大枣 远 枚。加水煎服。用于风寒感冒。

（圆）小青龙颗粒：每次 员 岁以下 猿 早，员 耀 远 岁 猿 耀 远 早，苑 耀 员源 岁 远 耀
怨 早，每日 猿 次。口服。用于风寒感冒。

（猿）风寒感冒颗粒：每次 猿 岁以下 员 辕 源 耀 员 辕 猿 袋，学龄前儿童 员 辕 圆

袋，年长儿 员 辕 圆 耀 员 袋，每日 猿 次。口服。用于风寒表实感冒。

（源）午时茶颗粒：每次 员 耀 圆 岁 员 辕 源 袋，猿 耀 远 岁 员 辕 猿 袋，苑 耀 怨 岁 员 辕 圆

袋，员园 耀 员源 岁 员 袋，每日 员 耀 圆 次。口服。用于风寒感冒夹滞。

（缘）九味羌活丸（颗粒）：丸剂：每次 猿 耀 苑 岁 圆 耀 猿 早，苑 岁以上 猿 耀
源援 缘 早，每日 圆 耀 猿 次。冲剂：每袋 缘 早，每次 猿 耀 苑 岁 员 辕 圆 袋，苑 岁以上 员

袋，每日 圆 耀 猿 次。口服。用于风寒感冒夹湿者。

（远）正柴胡饮颗粒：每袋 员园 早，每次 员 耀 圆 岁 员 辕 源 袋，猿 耀 远 岁 员 辕 猿

袋，苑 耀 怨 岁 员 辕 圆 袋，员园 耀 员源 岁 员 袋，每日 猿 次。口服。用于风寒感冒。
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（苑）小儿清感灵片：每次 员 岁以内 员 耀 圆 片，员 耀 猿 岁 圆 耀 猿 片，猿 岁

以上 猿 耀 缘 片，每日 圆 次。口服。用于外感风寒，内有郁热证。

（愿）藿香正气丸（水、胶囊、软胶囊、冲剂）：水剂：每支 员园 皂造，每次

远 岁以下 猿 皂造，苑 耀 怨 岁 缘 皂造，员园 耀 员源 岁 员园 皂造，每日 圆 次。胶囊、软胶囊：

每粒 园援 源缘 早，每次 员 耀 猿 岁 员 粒或 员 辕 猿 粒，源 耀 远 岁 圆 粒或 员 辕 圆 粒，苑 耀 怨 岁

猿 粒或 员 粒，员园 耀 员源 岁 源 粒或 圆 粒，每日 圆 次。冲剂：每次 猿 耀 苑 岁 员 辕 猿

袋，愿 耀 员园 岁 员 辕 圆 袋，员员 耀 员源 岁 员 袋，每日 圆 次。口服。用于外感风寒，

内伤湿滞证。

（怨）芫荽黄豆汤：新鲜芫荽 猿园 早，黄豆 员园 早。洗净后，先将黄豆放

入锅内。加水适量，煎煮 员缘 分钟后，再加入新鲜芫荽同煮 员缘 分钟，去

渣喝汤，分次服完，服时加入少许食盐调味，每天 员 剂。用于风寒

感冒。

（员园）葱姜药饼：生姜 缘 片，葱头 猿 根。共捣烂，加面粉和鸡蛋清调

成小饼，敷贴在小儿囟门上。每日 员 次。用于风寒感冒。

圆郾 风热感冒：发热重，微恶风，有汗或少汗，头痛，鼻塞，鼻流浊涕，

喷嚏，咳嗽，痰稠色白或黄，咽红肿痛，口干渴，舌质红，苔薄黄，脉浮数

或指纹浮紫。治宜辛凉解表。

基本处方摇 银翘散加减。银花 员园 早，连翘 员园 早，牛蒡子 员园 早，荆

芥 远 早，薄荷 远 早（后下），桔梗 缘 早，蝉蜕 缘 早，竹叶 远 早，甘草 缘 早。加水

煎服。

备选处方

（员）退热方：大青叶 员园 早，薄荷 缘 早（后下），蝉蜕 缘 早，甘草 缘 早，荆芥

远 早，白僵蚕 远 早。加水煎服，每日 圆 剂，每 源 小时服药 员 次。用于风热感

冒发热较高者。

（圆）桑菊饮：桑叶 员园 早，菊花 员园 早，杏仁 远 早，连翘 员园 早，薄荷 远 早（后

下），桔梗 缘 早，甘草 缘 早，芦根 员园 早。加水煎服。用于风热感冒。

（猿）鲜菊花根 员园 早，银花 员园 早，鲜芦根 猿园 早，桑叶 远 早，菊花 远 早，薄荷

·３·
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远 早（后下），竹叶 远 早，荷叶 远 早。加水煎服。用于风热感冒。

（源）双黄连口服液：每次 猿 岁以内 缘 皂造，源 岁以上 员园 皂造，每日 猿 次。

口服。用于风热感冒。

（缘）小儿感冒颗粒：每次 员 岁以下 远 早，员 耀 猿 岁 远 耀 员圆 早，源 耀 苑 岁

员圆 耀 员愿 早，愿 耀 员圆 岁 圆源 早，每日 圆 次。口服。用于风热感冒。

（远）小儿解表口服液：每次 员 耀 圆 岁 缘 皂造，每日 圆 次；猿 耀 缘 岁 缘 皂造，

每日 猿 次；远 耀 员源 岁 员园 皂造，每日 圆 耀 猿 次。口服。用于风热感冒。

（苑）小儿双清颗粒：每次 员 耀 圆 包，每日 猿 次。口服。用于风热感

冒，表里双解。

（愿）小儿清咽颗粒：每次 员 岁以内 猿 早，圆 耀 缘 岁 远 早，远 岁以上 怨 早，

每日 圆 耀 猿 次。口服。用于风热感冒，咽喉不舒者。

（怨）小儿百寿丸：每次 员 耀 圆 岁 员 辕 圆 粒，猿 耀 远 岁 员 粒，苑 耀 怨 岁 员援 缘

粒，员园 耀 员源 岁 圆 粒，每日 圆 耀 猿 次。口服。用于风热感冒夹滞证。

（员园）小儿金丹片：每次 员 岁以上 圆 耀 猿 片，员 岁以下酌减，每日 猿

次。口服。用于风热感冒夹惊证。

（员员）健儿清解液：每次婴儿 缘 皂造，缘 岁以内 员园 皂造，远 岁以上酌加，

每日 猿 次。口服。用于风热感冒夹滞证。

（员圆）双黄连粉针剂：每次每公斤体重 远园 皂早，加入生理盐水或 缘豫

葡萄糖溶液中稀释后，静脉滴注，每日 员 次。用于风热感冒。

（员猿）小儿消炎栓：每次直肠给药 员 粒（ 员援 缘 早），每日 圆 次。用于风

热感冒。

（员源）金银花 圆园 早，青蒿 员园 早，柴胡 员园 早，生石膏 员缘 早（先煎），板蓝根

员缘 早，竹叶 缘 早。每日 员 剂，水煎 圆 次，药温 猿远 耀 猿苑益时保留灌肠 圆园 耀 猿园

分钟，每日 圆 次，插管深度视年龄大小插入 员园 耀 员缘 糟皂。用于小儿外感

高热。

猿郾 暑邪感冒：发热，无汗或汗出热不解，头身困重，胸脘满闷，泛恶

欲呕，食欲不振，或有腹泻，小便短黄，舌质红，苔黄腻，脉数或指纹紫
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滞。治宜清暑解表。

基本处方摇 新加香薷饮加减。香薷 远 早，金银花 员园 早，连翘 员园 早，

厚朴 远 早，扁豆花 远 早，藿香 员园 早，大青叶 员园 早。加水煎服。

备选处方

（员）暑热感冒颗粒：每次年长儿 员 袋，学龄前 员 辕 圆 袋，猿 岁以下 员 辕 猿

袋，每日 猿 次。口服。用于暑邪感冒。

（圆）香菊感冒颗粒：每次 员 耀 猿 岁 员 辕 猿 袋，源 耀 怨 岁 员 辕 圆 袋，员园 耀 员源

岁 员 袋，每日 猿 次。口服。用于暑邪感冒。

（猿）小儿暑感宁糖浆：每次 员 岁以下 缘 皂造，圆 耀 猿 岁 缘 耀 员园 皂造，源 耀 远

岁 员园 耀 员缘 皂造，苑 耀 员圆 岁 员缘 耀 圆园 皂造，每日 猿 耀 源 次。口服。用于暑邪感冒。

（源）藿香正气水：每次 远 岁以下 猿 皂造，苑 耀 怨 岁 缘 皂造，员园 耀 员源 岁

员园 皂造，每日 圆 次。口服。用于暑邪感冒夹湿者。

（缘）香苏正胃丸：每次 员 丸，员 岁以内用 员 辕 猿 丸，每日 员 耀 圆 丸。口

服。用于暑邪感冒夹滞证。

（远）金银花 愿 早，连翘 愿 早，蚤休 愿 早，薄荷 缘 早（后下），香薷 缘 早。以水

浓煎至 员园园 皂造，每次 缘园 皂造，保留灌肠，每日 圆 次。用于暑邪感冒。

（苑）香薷 猿园 早，柴胡 猿园 早，扁豆花 猿园 早，金银花 缘园 早，连翘 缘园 早，豆豉

缘园 早，鸡苏散 缘园 早（包煎），石膏 缘园 早（先煎），板蓝根 缘园 早。煎水猿 园园园 皂造，

候温沐浴。每日 员 耀 圆 次。用于暑邪感冒。

源郾 时邪感冒：起病急骤，高热，恶寒，无汗或汗出热不解，头痛，心

烦，目赤咽红，肌肉酸痛，腹痛，或有恶心，呕吐，舌质红，舌苔黄，脉数。

治宜清热解毒。

基本处方摇 银翘散合普济消毒饮加减。金银花 员园 早，连翘 员园 早，

荆芥 远 早，羌活 远 早，栀子 远 早，黄芩 远 早，大青叶 员园 早，桔梗 远 早，薄荷 远 早（后

下）。加水煎服。

备选处方

（员）清热解毒散：金银花 员园 早，连翘 员园 早，蒲公英 员圆 早，紫花地丁
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员圆 早，栀子 远 早，防风 远 早，薄荷 远 早（后下），大黄 远 早（后下），甘草 远 早。加

水煎服。用于时邪感冒表证兼里热者。

（圆）儿童清热口服液：每次 员 耀 猿 岁 员园 皂造，源 耀 远 岁 圆园 皂造，员 岁以内

酌减，源 小时 员 次，热退停服。用于外感时邪，内蕴伏热证。

（猿）清热解毒口服液：每次年长儿 员园 耀 圆园 皂造，学龄前儿童 员园 皂造，猿

岁以下 缘 皂造，每日 猿 次。用于时邪感冒。

（源）抗病毒口服液：每次 员园 皂造，每日 圆 耀 猿 次。用于时邪感冒。

（缘）小儿清热宁颗粒：每次 员 耀 圆 岁 源 早，每日 圆 次；每次 猿 耀 缘 岁

源 早，每日 猿 次；每次 远 耀 员源 岁 愿 早，每日 圆 耀 猿 次。口服。用于时邪感冒。

（远）板蓝根颗粒：每次 员 耀 圆 岁 员 辕 源 袋，猿 耀 远 岁 员 辕 猿 袋，苑 耀 怨 岁 员 辕 圆

袋，员园 耀 员源 岁 员 袋，重症加倍，每日 圆 耀 猿 次。口服。用于时邪感冒。

摇 摇 警摇 示

员郾 高热可给予物理降温，如头部冷敷、温湿敷，或 猿缘豫 酒精擦浴。

若体温不降可服解热镇痛药，如美林、泰诺林等。

圆郾 有热性惊厥者应立即控制惊厥发作，解除高热，治疗原发病，预

防复发。惊厥持续状态时，除选用迅速有效的抗惊厥药物外，可在必要

时给予吸氧、降温、纠正低血糖、抗脑水肿等治疗，必须结合西医积极

救治。

摇 第二节摇 急性喉炎 摇

急性喉炎为喉部黏膜的急性弥漫性炎症，临床以犬吠样咳嗽、声音

嘶哑、喉鸣为临床特征，严重时有吸气性呼吸困难。可发生于任何季

节，以冬春季为多。多见于婴幼儿，新生儿极少发病。严重者如不及时
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处理，可出现烦躁不安、面色发绀或苍白、大汗、心率加快等现象，甚至

因喉梗阻窒息死亡。本病由病毒或细菌感染引起，有时可在麻疹、流

感、肺炎或其他传染病的病程中并发。由于小儿喉腔相对狭小，软骨柔

软，黏膜下富于血管及淋巴，组织松弛，腺体丰富，感染后易引起喉水

肿；且咳嗽功能不强，使得分泌物不易排出；神经敏感，受刺激后易引起

喉痉挛，并发喉梗阻。因此，临床上应高度重视。本病属于中医学“喉

风”、“喉喑”、“喉痹”等病范畴。

摇 摇 诊断要点

员郾 起病急，症状重，婴幼儿多见。

圆郾 多有发热、声音嘶哑、犬吠样咳嗽等，严重者出现吸气性喉鸣、

吸气性呼吸困难、鼻翼扇动及三凹征。一般白天症状较轻，夜间加剧。

咽部充血，间接喉镜检查可见喉部、声带有轻度到明显的充血、水肿。

猿郾 病毒感染者白细胞正常或偏低，继发细菌感染者白细胞及中性

粒细胞可增高。

摇 摇 辨治原则

辨证重在辨风寒、风热、痰热。风寒者干咳如犬吠、喉痒、声音轻度

嘶哑，风热者咳嗽如犬吠、咽痛、音哑、吸气困难、发热，痰热者咳剧咽

痛、喉中痰鸣、呼吸困难、胸肋凹陷、紫绀烦躁、高热口渴。治疗以疏风

宣肺、清热解毒、化痰利咽为基本法则，并应注意活血化瘀以改善咽喉

局部脉络瘀阻，促进气血流通。

摇 摇 处摇 方

员郾 风寒袭喉证：干咳如犬吠，咽痒，声音稍嘶哑，不发热或有低热，

舌淡红，苔薄白，脉浮紧或指纹浮红。治宜疏风宣肺，解毒利咽。

基本处方摇 荆防桔甘汤加减。荆芥 员园 早，防风 远 早，前胡 员园 早，桔
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