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编 写 说 明

本教材是全国医药中等职业技术学校教材之一，是根据全国医药中等职业技术专业教学
计划、《中药炮制技术》教学大纲及２００４年１２月在上海召开的全国医药中等职业技术教材
编写会议精神，由全国医药职业技术教育研究会组织有关中药类中等职业技术学校共同编写
的。可供全国中药类中等职业技术学校学生及中药行业的在职职工培训使用。

全书分总论和各论两部分，其编写特点如下。

１采用模块教学，加强技能训练
（１）工艺的模块化　每一个单独的工艺操作均按照学习目标、学习内容、进度检查三个

环节组织内容，列举器具与材料，强调操作细节，使学习过程具备恰当的学习目标，同时又
有可操作性和可回顾性。

（２）药材的模块化　每味药材除保留处方用名、来源外，炮制方法尽量简明、扼要，炮
制作用强调要点突出，在成品性状的介绍上，以表格的形式，分形状、颜色、气味、质地四
个方面对照生品、炮制品的性状差别，便于学生掌握。

２强调通用性和权威性
本书品种选择以 《中华人民共和国药典》２００５年版为基准并结合当前市场实际。在本

次编写中，根据 《中华人民共和国药典》２００５年版药材炮制通则的要求，将加辅料炒法分
出烫法为单独一节；炮制品品种以法定品种中广泛使用品种为主，生僻品种注意删减；药材
名称、炮制品名称以通用名为准；炮制方法以习用方法为主。

３因材施教，内容浅显易懂
针对受教学生水平及其所开设课程，尽量不收录或少收录资料性的炮制研究内容，将其

主要原理简化，深入浅出，用最少的语言说明较多的问题。如斑蝥、马钱子、大黄、黄芩、
地黄等药材，都注意到了这一点。

４体现新工艺、新方法的实际应用
目前，在炮制各个工序中，都有新工艺、新方法出现，本教材编写中注意收录，并针对

药材做详细介绍。如配方颗粒作为一种新型饮片，正处于推广使用阶段，本书进行了简要介
绍。具体药材新方法的应用，在炮制研究中也有介绍，如大黄、阿胶、马钱子、鳖甲等。

本书的编写分工为：李松涛编写第一章、第二章、第三章、第四章；高立霞编写第五
章、第六章、第八章；马丽虹编写第七章；孙立艳编写第八章；古道林编写第九章、第十
章；郭鸿宜编写第十一章、第十二章、第十三章、第十四章。

本书的编写得到了各级领导的热情鼓励和支持，并得到了主审孙秀梅教授的大力支持和
指导，在此我们深表感谢。

由于编者水平所限，本书的不妥之处在所难免，请各校在使用本教材过程中，通过教学
实践，不断总结经验，并提出宝贵意见，以便进一步修改提高。

《中药炮制技术》编写委员会
２００５年７月
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前　　言

半个世纪以来，我国中等医药职业技术教育一直按中等专业教育 （简称为中专）和中等
技术教育 （简称为中技）分别进行。自２０世纪９０年代起，国家教育部倡导同一层次的同类
教育求同存异。因此，全国医药中等职业技术教育教材建设委员会在原各自教材建设委员会
的基础上合并组建，并在全国医药职业技术教育研究会的组织领导下，专门负责医药中职教
材建设工作。

鉴于几十年来全国医药中等职业技术教育一直未形成自身的规范化教材，原国家医药管
理局科技教育司应各医药院校的要求，履行其指导全国药学教育、为全国药学教育服务的职
责，于２０世纪８０年代中期开始出面组织各校联合编写中职教材。先后组织出版了全国医药
中等职业技术教育系列教材６０余种，基本上满足了各校对医药中职教材的需求。

为进一步推动全国教育管理体制和教学改革，使人才培养更加适应社会主义建设之需，
自２０世纪９０年代末，中央提倡大力发展职业技术教育，包括中等职业技术教育。据此，自

２０００年起，全国医药职业技术教育研究会组织开展了教学改革交流研讨活动，教材建设更
是其中的重要活动内容之一。

几年来，在全国医药职业技术教育研究会的组织协调下，各医药职业技术院校认真学习
有关方针政策，齐心协力，已取得丰硕成果。各校一致认为，中等职业技术教育应定位于培
养拥护党的基本路线，适应生产、管理、服务第一线需要的德、智、体、美各方面全面发展
的技术应用型人才。专业设置必须紧密结合地方经济和社会发展需要，根据市场对各类人才
的需求和学校的办学条件，有针对性地调整和设置专业。在课程体系和教学内容方面则要突
出职业技术特点，注意实践技能的培养，加强针对性和实用性，基础知识和基本理论以必需
够用为度，以讲清概念，强化应用为教学重点。各校先后学习了 《中华人民共和国职业分类
大典》及医药行业工人技术等级标准等有关职业分类、岗位群及岗位要求的具体规定，并且
组织师生深入实际，广泛调研市场的需求和有关职业岗位群对各类从业人员素质、技能、知
识等方面的基本要求，针对特定的职业岗位群，设立专业，确定人才培养规格和素质、技
能、知识结构，建立技术考核标准、课程标准和课程体系，最后具体编制为专业教学计划以
开展教学活动。教材是教学活动中必须使用的基本材料，也是各校办学的必需材料。因此研
究会首先组织各学校按国家专业设置要求制订专业教学计划、技术考核标准和课程标准。在
完成专业教学计划、技术考核标准和课程标准的制订后，以此作为依据，及时开展了医药中
职教材建设的研讨和有组织的编写活动。由于专业教学计划、技术考核标准和课程标准都是
从现实职业岗位群的实际需要中归纳出来的，因而研究会组织的教材编写活动就形成了以下
特点。

１教材内容的范围和深度与相应职业岗位群的要求紧密挂钩，以收录现行适用、成熟
规范的现代技术和管理知识为主。因此其实践性、应用性较强，突破了传统教材以理论知识
为主的局限，突出了职业技能特点。

２教材编写人员尽量以产学结合的方式选聘，使其各展所长、互相学习，从而有效地
克服了内容脱离实际工作的弊端。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３实行主审制，每种教材均邀请精通该专业业务的专家担任主审，以确保业务内容正
确无误。

４按模块化组织教材体系，各教材之相相互衔接较好，且具有一定的可裁减性和可拼
接性。一个专业的全套教材既可以圆满地完成专业教学任务，又可以根据不同的培养目标和
地区特点，或市场需求变化供相近专业选用，甚至适应不同层次教学之需。

本套教材主要是针对医药中职教育而组织编写的，它既适用于医药中专、医药技校、职
工中专等不同类型教学之需，同时因为中等职业教育主要培养技术操作型人才，所以本套教
材也适合于同类岗位群的在职员工培训之用。

现已编写出版的各种医药中职教材虽然由于种种主客观因素的限制仍留有诸多遗憾，上
述特点在各种教材中体现的程度也参差不齐，但与传统学科型教材相比毕竟前进了一步。紧
扣社会职业需求，以实用技术为主，产学结合，这是医药教材编写上的重大转变。今后的任
务是在使用中加以检验，听取各方面的意见及时修订并继续开发新教材以促进其与时俱进、
臻于完善。

愿使用本系列教材的每位教师、学生、读者收获丰硕！愿全国医药事业不断发展！

全国医药职业技术教育研究会
２００５年６月
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第一篇　总　论

第一章　绪　　论
中医药学包含有丰富的医疗实践和理论知识，是我国劳动人民与疾病长期斗争的经验总

结。中药炮制是根据中医药理论和药物本身的性质，为适应临床用药和调剂、制剂的需求，
对药物进行的一系列加工处理方法。

中药炮制学是专门研究中药炮制理论、工艺、规格、质量标准、历史沿革及其发展方向
的学科。其主要任务是在继承传统中药炮制理论、炮制技术的基础上，充分运用现代科学技
术，研究各种饮片的炮制原理，改进炮制工艺，制定饮片质量标准，提高中药饮片质量，保
证临床用药安全有效，促进中医药事业繁荣与发展。

第一节　中药炮制的起源与发展
［学习目标］通过本单元的学习，掌握中药炮制的含义、各历史阶段的炮制状况以及代

表著作。

一、中药炮制的起源

中药炮制的起源可以追溯到原始社会。原始社会初期，人类的生产能力极为低下，人们
成群出猎、共同采集、共同消费得来的食物，过着一种 “饥即求食，饱即弃余”（《白虎通·
号》）的生活。在鸟兽鱼等不敷食用的时候，他们便采集野果、种子、植物根茎等充饥。由
于饥不择食，常会误食一些有毒的动植物，因而会发生呕吐、泄泻、昏迷、死亡等情况。
《通鉴外记》中就有：“炎帝始味草木之滋，尝一日而遇七十毒”的记载。当然，在尝试植物
的过程中也会发现某些植物可以缓解和减轻身体的某些疾病或不适。久而久之，人们将这些
知识积累起来，从而形成了最初的药物知识。人们在使用这些药物的时候，需要用清洗、咀
成小块等方法来进行处理，这些简单的加工便是中药炮制的雏形。

“火”的使用大大改善了原始人的生活。一些早先难以下咽的 “鱼鳖螺蛤”，都可以 “燔
而食之”。如 《韩非子·五蠹》载：“上古之世……民食果 蚌蛤，腥臊恶臭，而伤害腹胃，
民多疾病。”而有了火以后，就可 “炮生为熟，令人无腹疾”（《礼记》）。这种利用火来炮生
为熟的知识也被运用到处理药物上来，这便是最初的中药炮制。由此可见，炮制与火有着不
可分割的密切关系。中药炮制古称 “炮炙”，就是指用火加工处理药材的方法。

二、中药炮制的发展

中药炮制的有关记载最早出现在我国的医药文献 《五十二病方》中，《黄帝内经》也有
简单的记载。从有文字记载到现代，炮制技术在应用和理论方面都不断发展。根据历代的中



医药文献记载分析，中药炮制的发展大约可分为４个时期：春秋战国至宋代是中药炮制技术
的起始和形成时期；金元时期至明代是中药炮制理论的形成期；清代是中药炮制理论的总结
及品种的扩大应用时期；现代，特别是改革开放以来是中药炮制理论及技术的振兴和发展
时期。

１中药炮制技术的起始和形成时期
（１）春秋战国　这个时期的文献，对有关中药炮制的记载是零星和简单的。马王堆墓出

土的 《五十二病方》是我国现存最早的医方书，该书收方２８３个，用药２４６种，是西汉时期
的随葬品。书中记述的炮制方法有炮、炙、燔、煅、细切、熬、酒渍等。它将战国以前的炮
制方法记载下来，并做了一定程度的归纳。如 “取庆 （蜣）良 （螂）一斗、去其甲足；服零
（茯苓）……以舂；取商陆渍醯中；止出血着燔发；燔其艾；陈藿，蒸而取其汁”等。《黄帝
内经》是我国现存最早的一部医学专著，书中记载的半夏秫米汤中的 “治半夏”即为修治过
的半夏，因半夏有毒，“治”即是修治以降低毒性的意思。在 《素问·缪刺论》中也有 “燔
治左角发”的记载，即现在的炭药———血余炭。而书中所称的 “咀”即是当时的饮片。根据
这些记述可以认为，春秋战国时期中药炮制技术尚处于起始时期。

（２）秦汉时期　这个时期中药炮制的技术已经有了相当的发展。秦汉时期炼丹术的盛行
曾阻碍了医药学的发展，但在炼丹的过程中，炼丹人对制药方法得以进行广泛的探讨，制药
的知识和实践也得到了极大的丰富。我国现存最早的一部药学专著 《神农本草经》就成书于
这个时期。它收载药物３６５种，系统总结了西汉以前的药物知识，并记载了很多有关炮制的
内容。如某些矿物药项下的 “炼饵服之”，炼，即相当于现代的 “火煅”。露蜂房用 “火熬”，
桑螵蛸用 “蒸”法等。现代沿用的许多炮制方法在当时俱已成形。除此之外，该书也对中药
炮制的理论开始进行探讨，《神农本草经》序录中就有 “凡此七情，合和视之……若有毒宜
制，可用相畏相杀者，不尔勿合用也”；“药有酸咸甘苦辛五味，又有寒热温凉四气，及有毒
无毒。阴干暴干，采造时月，生熟，土地所出，真伪新陈，并各有法”。东汉末年由于临床
医学的创立，中药炮制又有了较大的发展。张仲景的 《伤寒杂病论》共载药物１８３种，其中
需要炮制的达７３种之多。

（３）魏晋南北朝　《肘后备急方》是晋代伟大医药学家葛洪的著作，书中记载了用大豆
汁、甘草、生姜等解乌头、半夏、芫花毒性的炮制方法。这种以药汁来制伏毒性的方法丰富
了中药炮制的内容。

南北朝刘宋时代，我国的第一部炮制专著 《雷公炮炙论》问世。作者雷!总结了前人的
炮制技术和经验，并加以发展，进行归纳整理。该书内容十分丰富，根据药物的不同性质和
不同的炮制目的，采用更加多样的炮制方法，技术也更加细腻，其中有许多方法是之前未见
记载的。书中涉及的主要炮制方法有蒸、煮、炒、焙、炙、煅、炮、炼、浸、飞等。许多方
法由于所用辅料的不同又作了进一步的细分，如 “浸”有盐水浸、蜜水浸、米泔水浸、浆水
浸、药汁浸、酒浸、醋浸等；“炙”有蜜炙、酥蜜炙、猪脂炙、药汁涂炙等。可见，运用辅
料炮制药物的方法在当时已得到广泛应用。《雷公炮炙论》一书对后世乃至现代中药炮制的
发展仍有重要的指导意义。可惜它的原书已经佚失已久。所幸其内容被后世的 《证类本草》、
《本草纲目》转载而得以保存。

（４）唐代　唐代科学文化有了很大的发展，医药学取得了较大的成就，中药炮制也更为
医家所重视。孙思邈的 《备急千金要方》对中药炮制作了专章讨论。指出 “诸经方用药，所
有熬炼节度皆脚注之，今方则不然，于此篇具条之，更不烦方下别注也”。在合药篇中，对
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