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《
本
草
纲
目
》
成
书
于
明
代
，
是
一
部
杰
出
的
药
物
学
著
作
，
也
是
一
部

集
十
六
世
纪
以
前
我
国
本
草
学
之
大
成
的
药
典
，
对
我
国
近
代
药
物
学
的
发
展
产

生
了
不
可
估
量
的
推
动
作
用
，
在
世
界
范
围
内
也
有
着
极
佳
的
声
誉
，
被
誉
为

『
东
方
药
物
巨
典
』
。
其
作
者
是
明
代
最
优
秀
的
医
药
学
家—

—

李
时
珍
。

李
时
珍
，
字
东
璧
，
晚
年
自
号
濒
湖
老
人
，
生
于
湖
北
蕲
州
瓦
硝
坝
（
今

湖
北
蕲
春
县
蕲
州
镇
）
。
李
家
世
代
行
医
，
李
时
珍
的
祖
父
和
父
亲
均
为
当
地

名
医
。
李
时
珍
白
天
随
父
亲
坐
诊
，
晚
上
在
油
灯
下
研
读
《
黄
帝
内
经
》
、

《
本
草
经
》
、
《
伤
寒
杂
病
论
》
、
《
千
金
方
》
等
古
典
医
学
著
作
，
『
读
书

十
年
，
不
出
户
庭
，
博
学
无
所
弗
』
，
终
成
一
代
名
医
。

《
本
草
纲
目
》
共
五
十
二
卷
，
一
百
九
十
多
万
字
，
记
载
了
近
两
千
种
药

物
，
一
万
多
个
药
方
，
是
十
六
世
纪
之
前
我
国
最
系
统
、
最
完
整
的
一
部
药
物

学
专
著
。

《中华本草经典·本草纲目》前言
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由
于
《
本
草
纲
目
》
原
书
卷
帙
浩
繁
，
读
者
阅
读
和
理
解
起
来
存
在
一
定

困
难
，
因
此
编
者
特
地
为
读
者
朋
友
量
身
定
做
了
这
本
《
中
华
本
草
经
典·

本

草
纲
目
》
。
本
书
浓
缩
了
原
著
中
的
精
华
，
涉
及
一
些
原
著
中
适
合
现
代
人
养

生
保
健
的
药
方
，
为
读
者
展
现
了
原
著
的
风
采
，
力
图
使
读
者
在
最
短
时
间
内

了
解
博
大
精
深
的
中
医
药
文
化
。

需
特
别
指
出
的
是
，
书
中
任
何
方
剂
，
如
欲
使
用
，
必
须
以
医
师
方
笺
为

据
，
切
不
可
妄
加
臆
测
、
自
行
尝
试
。
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草
部第

壹

部

李
时
珍
曰
：
天
造
地
化
而
草
木
生
焉
。
刚
交
于
柔
而
成
根
荄
，
柔
交
于

刚
而
成
枝
干
。
叶
萼
属
阳
，
华
实
属
阴
。
由
是
草
中
有
木
，
木
中
有
草
。
得
气

之
粹
者
为
良
，
得
气
之
戾
者
为
毒
。
故
有
五
形
焉
，
金
、
木
、
水
、
火
、
土
。

五
气
焉
，
香
、
臭
、
臊
、
腥
、
膻
。
五
色
焉
，
青
、
赤
、
黄
、
白
、
黑
。
五
味

焉
，
酸
、
苦
、
甘
、
辛
、
咸
。
五
性
焉
，
寒
、
热
、
温
、
凉
、
平
。
五
用
焉
，

升
、
降
、
浮
、
沉
、
中
。
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黄连

·本经上品·

释名 王连、支连。［时珍曰］其根连珠而色黄，故名。

集解 ［时珍曰］黄连，汉末《李当之本草》，惟取蜀

郡黄肥而坚者为善。唐时以澧州者为胜。今虽吴、蜀皆

有，惟以雅州、眉州者为良。药物之兴废不同如此。大抵

有二种：一种根粗无毛有珠，如鹰鸡爪形而坚实，色深

黄；一种无珠多毛而中虚，黄色稍淡。各有所宜。

根
【气味】苦，寒，无毒。

【主治】热气，目痛眦伤泣出，明目，肠 腹痛下痢，

妇人阴中肿痛。久服令人不忘。（《本经》）

主五脏冷热，久下泄 脓血，止消渴大惊，除水利

骨，调胃厚肠益胆，疗口疮。（《别录》）

治五劳七伤，益气，止心腹痛，惊悸烦躁，润心肺，

长肉止血，天行热疾，止盗汗并疮疥。猪肚蒸为丸，治小

一
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附
方

儿疳气，杀虫。（《大明》）

治郁热在中，烦躁恶心，兀兀欲吐，心下痞满。（元素）

主心病逆而盛，心积伏梁。（好古）

去心窍恶血，解服药过剂烦闷及巴豆、轻粉毒。（时珍）

◆ 消渴尿多。《肘后方》：用黄连末，蜜丸梧子大。每服三十

丸，白汤下。《总录》：用黄连末，入猪肚内蒸烂，捣，丸

如梧子大，饭饮下。

◆ 热毒血痢。宣黄连一两，水二升，煮取半升，露一宿，空腹

热服，少卧将息，一二日即止。（《千金方》）

◆ 小儿下痢，赤白多时，体弱不堪。以宣连用水浓煎，和蜜，

日服五六次。（《子母秘录》）

◆ 鸡冠痔疾。黄连末傅之。加赤小豆末尤良。（《斗门方》）

◆ 痢痔脱肛。冷水调黄连末涂之，良。（《经验良方》）

◆ 牙痛恶热。黄连末掺之，立止。（《李楼奇方》）

◆ 口舌生疮。《肘后》：用黄连煎酒，时含呷之。赴筵散：用

黄连、干姜等分，为末掺之。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当归

·本经上品·

释名 乾归、山蕲、白蕲。［颂曰］按《尔雅》：薜，山

蕲。又云：薜，白蕲。薜音百。蕲即古芹字。［时珍曰］当归本

非芹类，特以花叶似芹，故得芹名。古人娶妻为嗣续也，当归

调血为女人要药，有思夫之意，故有当归之名。

集解 ［时珍曰］今陕、蜀、秦州、汶州诸处人多栽

莳为货。以秦归头圆尾多色紫气香肥润者，名马尾归，

最胜他处；头大尾粗色白坚枯者，为 头归，止宜入发

散药尔。

根
【气味】苦，温，无毒。

【主治】咳逆上气，温疟寒热洗洗在皮肤中，妇人漏

下绝子，诸恶疮疡金疮，煮汁饮之。（《本经》）

温中止痛，除客血内塞，中风 汗不出，湿痹中恶，

客气虚冷，补五脏，生肌肉。（《别录》）

二
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方

止呕逆，虚劳寒热，下痢腹痛齿痛，女人沥血腰痛，

崩中，补诸不足。（甄权）

治一切风、一切气，补一切劳，破恶血，养新血，及

癖，肠胃冷。（《大明》）

治头痛，心腹诸痛，润肠胃筋骨皮肤，治痈疽，排脓

止痛，和血补血。（时珍）

主痿癖嗜卧，足下热而痛。冲脉为病，气逆里急。带

脉为病，腹痛，腰溶溶如坐水中。（好古）

◆ 小便出血。当归四两，剉，酒三升，煮取一升，顿服。（《肘

后方》）

◆ 妇人百病诸虚不足者。当归四两，地黄二两，为末，蜜丸

梧子大。每食前，米饮下十五丸。（《太医支法存方》）

◆ 产后腹痛如绞。当归末五钱，白蜜一合，水一盏，煎一盏，

分为二服，未效再服。（《妇人良方》）

◆ 小儿胎寒好啼，昼夜不止，因此成痫。当归末一小豆大，

以乳汁灌之，日夜三四度。（《肘后方》）
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人参

·本经上品·

释名 人薓、血参、人衔、鬼盖、神草、土精、地精。

［时珍曰］人薓年深，浸渐长成者，根如人形，有神，故谓之

人薓、神草。

集解 ［时珍曰］上党，今潞州也。民以人参为地方

害，不复采取。今所用者皆是辽参。亦可收子，于十月下

种，如种菜法。秋冬采者坚实，春夏采者虚软，非地产有

虚实也。辽参连皮者黄润色如防风，去皮者坚白如粉，伪

者皆以沙参、荠 、桔梗采根造作乱之。沙参体虚无心

而味淡，荠苨体虚无心，桔梗体坚有心而味苦。人参体

实有心而味甘，微带苦，自有余味，俗名金井玉阑也。其

似人形者，谓之孩儿参，尤多赝伪。

根
【气味】甘，微寒，无毒。

【主治】补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，

三
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明目开心益智。久服轻身延年。（《本经》）

主五劳七伤，虚损痰弱，止呕哕，补五脏六腑，保中

守神。消胸中痰，治肺痿及痫疾，冷气逆上，伤寒不下

食，凡虚而多梦纷纭者加之。（甄权）

治肺胃阳气不足，肺气虚促，短气少气，补中缓中，

泻心肺脾胃中火邪，止渴生津液。（元素）

治男妇一切虚证，发热自汗，眩运头痛，反胃吐食，

痎疟，滑泻久痢，小便频数淋沥，劳倦内伤，中风中暑，痿

痹，吐血嗽血下血，血淋血崩，胎前产后诸病。（时珍）

◆ 胃寒气满，不能传化，易饥不能食。人参末二钱，生附子

末半钱，生姜二钱，水七合，煎二合，鸡子清一枚，打转空

心服之。（《圣济总录》）

◆ 脾胃虚弱，不思饮食。生姜半斤取汁，白蜜十两，人参末

四两，银锅煎成膏，每米饮调服一匙。（《普济方》）

◆ 喘急欲绝，上气鸣息者。人参末，汤服方寸匕，日五六效。

（《肘后方》）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


