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本书是《中国汤液经方》的再版。《中国汤液经方》体现了胡希

恕先生对经方研究的主要成果,其研究重视对《伤寒杂病论》原文注

解,分为《伤寒论传真》和《金匮要略传真》两部,更便于读者学习和

研究。本书在原书基础上,增加了胡老后期的研究成果,尤其对半表半

里的研究,同时增加了作者新的认识和体会,体现了继承和弘扬精神。

此书紧密结合临床,更容易解读《伤寒论》、经方。本书适合中医临床

者、爱好者学习使用。

内容提要



再版前言

《中国汤液经方》(《伤寒杂病论传真》)出版已5年,受到国内外中医界好评,

不少读者感慨:“最能学以致用,并能明了《伤寒论》本质。”南京中医药大学教

授、博士生导师黄煌更非常推崇胡希恕先生,高度评价胡希恕先生对经方的研究

成果,赞其“是一位独特的经方研究者和坚定的经方实践家”。胡希恕先生对《伤

寒论》的研究引起国内外注目,“振奋了后来人研用经方的信心”。

胡希恕先生对经方的贡献颇具历史性,缘于诸多原因,后世医家多以《内经》

释《伤寒》,造成“《伤寒论》研究史上的误读传统”(李心机语),以至长期以来

不能理解仲景、经方医学,使用经方者越来越少。近代有不少人士,如章太炎先生

在民国初即指出其 结,但亦由于诸多历史原因,未能全面理解《伤寒论》,未能

阐明《伤寒论》的学术特点和六经实质。

胡希恕先生继承了王祥徵对《伤寒论》的研究成果,并对《伤寒论》进行了

多方面研究,如《伤寒论》注解、《金匮要略》注解、《伤寒杂病论》以方类证、

《伤寒杂病论》病位类方等研究,对经方提出了许多独到的见解,比如“方证是辨

证论治的尖端”“仲景著作基本取材于《汤液经法》”“中医辨证论治是于患病机

体一般的规律反映的基础上,而适应整体、讲求疾病的通治方法”“《伤寒论》中

的阳气,实指津液”……更突出的是他画龙点睛地指出:“《伤寒论》的六经来自

八纲”,阐明了六经的实质。但由于多种原因,其科研成果未能在其生前出版。我

们有幸聆听胡希恕老师讲课和临床带教,承继其辨六经、辨方证经验,通过长期临

床实践,更深刻地体验到胡希恕学术思想的宝贵。因此,几经努力将其整理出版,

让世人目睹先生的研究成果,已经出版了《经方传真》《经方传灯》《胡希恕讲伤



寒杂病论》《胡希恕病位类方解》等专著。

《中国汤液经方》是整理胡希恕先生对《伤寒论》和《金匮要略》原文注释,

是胡希恕先生一生注入心血最多、反复读原文、反复临床实践、“始终理会”仲

景全书的研究成果。胡希恕先生认为,认识经方、解读《伤寒论》主要功夫在解读

《伤寒论》原文,因此,我们在20世纪80年代初期即整理好该书初稿,惜诸多原因

未能及时出版,有幸于2004年在人民军医出版社出版。该书一面世,即深受国内外

读者青睐,他们提出不少宝贵意见,使我们深受感动并及时看到了不足。更重要的

是,我们发现了胡希恕老师后期的笔记,对一些条文的看法与早期有明显不同,如

第148条的注解对理解小柴胡汤方证和柴胡桂枝干姜汤方证有重大参考价值,特别

是对半表半里、厥阴病的理解有重大参考价值。通过整理出版老师的著作,我们

体会到继承和弘扬的真实意义,整理老师著作就是最好的学习过程,再通过临床实

践,使认识更加深刻并得到了提高,产生新的认识,从而促使我们再版本书。为了

便于学习和应用,本次再版分为《伤寒论传真》和《金匮要略传真》两部,并略去了

《伤寒约言录》。

本书在原版的基础上,又参阅了老师多本笔记,加入了新的内容,并增加了我

们的体会和认识。书中以【注解】、【按】标示均为老师的研究成果;我们的认

识、看法以“【解读】”标明,这样将师生不同时期的探讨、认识,以及所有不同

的观点显示于读者,既显现对经方的不断探讨、认识过程,亦表明对经方的继承和

弘扬。

冯世纶
2009年6月



序  一

2003年12月，我在《中国中医药报》学术版看到冯世纶教授写的《（伤寒杂

病论）再溯源》一文，我很敬佩他孜孜以求的几十年来学习《伤寒论》、研究

《伤寒论》、终身研究《伤寒论》的精神，他继承了他的老师胡希恕先生的衣

钵。

久而弥笃，深邃探索，才能真知灼见，这是事物的普遍规律。冯世纶医师日

积月累，反复增订旧作，不断深入钻研，而有今之改版续作，读后更觉日臻完

善，使读者开卷有益。

胡希恕先生，师承清末举人王祥徵先生对《伤寒杂病论》的学术研究思想，

通过一生的教学、临床实践，体悟了《伤寒杂病论》是具有独特的理论的经方理

论体系。日本学者考察后，认为胡希恕先生是有独特理论体系的、著名的《伤寒

论》研究者、经方家。

冯世纶等在《经方传真》的基础上整理了老师的教学和临床经验，并结合近

几十年来有关研究考证资料集意成书，冀望读者易于读懂仲景原著，熟练准确掌

握其方证，并明了张仲景是经方的杰出传人，《伤寒杂病论》是中医《神农本草

经》、《汤液经法》医药学派，是有独特理论的经方理论体系。

陕西米伯让先生为了向黄竹斋老师学习，曾共同生活在一起，随时学习、体

会、襄诊、著述、缮写、整理古籍，已成为学习楷模，一时传为近代医学史的美

谈。他们发掘整理的《伤寒论》已成为《伤寒论》的另一版本。

广西中医学院刘力红教授与其师李阳波先生共同生活，随时学习，一时传为

佳话。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



冯世纶向胡希恕先生的学习亦近乎此，胡老在世时，常于星期日、业余讲解

仲景书；胡老故世后，多年来照顾其师母，冯世纶医师师徒之情永不忘怀的高尚

品质，可与上二位事跡媲美并称。

我与胡希恕先生在其来京后，交往甚密，并参与计划办学，经其认识陈慎吾

先生，我向于道济先生介绍其入北京中医学院附属医院工作，在任应秋先生办

研究生班时，我推荐胡老讲《金匮要略》课及带实习，颇受学员好评，胡先生的

经方临床疗效，至今留给人们永不忘怀的追忆。2003年10月在广州曾遇任继学教

授，谈话中曾追忆胡老的经方疗效，称赞不已。

我很怀念，胡老曾为我制一大罗盘，讲授五运六气，使我顿开茅塞，胡老与

我为师友之间，既良师，亦益友。每见必探讨学术，讲座病例，或谈棋论艺。胡

老观看名家对弈之后，每能莫记复盘，丝毫不差，胡老记忆之敏，至老不衰，亦

长寿养生之道也。

本书为冯世纶医师等成功之作，师承有自，且有发展，值得学习。本书出版

后，定令纸贵洛阳，为专业读者所喜读。

谢海洲

于北京广安门医院

2003年12月29日



序  二

《中国汤液经方》（伤寒杂病论传真）系《经方传真》的姊妹篇。作者冯世

纶等是北京名医胡希恕先生的门人，潜心研究经方，颇有见地。胡老一生研究

《伤寒论》，临床善用经方，出神入化。刘渡舟教授赞誉胡希恕先生是“经方学

派的大师”。冯世纶等随胡老临诊多年，经验丰富，功底深厚，磨砺多年，继

《经方传真》后又写成《中国汤液经方》，使胡老的学术思想得以传播和发扬光

大，这是值得同行们额手称庆之事。

张仲景先师自古即被尊为医圣，他撰著的《伤寒论》享誉中外，诸世医家对

《伤寒论》的论述精辟，临床中的指导价值，选方用药之精当，世人为之惊叹赞

赏。

《中国汤液经方》作者尊师溯源，旁征博引，结合临床，深入浅出，让人能

从书中知晓《伤寒杂病论》是论述治疗常见病的医书；《伤寒杂病论》是经方学

派的最系统、最完整的总结，是后来学术发展的基石，与《伊尹汤液经》、《神

农本草经》一脉相承；《伤寒论》的六经理论不同于《内经》六经理论。读完全

书让人为作者之通俗易懂、理论浑厚、简明扼要、切中要点之行文和笔法所深深

打动，我谨冒昧地将这一经典之作推荐给读者。

世界针灸学会联合会主席

陈绍武

拙笔于瑞士巴登

1998年11月16日



第一版前言

历代对《伤寒论》的研讨极为重视，书刊汗牛充栋，百家争鸣，观点多歧，

百花争妍，但概而述之不过两端：一者，以《内经》释《伤寒论》，认为张仲

景是以《内经》撰《伤寒论》，即《伤寒论》是秉承《内经》理论，《伤寒论》

的六经是《内经》经络脏腑、五运六气的概念；二者，以经方自成体系解《伤寒

论》，认为《伤寒论》是经方理论体系的完整代表，即认为经方发展至《伤寒

论》，形成了完整的、独特的辨证论治体系。本书试图阐明这一理论体系，即师

承胡希恕先生研究成果并加考证、临床实践经验集成本书。

胡希恕先生，师承清末举人王祥徵研究《伤寒杂病论》的学术思想，通过一

生的教学、临床实践，体悟了《伤寒杂病论》是具体独特的理论体系的经方理论

体系。日本学者考察后，认为胡希恕先生“是具有独特理论体系的、著名的《伤

寒论》研究者、经方家”。２０世纪６０年代胡希恕先生所作“伤寒的六经论治

与八纲的关系”报告，《人民日报》给予了高度评价，被认为是“历代医家缺乏

论述的难题”。胡老理论基础坚深，临床经验丰富，对仲景之学研究有素，有

个人独到见解，又经我们长期体验，实感其学术价值可贵。为了适应我国中医教

育事业和科研的需要及读者的要求，我们把胡老对经方的研究及临床经验整理成

册，已陆续出版了《经方传真》、《经方传灯》、《张仲景用方解析》。这些书

出版后深受国内外中医学界及中医爱好者厚爱并广为流传，书店已买不到，不少

人相互复印，并来信、来电要求看到胡老对《伤寒杂病论》原著的研究，为此，

我们整理了其教学和临床经验，并结合近几十年来有关研究、考证资料集成本

书，定名为《中国汤液经方》（亦名《伤寒杂病论传真》），冀望读者读懂仲景



原著，熟练、准确地掌握其方证，并明了张仲景是经方的杰出传人，《伤寒杂病

论》是中医《神农本草经》、《汤液经法》医药学派，是有独特理论的经方理论

体系。

本书主要内容，是对经方理论体系的探讨和考证。全书共分四篇：第一篇为

中国汤液经方考究，是对仲景学术、经方研究的论文、资料；第二篇为伤寒论传

真，是对《伤寒论》原文的注解；第三篇为金匮要略传真，是对《金匮要略》原

文的注解；原文皆以明·赵开美复刻的宋本《伤寒论》和《金匮要略》为蓝本；

第四篇为伤寒约言录，是胡希恕先生早期对《伤寒论》的精辟论述。

本书旨在启迪读者，认识《伤寒杂病论》、仲景学说，是中国中医独特的经

方理论体系，读懂原文，掌握经方的基本理论和方证，认识经方，学用经方，正

确运用于临床，做一代经方传人，做到真正继承和弘扬祖国医学。

冯世纶

2004年1月20日
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