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本书是《中国汤液经方》的再版本，内容反映了胡希恕对经方

研究的主要成果，其研究重视对《伤寒杂病论》原文注解。原书分为

《伤寒论传真》和《金匮要略传真》两册出版，更便于读者学习。

《金匮要略传真》在原书基础上，增加了胡希恕后期的研究成果，同

时增加了作者新的认识和体会，并探讨了方证的六经归类，体现了对

经典的继承和弘扬。读此书紧密结合临床，更容易解读《伤寒论》、

《金匮要略》经方。本书以通俗的解释，希望从各个侧面解读张仲景

原著，是中医爱好者正确理解《金匮要略》并应用经方的必备用书。

内容提要
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再版前言

《中国汤液经方》（《伤寒杂病论传真》）已出版五年，受到国内外中医界

好评，不少读者感慨：“最能学以致用，并能明了《伤寒论》本质。”南京中医

药大学教授、博士生导师黄煌非常推崇胡希恕先生，高度评价胡希恕先生对经方

的研究成果，赞其“是一位独特的经方研究者和坚定的经方实践家”。胡希恕先

生对《伤寒论》的研究引起国内外关注，振奋了后来人研用经方的信心。

胡希恕先生对经方的贡献颇具历史意义，缘于诸多原因。后世医家多以《内

经》释《伤寒》，造成“《伤寒论》研究史上的误读传统”（李心机语），以致

长期以来不能理解张仲景医学、经方医学，使用经方者越来越少。近代有不少人

士，如章太炎先生在民国初即指出了其症结，但亦由于历史诸多原因，未能全面

理解《伤寒论》，未能阐明《伤寒论》的学术价值、特点和六经实质。

胡希恕先生继承王详徵对《伤寒论》的研究成果，并对《伤寒论》进行了多

方面研究，如《伤寒论》注解、《金匮要略》注解、《伤寒杂病论》以方类证、

《伤寒杂病论》病位类方等研究，对经方提出了许多独到的见解。比如“方证是

辨证论治的尖端”“仲景著作基本取材于《汤液经法》”“中医辨证施治是于患

病机体一般的规律反应的基础上，而适应整体、讲求疾病的通治方法”“《伤寒

论》中的阳气，实指津液”等，更突出的是，画龙点睛地指出：“《伤寒论》的

六经来自八纲”，阐明了六经的实质。但由于多种原因，胡希恕先生的科研成果

未能在其生前出版。我们有幸聆听胡希恕老师讲课和临床带教，承继其辨六经、

辨方证的经验。通过长期临床实践，更体会到胡希恕学术思想的宝贵。因此，我
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们几经努力，将胡希恕先生科研成果整理出版，以便让世人学习。目前，已经出

版了《经方传真》《经方传灯》《胡希恕讲伤寒杂病论》《胡希恕病位类方解》

等专著。

《中国汤液经方》是整理胡希恕对《伤寒论》和《金匮要略》原文注释，是

胡希恕先生一生倾注心血最多、反复读原文、反复临床实践、“始终理会”仲景

全书的研究成果。胡希恕认为认识经方、解读《伤寒论》主要功夫在解读《伤寒

论》原文。我们在20世纪80年代初期即整理好该书初稿，但因诸多原因未能及时

出版，后有幸于2004年在人民军医出版社出版。该书一经面世，即深受国内外读

者青睐，而且提出不少宝贵意见，使我们深受感动，同时看到了不足。更重要的

是，我们发现了胡希恕老师后期的笔记，对一些条文的看法与早期有明显不同，

如对第148条的注解，其对理解“小柴胡汤”方证和“柴胡桂枝干姜汤”方证有

重大参考价值，特别是对半表半里的理解、对厥阴病的理解有重大参考价值。通

过整理出版老师的著作，我们体会到继承和弘扬的真实意义，整理老师著作即是

最好的学习过程，再通过临床实践，使认识再深化和提高，产生新的认识，因此

促使我们再版本书。为了便于学习，本次再版分为《伤寒论传真》和《金匮要略

传真》两册，而略去了《伤寒约言录》。

本书是整理胡希恕对《金匮要略》的注解，是在原书基础上，又参阅了老师

多本笔记而加入了新的内容，书中以【注解】【按】标示为老师研究成果，是该

书的主要内容。本次再版，也增加了我们的理解和看法，书中以【解读】标明。

需要说明的是，我们认为《金匮要略》也是以六经辨证，为阐明这一观点，在

【解读】中标明该方证的六经归属，因是初步探讨，是否正确望同道指正。师生

们在不同时期的探讨、认识及有所不同的观点，显示于广大爱好中医的读者，这

不但是对经方的不断探讨、认识过程，亦是对经方的继承和弘扬。 

冯世纶

2009年9月
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2

上篇  《金匮要略》导读

第1 章

《金匮要略》与《伤寒论》

皆源自《汤液经法》

通过近几年来的考证，已说明仲景医学属经方体系，起源于神

农时代的单方方证，其代表著作是《神农本草经》。该书虽是记载

了365味药物的功能及适应证，但实际是单方方证，其基础理论是

八纲。后来单方方证逐渐发展为复方方证，其代表著作为《汤液经

法》，至汉代发展为以八纲、六经辨证、辨方证的经方医学，即张

仲景的《论广汤液经》。但该书几乎失传，幸得王叔和寻觅到部分

内容，整理成书，定名为《伤寒杂病论》，又称《伤寒论》《金匮

要略》。即《伤寒论》和《金匮要略》皆源自于《汤液经法》。

1948年出版了杨绍伊所著《伊尹汤液经》一书，杨绍伊不但

考证了《伤寒论》原序，而且考证了《伤寒论》全文，该书对仲景

医学、经方医学的起源、发展，亦即对《伤寒论》的起源、发展、

形成，提供了重要参考资料。它不但提供了经方的发展史资料，而
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且提供了《伤寒论》《金匮要略》书名的线索，即张仲景及其弟子

所整理、总结的经方著作是《论广汤液》，而不是一人撰写成书。

此可证于皇甫谧的《甲乙经·序》：“伊尹以元圣之才，撰用《神

农本草经》以为《汤液》，汉张仲景《论广汤液》为十数卷，用之

多验。”同时证明，张仲景及其弟子所整理的著作，书名未称《伤

寒论》或《伤寒杂病论》，其书名为王叔和所起，此由杨绍伊的考

证可清楚：即王叔和整理张仲景遗著时，未见张仲景论广的《汤液

经》原本，主要依据了《胎胪药录》《平脉辨证》二书，经三次整

理始定名为《伤寒杂病论》，对此有三点可证。

1.《伤寒论》原序有：“撰用《素问》《九卷》《八十一难》

《阴阳大论》《胎胪药录》并《平脉辨证》为《伤寒杂病论》。”

杨绍伊、钱超尘、李茂如等考证，证实此段文字是王叔和加入，这

里最早出现《伤寒杂病论》书名，已判定出自王叔和之手。

2.王叔和对祖国医学鞠躬尽瘁，除三撰《伤寒论》外，还撰

《脉经》10卷，此书集汉前脉学之大成，也选撰了不少经方、《汤

液》内容，选取《内经》《难经》以及张仲景、华佗等有关论述，

分门别类，全书分述三部九候、寸口脉、二十四脉、脉法、伤寒、

热病、杂病、妇儿病证的脉证治疗等，对此《汤液经》是不分伤

寒、杂病的，“伤寒”“杂病”首见于王叔和的《脉经》，可见王

叔和在整理张仲景论著时，沿用了伤寒、杂病这种分类。

3.杨绍伊谓：“虽然叔和之学虽非出自仲景，然于仲景书致

力颇勤。”这是杨绍伊对王叔和的褒奖，亦是考证为仲景书起名的

主要索引。王叔和一生对仲景书曾撰写三次，遗论、余论亦撰写两

次，并力争不让混入《内经》内容，但受《难经》“伤寒有五”的

影响，因此在为仲景论著标明书名时，难免把《内经》《难经》的

伤寒与仲景论广的伤寒等同，这样把有关“三阴三阳”及“诸可与

不可”内容集在一起，定名为《伤寒论》；把属杂病的内容集在一

起，定名为《金匮要略》，两者合在一起又称《伤寒杂病论》，对
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此，王叔和在《伤寒论》序中已自我表明。

由以上可知，《伤寒论》《金匮要略》书名，很可能为王叔和所

起。不论书名叫什么，可知《金匮要略》与《伤寒论》一样，皆源自

于《汤液经法》，属经方医学理论体系，其基本理论是八纲、六经辨

证。因此，解读《金匮要略》用八纲、六经理论，才能做到明了《金

匮要略》实质，认识经方的实质。
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第2 章

《伤寒杂病论》的方证起源

《伤寒杂病论》的主要内容，是其方证和六经辨证理论体系，

后世称“张仲景为方剂之祖”，即认为《伤寒杂病论》的方证都是

张仲景一人发明创造，不免有过誉之嫌，更不符合中医发展史，也

影响了正确认识《伤寒杂病论》。因此，要认识《伤寒杂病论》，

认识经方，就必须弄清楚《伤寒杂病论》的方证起源。

这里顺便说一下，经方，是指《神农本草经》（简称《本

经》）、《汤液经法》（又称《伊尹汤液经》简称《汤液》）、

《伤寒杂病论》（简称《伤寒》）为代表的中医药学体系，在我国

医药学界有着深远影响，其魅力所在，不仅是其方药及方证，更关

键的是其特有的理论体系。今天要探讨的是，《伤寒》方证起源于

神农时代，《本经》标志了经方的起源：《本经》的撰成年代和作

者，至今仍不清楚，但一致公认是我国最古最早的医药学著作，代

表了我国医药的起源，如徐灵胎于《本草古今论》谓“本草之始，

昉于神农”如是说。其实其与《伤寒》一样，“神农一日遇七十

毒”，不是一个人、一个朝代所完成的，它是我们先人祖祖辈辈养
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