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内 容 提 要

　　第一篇，是通过作者长期的考证，并结合临床经验，对《伤
寒杂病论》的渊源、撰成及学术特点进行的探讨和论证。本篇
率先提出《伤寒杂病论》是独特的经方理论体系，即以六经（即
八纲）辨证、辨方证的理论体系。
第二、第三篇，是通过考证并结合临床体验，全面注解《伤

寒论》和《金匮要略》全文，使读者正确理解张仲景原义，从而
明了经方治病要点是：先辨六经，继辨方证，这样就能既简单
又准确地使用经方于临床实践。
第四篇，为著名经方家胡希恕所集国内外经方家有关《伤

寒论》对六经和方证的研究集粹，与前文对照研究，进一步启
迪读者理解经方、应用经方。
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序　　一

　　２００３年１２月，我在《中国中医药报》学术版看到冯世纶
教授写的《（伤寒杂病论）再溯源》一文，我很敬佩他孜孜以求
的几十年来学习《伤寒论》、研究《伤寒论》、终身研究《伤寒论》
的精神，他继承了他的老师胡希恕先生的衣钵，这是因为《伤
寒论》是经典，是中医之根。
久而弥笃，深邃探索，才能真知灼见，这是事物的普遍规

律。冯世纶医师日积月累，反复增订旧作，不断深入钻研，而
有今之改版续作，读后更觉日臻完善，使读者开卷有益。
胡希恕先生，师承清末举人王祥徵先生对《伤寒杂病论》

的学术研究思想，通过一生的教学、临床实践，体悟了《伤寒杂
病论》是具有独特的理论的经方理论体系。日本学者考察后，
认为胡希恕先生是有独特理论体系的、著名的《伤寒论》研究
者、经方家。
冯世纶等在《经方传真》的基础上整理了老师的教学和临

床经验，并结合近几十年来有关研究考证资料集意成书，冀望
读者易于读懂仲景原著，熟练准确掌握其方证，并明了张仲景
是经方的杰出传人，《伤寒杂病论》是中医《神农本草经》、《汤
液经法》医药学派，是有独特理论的经方理论体系。
陕西米伯让先生为了向黄竹斋老师学习，曾共同生活在

一起，随时学习、体会、襄诊、著述、缮写、整理古籍，已成为学
习楷模，一时传为近代医学史的美谈。他们发掘整理的《伤寒
论》已成为《伤寒论》的另一版本。
广西中医学院刘力红教授与其师李阳波先生共同生活，

随时学习，一时传为佳话。



冯世纶向胡希恕先生的学习亦近乎此，胡老在世时，常于
星期日、业余讲解仲景书；胡老故世后，多年来照顾其师母，冯
世纶医师师徒之情永不忘怀的高尚品质，可与上二位事跡媲
美并称。
我与胡希恕先生在其来京后，交往甚密，并参与计划办

学，经其认识陈慎吾先生，我向于道济先生介绍其入北京中医
学院附属医院工作，在任应秋先生办研究生班时，我推荐胡老
讲《金匮要略》课及带实习，颇受学员好评，胡先生的经方临床
疗效，至今留给人们永不忘怀的追忆。２００３年１０月在广州
曾遇任继学教授，谈话中曾追忆胡老的经方疗效，称赞不已。
我很怀念，胡老曾为我制一大罗盘，讲授五运六气，使我

顿开茅塞，胡老与我为师友之间，既良师，亦益友。每见必探
讨学术，讲座病例，或谈棋论艺。胡老观看名家对弈之后，每
能默记复盘，丝毫不差，胡老记忆之敏，至老不衰，亦长寿养生
之道也。
本书为冯世纶医师等成功之作，师承有自，且有发展，值

得学习。本书出版后，定令纸贵洛阳，为专业读者所喜读。

谢海洲

于北京广安门医院

２００３年１２月２９日



序　　二

　　《中国汤液经方》（伤寒杂病论传真）系《经方传真》的姊妹
篇。作者冯世纶等是北京名医胡希恕先生的门人，潜心研究
经方，颇有见地。胡老一生研究《伤寒论》，临床善用经方，出
神入化。刘渡舟教授赞誉胡希恕先生是“经方学派的大师”。
冯世纶等随胡老临诊多年，经验丰富，功底深厚，磨砺多年，继
《经方传真》后又写成《中国汤液经方》，使胡老的学术思想得
以传播和发扬光大，这是值得同行们额手称庆之事。
张仲景先师自古即被尊为医圣，他撰著的《伤寒论》享誉

中外，诸世医家对《伤寒论》的论述精辟，临床中的指导价值，
选方用药之精当，世人为之惊叹赞赏。

《中国汤液经方》作者尊师溯源，旁征博引，结合临床，深入
浅出，让人能从书中知晓《伤寒杂病论》是论述治疗常见病的医
书；《伤寒杂病论》是经方学派的最系统、最完整的总结，是后来
学术发展的基石，与《伊尹汤液经》、《神农本草经》一脉相承；
《伤寒论》的六经理论不同于《内经》六经理论。读完全书让人
为作者之通俗易懂、理论浑厚、简明扼要、切中要点之行文和笔
法所深深打动，我谨冒昧地将这一经典之作推荐给读者。

世界针灸学会联合会主席

陈绍武

拙笔于瑞士巴登

１９９８年１１月１６日



前　　言

　　历代对《伤寒论》的研讨极为重视，书刊汗牛充栋，百家争
鸣，观点多歧，百花争妍，但概而述之不过两端：一者，以《内
经》释《伤寒论》，认为张仲景是以《内经》撰《伤寒论》，即《伤寒
论》是秉承《内经》理论，《伤寒论》的六经是《内经》经络脏腑、
五运六气的概念；二者，以经方自成体系解《伤寒论》，认为《伤
寒论》是经方理论体系的完整代表，即认为经方发展至《伤寒
论》，形成了完整的、独特的辨证论治体系。本书试图阐明这
一理论体系，即师承胡希恕先生研究成果并加考证、临床实践
经验集成本书。
胡希恕先生，师承清末举人王祥徵研究《伤寒杂病论》的

学术思想，通过一生的教学、临床实践，体悟了《伤寒杂病论》
是具体独特的理论体系的经方理论体系。日本学者考察后，
认为胡希恕先生“是具有独特理论体系的、著名的《伤寒论》研
究者、经方家”。２０世纪６０年代胡希恕先生所作“伤寒的六
经论治与八纲的关系”报告，《人民日报》给予了高度评价，被
认为是“历代医家缺乏论述的难题”。胡老理论基础坚深，临
床经验丰富，对仲景之学研究有素，有个人独到见解，又经我
们长期体验，实感其学术价值可贵。为了适应我国中医教育
事业和科研的需要及读者的要求，我们把胡老对经方的研究
及临床经验整理成册，已陆续出版了《经方传真》、《经方传
灯》、《张仲景用方解析》。这些书出版后深受国内外中医学界
及中医爱好者厚爱并广为流传，书店已买不到，不少人相互复
印，并来信、来电要求看到胡老对《伤寒杂病论》原著的研究，
为此，我们整理了其教学和临床经验，并结合近几十年来有关
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研究、考证资料集成本书，定名为《中国汤液经方》（亦名《伤寒
杂病论传真》），冀望读者读懂仲景原著，熟练、准确地掌握其
方证，并明了张仲景是经方的杰出传人，《伤寒杂病论》是中医
《神农本草经》、《汤液经法》医药学派，是有独特理论的经方理
论体系。
本书主要内容，是对经方理论体系的探讨和考证。全书

共分四篇：第一篇为中国汤液经方考究，是对仲景学术、经方
研究的论文、资料；第二篇为伤寒论传真，是对《伤寒论》原文
的注解；第三篇为金匮要略传真，是对《金匮要略》原文的注
解；原文皆以明·赵开美复刻的宋本《伤寒论》和《金匮要略》
为蓝本；第四篇为伤寒约言录，是胡希恕先生早期对《伤寒论》
的精辟论述。
本书旨在启迪读者，认识《伤寒杂病论》、仲景学说，是中

国中医独特的经方理论体系，读懂原文，掌握经方的基本理论
和方证，认识经方，学用经方，正确运用于临床，做一代经方传
人，做到真正继承和弘扬祖国医学。

冯世纶

２００４年１月２０日
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　一、关于小柴胡汤的“副作用” （９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二、关于中医中药现代化 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三、关于中医学术与中医教育 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１４章　《伤寒杂病论》再溯源 （１０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一、张仲景并非据《内经》撰写《伤寒杂病论》 （１０１）⋯⋯⋯⋯⋯

　二、《伤寒杂病论》源自经方理论体系 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三、《伤寒杂病论》的六经来自八纲 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　四、辨方证产生了六经理论 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附：书评 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　读《经方传真有感》 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　幸读《经方传真》确得经验真传 （１１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　期望《伤寒杂病论传真》出版（来信摘抄） （１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二篇　伤寒论传真
第１５章　辨太阳病脉证并治上（起第１条迄３０条） （１１９）⋯⋯⋯

　　桂枝汤方（１２３）

　　桂枝加葛根汤方（１２５）

　　桂枝加附子汤方（１２７）

　　桂枝去芍药汤方（１２８）

　　桂枝去芍药加

　附子汤方（１２８）

　　桂枝麻黄各半汤方（１２９）

　　桂枝二麻黄一汤方（１３０）
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　　白虎加人参汤方（１３０）

　　桂枝二越婢一汤方（１３１）

　　桂枝去芍药加茯苓白

　术汤方（１３２）

　　甘草干姜汤方（１３３）

　　芍药甘草汤方（１３３）

　　调胃承气汤方（１３３）

　　四逆汤方（１３３）
第１６章　辨太阳病脉证并治中（起３１条迄１２７条） （１３５）⋯⋯⋯

　　葛根汤方（１３５）

　　葛根加半夏汤方（１３６）

　　葛根黄芩黄连汤方（１３６）

　　麻黄汤方（１３７）

　　小柴胡汤方（１３８）

　　大青龙汤方（１３９）

　　小青龙汤方（１４０）

　　桂枝加厚朴杏仁汤

　方（１４１）

　　干姜附子汤方（１４６）

　　桂枝加芍药生姜

　人参新加汤方（１４７）

　　麻黄杏仁甘草石膏

　汤方（１４８）

　　桂枝甘草汤方（１４８）

　　茯苓桂枝甘草大枣

　汤方（１４９）

　　厚朴生姜半夏甘草

　人参汤方（１４９）

　　茯苓桂枝白术甘

　草汤方（１５０）

　　芍药甘草附子汤方（１５０）

　　茯苓四逆汤方（１５１）

　　五苓散方（１５２）

　　茯苓甘草汤方（１５３）

　　栀子豉汤方（１５４）

　　栀子甘草豉汤方（１５４）

　　栀子生姜豉汤方（１５５）

　　栀子厚朴汤方（１５５）

　　栀子干姜汤方（１５６）

　　真武汤方（１５６）

　　小建中汤方（１６２）

　　大柴胡汤方（１６３）

　　柴胡加芒硝汤方（１６４）

　　桃核承气汤方（１６５）

　　柴胡加龙骨牡蛎

　汤方（１６５）

　　桂枝去芍药加蜀漆牡

　蛎龙骨救逆汤方（１６７）

　　桂枝加桂汤方（１６９）

　　桂枝甘草龙骨牡蛎

　汤方（１７０）

　　抵当汤方（１７２）

　　抵当丸方（１７３）
第１７章　辨太阳病脉证并治下（起１２８条迄１７８条） （１７４）⋯⋯

　　大陷胸丸方（１７５） 　　大陷胸汤方（１７７）
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　　小陷胸汤方（１７８）

　　文蛤汤方（１８０）

　　白散方（１８０）

　　柴胡桂枝汤方（１８３）

　　柴胡桂枝干姜汤方（１８４）

　　半夏泻心汤方（１８６）

　　十枣汤方（１８７）

　　大黄黄连泻心汤方（１８８）

　　附子泻心汤方（１８９）

　　生姜泻心汤方（１９０）

　　甘草泻心汤方（１９１）

　　赤石脂禹余粮汤方（１９１）

　　旋覆代赭汤方（１９２）

　　桂枝人参汤方（１９３）

　　瓜蒂散方（１９４）

　　黄芩汤方（１９６）

　　黄芩加半夏生姜

　汤方（１９６）

　　黄连汤方（１９７）

　　桂枝附子汤方（１９７）

　　桂枝附子去桂加白术

　　　汤方（１９８）

　　甘草附子汤方（１９９）

　　白虎汤方（１９９）

　　炙甘草汤方（２００）

第１８章　辨阳明病脉证并治（起１７９条迄２６２条） （２０４）⋯⋯⋯

　　调胃承气汤方（２１３）

　　大承气汤方（２１５）

　　小承气汤方（２１５）

　　猪苓汤方（２２２）

　　蜜煎导方（２２５）

　　猪胆汁方（２２６）

　　茵陈蒿汤方（２２６）

　　大承承气汤方（见２０８
　　　条）（２２７）

　　吴茱萸汤方（２２９）

　　麻子仁丸方（２３１）

　　栀子檗皮汤方（２３６）

　　麻黄连翘赤小豆

　汤方（２３６）
第１９章　辨少阳病脉证并治（起２６３条迄２７２条） （２３９）⋯⋯⋯

第２０章　辨太阴病脉证并治（起２７３条迄２８０条） （２４３）⋯⋯⋯

　　桂枝加芍药汤方（２４５） 　　桂枝加大黄汤方（２４５）
第２１章　辨少阴病脉证并治（起２８１条迄３２５条） （２４７）⋯⋯⋯

　　麻黄细辛附子汤方（２５２）

　　麻黄附子甘草汤方（２５３）

　　黄连阿胶汤方（２５４）

　　附子汤方（２５４）

　　桃花汤方（２５５）

　　吴茱萸汤方（２５６）

　　猪肤汤方（２５７）

　　甘草汤方（２５７）
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　　桔梗汤方（２５７）

　　苦酒汤方（２５８）

　　半夏散及汤方（２５８）

　　白通汤方（２５９）

　　通脉四逆加猪胆

　汁方（２６１）

　　真武汤方（２６２）

　　通脉四逆汤方（２６２）

　　四逆散方（２６３）

第２２章　辨厥阴病脉证并治（起３２６条迄３８１条） （２６８）⋯⋯⋯

　　乌梅丸方（２７４）

　　当归四逆汤方（２７７）

　　当归四逆加吴茱萸生姜

　汤方（２７８）

　　麻黄升麻汤方（２８０）

　　干姜黄连黄芩人参

　汤方（２８１）

　　白头翁汤方（２８４）
第２３章　辨霍乱病脉证并治（起３８２条迄３９１条） （２８９）⋯⋯⋯

　　四逆加人参汤方（２９１）

　　理中丸方（２９２）
　　通脉四逆加猪胆汁

　汤方（２９３）
第２４章　辨阴阳易差后劳复病脉证并治（起３９２条迄３９８条）

（２９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　烧裈散方（２９５）

　　枳实栀子豉汤方（２９６）

　　栀子大黄汤方（２９６）

　　牡蛎泽泻散方（２９６）

　　竹叶石膏汤方（２９７）

第三篇　金匮要略传真
金匮要略方论序（原序）

第２５章　脏腑经络先后病脉证第一 （３０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２６章　痉湿暍病脉证并治第二 （３０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　栝楼桂枝汤方（３０６）

　　葛根汤方（３０７）

　　大承气汤方（３０７）

　　麻黄加术汤方（３０９）

　　麻黄杏仁薏苡甘草汤

　方（３１０）

　　防己黄耆汤方（３１０）

　　桂枝附子汤方（３１１）

　　白术附子汤方（３１２）

　　甘草附子汤方（３１２）
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　　白虎加人参汤方（３１３） 　　－物瓜蒂汤方（３１４）
第２７章　百合狐惑阴阳毒病脉证并治第三 （３１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　百合知母汤方（３１６）

　　滑石代赭汤方（３１６）

　　百合鸡子汤方（３１６）

　　百合地黄汤方（３１７）

　　百合洗方（３１７）

　　栝楼牡蛎散方（３１７）

　　百合滑石散方（３１８）

　　甘草泻心汤方（３１９）

　　苦参汤方（３１９）

　　雄黄熏法方（３１９）

　　赤小豆当归散方（３２０）

　　升麻鳖甲汤方（３２１）
第２８章　疟病脉证并治第四 （３２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　鳖甲煎丸方（３２３）

　　白虎加桂枝汤方（３２４）

　　蜀漆散方（３２４）

　　牡蛎汤方（附方１）（３２４）

　　柴胡去半夏加栝楼汤方

　（附方２）（３２５）

　　柴胡桂枝干姜汤方（附

　　　方３）（３２５）
第２９章　中风历节病脉证并治第五 （３２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　侯氏黑散方（３２７）

　　风引汤方（３２７）

　　防己地黄汤方（３２８）

　　头风摩散方（３２８）

　　桂枝芍药知母汤方（３２９）

　　乌头汤方（３３０）

　　矾石汤方（附方１）（３３０）

　　古今录验续命汤方

　（附方２）（３３１）

　　千金三黄汤方

　（附方３）（３３１）

　　近效术附汤方

　（附方４）（３３１）

　　崔氏八味丸方

　（附方５）（３３２）

　　越婢加术汤方

　（附方６）（３３２）

第３０章　血痹虚劳病脉证并治第六 （３３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　黄耆桂枝五物汤方（３３３）

　　桂枝加龙骨牡蛎汤

　方（３３５）

　　天雄散方（３３５）

　　小建中汤方（３３７）

　　黄耆建中汤方（３３７）

　　薯蓣丸方（３３８）

　　酸枣仁汤方（３３８）

　　大黄虫丸方（３３９）

　　千金翼炙甘草汤方（附
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　　　方１）（３３９）

　　肘后獭肝散方
　（附方２）（３４０）

第３１章　肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治第七 （３４１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　甘草干姜汤方（３４３）

　　射干麻黄汤方（３４３）

　　皂荚丸方（３４３）

　　厚朴麻黄汤方（３４４）

　　泽漆汤方（３４４）

　　麦门冬汤方（３４５）

　　葶苈大枣泻肺汤方（３４５）

　　桔梗汤方（３４５）

　　越婢加半夏汤方（３４６）

　　小青龙加石膏汤方（３４６）

　　外台炙甘草汤方

　（附方１）（３４７）

　　千金甘草汤方（附

　　　方２）（３４７）

　　生姜甘草汤方（附

　　　方３）（３４７）

　　桂枝去芍药加皂荚

　　　汤方（附方４）（３４７）

　　桔梗白散方（附方５）（３４７）

　　苇茎汤方（附方６）（３４８）
第３２章　奔豚气病脉证并治第八 （３４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　奔豚汤方（３４９）

　　桂枝加桂汤方（３５０）
　　茯苓桂枝甘草大枣汤

　方（３５１）
第３３章　胸痹心痛短气病脉证并治第九 （３５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　栝楼薤白白酒汤方（３５３）

　　栝楼薤白半夏汤方（３５３）

　　枳实薤白桂枝汤方（３５３）

　　人参汤方（３５４）

　　茯苓杏仁甘草汤方（３５４）

　　橘枳姜汤方（３５４）

　　薏苡附子散方（３５５）

　　桂枝生姜枳实汤方（３５５）

　　乌头赤石脂丸方（３５６）

　　九痛丸方（附方）（３５６）
第３４章　腹满寒疝宿食病脉证并治第十 （３５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　厚朴七物汤方（３５９）

　　附子粳米汤方（３５９）

　　厚朴三物汤方（３５９）

　　大建中汤方（３６０）

　　大黄附子汤方（３６１）

　　赤丸方（３６１）

　　大乌头煎方（３６２）

　　当归生姜羊肉汤方（３６２）

　　乌头桂枝汤方（３６２）

　　乌头汤方（附方１）（３６３）

　　柴胡桂枝汤方

　（附方２）（３６３）
—８—

檱　中国汤液经方



　　走马汤方（附方３）（３６４） 　　瓜蒂散方（附方４）（３６５）
第３５章　五脏风寒积聚病脉证并治第十一 （３６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　旋覆花汤方（３６７）

　　麻子仁丸方（３６９）
　　甘姜苓术汤方（３７０）

第３６章　痰饮咳嗽病脉证并治第十二 （３７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　苓桂术甘汤方（３７４）

　　甘遂半夏汤方（３７５）

　　十枣汤方（３７６）

　　木防己汤方（３７６）

　　木防己汤去石膏加茯苓

　芒硝汤方（３７７）

　　泽泻汤方（３７７）

　　厚朴大黄汤方（３７７）

　　小半夏汤方（３７８）

　　己椒苈黄丸方（３７８）

　　小半夏加茯苓汤方（３７９）

　　五苓散方（３７９）

　　外台茯苓饮方

　（附方）（３７９）

　　茯苓桂枝五味甘草

　汤方（３８１）

　　苓甘五味姜辛汤方（３８１）

　　桂苓五味甘草去桂加姜

　辛半夏汤方（３８２）

　　苓甘五味加姜辛半夏杏

　仁汤方（３８２）

　　苓甘五味加姜辛半夏仁

　黄汤方（３８３）

第３７章　消渴小便（不）利淋病脉证并治第十三 （３８４）⋯⋯⋯⋯

　　文蛤散方（３８５）

　　栝楼瞿麦丸方（３８６）

　　蒲灰散方（３８６）

　　滑石白鱼散方（３８７）

　　茯苓戎盐汤方（３８７）

　　猪苓汤方（３８８）
第３８章　水气病脉证并治第十四 （３８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　越婢加术汤方（３９１）

　　越婢汤方（３９５）

　　防己茯苓汤方（３９６）

　　甘草麻黄汤方（３９６）

　　麻黄附子汤方（３９７）

　　黄耆桂枝苦酒汤方（３９８）

　　桂枝加黄耆汤方（３９８）

　　桂枝去芍药加麻黄

　附子细辛汤方（４００）

　　枳术汤方（４００）

　　防己黄耆汤方

　（附方）（４００）
第３９章　黄疸病脉证并治第十五 （４０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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