


致命抗生素

———中国超级细菌自述

病去了著



本书绝不是医药专业书籍。

面对病菌，没有任何药物能够替代抗生素。

抗生素的致命危害，完全是人类的滥用造成的。

所以，无论抗生素犯有多少错误，它依然是生命的太阳。

本书决不赞成“求医不如求己”。

使用抗生素，必需要遵从医嘱。
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第一篇 最后的堡垒

七种武器

哈哈，我们赢了。

我们是一群耐钾氧西林金黄色葡萄球菌。人类给

我们起了这么长的名字，太啰嗦了。干脆叫我们的

简称“耐钾金葡菌”，或者叫我们的英文缩写名字

MRSA，再或者叫我们的绰号：“嗜肉菌”。

嗜谁的肉？

嗜人的肉。

此刻，某医院重症监护室，我们正聚集在一个人
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的呼吸系统，享用人肺大餐。

他是一个男人，奄奄一息地躺在病床上。床头挂

着点滴瓶。抗生素药水滴落下来，顺着针管进入了

他的静脉。病历上写着：金葡肺。

据说看病历能看出一个医生的性格。看来这个医

生性子比较急，三个字，病症病因都有了：耐钾金

黄色葡萄球菌引起的肺部炎症。

我们并没有因为征服了这个男人的肺而瞧不起

他，尊敬地称他为宿主。因为他是我们的衣食父母

呀。我们可不像人类的权势者那样颠倒辈分，管衣

食父母叫“子民”，还说什么“爱民如子”，忒虚伪

了。

我们金葡菌是人类主要的致病菌之一。在生长繁

殖过程中，我们能分泌出20多种蛋白毒素，引起人

的败血症、毒素休克综合征 （TSS）、心内膜炎、泌

尿道感染、皮肤脓肿、食物中毒和伤口感染，等等。

厉害吧。

其实，论毒素，还有比我们厉害的。我们的链球

菌兄弟代谢的溶血毒素叫外毒素。外毒素毒性很强。
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其中最强的肉毒毒素1毫克纯品能杀死2亿只小老鼠，

毒性比化学毒剂氰化钾还要高1万倍。

宿主的机体不甘示弱，紧急启动了免疫系统。白

血球，人体卫士，具有杀死吞噬细菌的本领，迅速

集结成一个庞大的军团，嗜中球 （嗜中性白血球）、

嗜酸球（嗜酸性白血球）、嗜碱球（嗜碱性白血球），

铺天盖地地向我们发起了攻击。它们施展的武功是

生物体最古老的防御机制：吞噬。

这些中性粒细胞士兵，它们属于单核细胞，体内

有溶酶体颗粒，含多种水解酶，能消化被它们所摄

取的病原体（或其他异物），这就是吞噬作用。

单核细胞还有一种奇异功能，可以通过毛细血管

的内皮间隙，从血管内渗出，在组织间隙中游走，

有点像武林高手的轻功。我们无论从哪里侵入，它

们顷刻间就会出现在我们面前。

更可怕的是，它们从血液进入脏器和淋巴组织

后，体积加大，溶酶体增多，变成了巨噬细胞。巨

噬细胞不仅吞噬和消化能力增强了，还参与激活淋

巴细胞的特异免疫功能，它们还能清除人体内的衰
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老与损伤细胞，给我们病原菌造成了更大的威胁。

我们自己就是球，不怕任何别的什么球球。

知道《七种武器》吗？

就是那个和金庸齐名的古龙大侠，一部武侠小

说，七种武器：长生剑、孔雀翎、碧玉刀、多情环、

离别钩、霸王枪、拳头。七种法宝利器，用在七个

主人公手中，冷热刚柔，精妙绝伦。

我们也有七种武器：血浆凝固酶、溶血素、杀白

细胞素、肠毒素、表皮溶解毒素、毒性体克综合重

量毒素、溶纤维蛋白酶。绝对的超级生化武器，奇

崛诡异，阴毒无比。

简单说吧，能够凝固血浆，使血液中的吞噬细胞

不易吞食我们；能够杀死多种白血球。

一般来说，一个白细胞能处理5～25个细菌，然

后本身也就死了。我们用七种武器削弱了它们的战

斗力，加速了它们的灭亡。成片成片的白血球的尸

体堆积在一起，和细菌分解产物，化成了黏稠腥臭

的脓液。

为了消灭我们，医生开始把抗生素输入他的静
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脉，并且不断地变换种类，加大剂量。

别忘了，我们是“耐钾金葡菌”，人类之所以给

我们起这个名字，就是因为我们的耐药性。一般的

抗生素根本就奈何不了我们。

我们的凝固酶，能够阻碍药物对我们的伤害。

我们还产生大量的青霉素酶，这是一种能够分解

青霉素类抗生素药物、让它们失去药效的酵素。

在对抗药性的同时，我们源源不断地释放出能够

溶解纤维蛋白的葡萄球菌激酶，释放出能够分解细

胞与细胞之间的连接物质的散布因子 （琉璃醣炭基

酸酶），这样一来，宿主体内的各种组织产生了空

隙，为我们的扩散、裂变创造了有利的环境。我们

的种群数量在宿主体内呈几何倍数地繁殖增长。

医生终于往吊瓶里加入了万古霉素。

万古霉素是人类制造的最强大的对付葡萄球菌

（包括耐青霉素和耐新青霉素菌株）的抗生素。万古

霉素其实也不是什么新药。它诞生于上个世纪50年

代末，属于多肽类抗生素，以对耐青霉素葡萄球菌

的奇效，成为当时的“王牌”抗生素。后来，因为
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它的毒性太大，因为毒性较小的半合成青霉素和头

孢菌素相继上市，因为当时细菌的耐药问题还不十

分尖锐，它受到了冷落。上个世纪90年代以后，由

于耐药菌越来越多，耐药性越来越强，诸多的抗生

素相继落败，人类也就顾不得它的毒性了，把它重

新捡拾起来，国际抗生素专家称誉它为“人类对付

顽固性耐药菌株的最后堡垒”。

一般来说，因为万古霉素有强烈的肾、耳毒性，

只有在其他抗生素都无效时，医生才会求助这座

“最后堡垒”。

我们宿主的临床医生充满了自信。

此前，人类医学界曾经对我们金黄色葡萄球菌

（MRSA）耐药情况做过鉴定：112株MRSA对阿莫西

林/棒酸、氨苄西林/舒巴坦、头孢唑啉、头孢曲松、

环丙沙星、克林霉素、红霉素、庆大霉素、青霉素

G、利福平、复方新诺明、万古霉素的耐药率分别为

100%、100%、100%、100%、81.2%、83.6%、

100%、71.4%、100%、19.2%、61.6%、0。

结论：MRSA的多重耐药性十分明显，但是对万

6



古霉素的耐药率为零。

医生期待着他的好转。

可医生没有想到的是，我们实现了零的突破！

我们的抗药性超过了医生对“最后堡垒”的期望。

对大剂量的万古霉素我们毫不惧怕。当着医生的

面，我们肆无忌惮地吞噬着宿主的肺 （我们不能辜

负了“嗜肉菌”的绰号），并迅速向他的胃、心脏、

关节和血液扩散⋯⋯

他停止了呼吸，生命结束了。

医生发出了一声无奈的叹息：超级细菌！

超菌的自豪

谢谢夸奖。

其实，应该赞扬的是我们的肠球菌兄弟。
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是他们，在同抗生素的斗争中，前仆后继，用无

数代的牺牲，实现了基因的质变，异化出了耐万古

霉素肠球菌（VRE），率先突破了人类对付细菌感染

的最后的防线。

至此，超级细菌诞生了。

我们之所以被称为“超级细菌”，是因为我们几

乎对所有抗生素都有抵抗能力。在菌类中，超菌的

声望绝不亚于人类的超女、快男。和他们有大批的

追星粉丝一样，我们有数不清的追星菌丝。菌丝们

追星超菌，可不是为了得到一份签名，而是为了寻

求抗药基因。菌丝只要复制了超菌的基因，就能够

异变为抗药菌，抗药性甚至大大超过基因的传递者。

过去，人类根据细菌的形态，把细菌分成球菌、

杆菌和螺旋菌。如今人类又根据细菌的耐药性，从

细菌当中单列出了超级细菌。人类麻烦了。因为几

乎每一种形态的细菌里面，都有了耐药的超级细菌：

超广谱、多重耐药的大肠埃希菌、铜绿假单胞菌、

结核杆菌、绿脓杆菌、肺炎链球菌和肠球菌⋯⋯

耐药菌有一长串名单。
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我们耐钾金葡菌 （MRSA），在超级细菌中虽然

不是最最强大的，但是在医院内的感染率名列前茅。

所以，有时候我们给人类造成的恐惧，并不亚于艾

滋病毒。我们的亲戚耐药肠球菌，把病死率最高上

升到了73％，成为引起医院感染的主要致病菌之一。

还有我们大家族的好兄弟结核杆菌，让肺结核重

新成为不治之症。

据说，美国每年因超菌而导致的死亡人数可达到

18000例，超过了2005年美国死于艾滋病的16000

人。同时，感染超菌的人数也在越来越多。20世纪

70年代，感染葡萄球菌的人中只有2%是感染金黄葡

萄球菌。而到了21世纪，这一数字达到了64%。

在中国，2005年，因超菌感染导致数十万人死

亡。目前住院的受细菌感染的病人中，超菌感染的

病死率为11.7％，而普通感染的病死率只有5.4％。

就在这家医院里，12名耐药肠球菌感染患者，有11

名已经不在人世了。

不比不知道，一比吓一跳。

在菌类中，金黄色葡萄球菌属于葡萄球菌一族。
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我们这个家族，是最普遍存在的细菌、人类最重要

的一种病原菌。相信全世界有约三分之一的人体内

带有葡萄球菌。人在健康情况下并不会受到我们的

伤害。过去，我们经常在伤口处造成感染。明朝帝

国的开国元勋徐达，背上长了一个痈疽。都说是朱

元璋恩赐蒸鹅害死了他。告诉你们一个千古秘密：

实际上是我们金黄色葡萄球菌要了他的命。那时候

没有抗生素。我们很厉害。第二次世界大战之前，

一半以上的战场死亡来自我们葡萄球菌和其他细菌

的感染。

八十年前，弗莱明偶然发现了青霉素。人类的医

学成果轻而易举地就能杀灭我们。伤口感染后，只

要用上了青霉素，基本上安然无恙。

中国人喜欢说：道高一尺，魔高一丈。

这正是对我们的鼓励。

我们微生物本身也是一种生命，就像人体一样，

有外面的东西侵入会自卫、防御、反击，耐药是细

菌自我保护的措施。
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在同抗生素的斗争中，我们形成了强大的抗药

性。这得益于我们葡萄球菌家族的基因结构。我们

的基因能够用多种方式相互传递，并创造出新的抵

抗抗生素的细菌。在过去的几十年里，我们金色葡

萄球菌家族里的2817种成员，事实上都获得了抵抗

各种抗生素的能力。

感谢大自然，虽然他老人家没有给我们装上人类

那种能够产生智慧的大脑，但是却给了我们一种生

化机能，让我们能够能明确辨识抗生素种类，自觉

作出反应，迅速提升耐药性。这体现了大自然他老

人家为了避免我们被人类灭绝，以维持生态平衡的

良苦用心。

在增强抗药能力的同时，我们的“嗜肉”能力也

大大加强。人的免疫系统如果出现弱点，纵然没有

伤口，我们超级金黄色葡萄球菌，也可以引起他的

皮肤、肺部、血液、腹腔、关节、泌尿道，甚至老脸

皮厚的前列腺的感染。

不是吓唬人，只要遇到了超菌，人就有了生命危

险。
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