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内容提要

本书由北京中医药大学针灸推拿学

院资深专家、教授根据多年的针灸教学

实践与临床实践，精心编写而成。组合穴

是由作用相同或相似的两个或两个以上

穴位组成的穴组，穴组中各穴相互配合，

协同发挥治疗作用，可提高疗效。本书重

点描述各组合穴的穴组主治、标准定位、

取穴技巧、穴位解剖、毫针刺法，并配以

精美的体表图和解剖图，读者可按图准

确取穴，便于组合穴的临床应用。本书可

供中医院校师生，针灸教学、科研和临床

工作者，外国留学生以及针灸爱好者参

考使用。



前  言

针灸学是我国传统医学的重要组成部分，自古以

来，针灸治疗以其简便、实用、有效的特点，受到历代

医家的重视，为广大的人民群众解除了病痛，保障了

人民健康。

针灸治疗以腧穴为根本，各种治疗措施均通过腧

穴发挥作用，因此，腧穴学在针灸学中具有重要地位。

组合穴是腧穴学的一个重要组成部分，是由作用相同

或相似的两个或两个以上穴位组成的穴组，穴组中的

穴位相互配合，协同发挥治疗作用。针灸治病不是单

个穴位所能解决的，往往需要两个或几个穴位，在长期、

大量的临床实践中，针灸医家不断总结经验，认识到

某些穴位一起使用可以起到协同作用，提高疗效，从

而形成了一些约定俗成的穴组，这样就逐渐形成了组

合穴的概念。

本书整理收集了针灸古籍中的一些常用穴组，按

头颈部、躯干部、四肢和全身组合穴的顺序依次进行

论述。我们希望本书的出版能对组合穴的临床应用起

到促进作用。

                                                  
编  者

2010 年 4 月
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第 1 章 · 组 合 穴 定 位 方 法

第 1章  组合穴定位方法

第一节  指寸法

指寸法，是用手指局部的

长度代表身体局部的长度而

选取穴位的方法，又称“手指

比量法”或“同身寸法”。

1. 横指同身寸法   又称

“一夫法”。将食、中、无名、

小指相并拢，以中指中节横纹

处为准，量取四横指之宽度，

定为 3 寸。此法多用于腹、背

部及下肢部的取穴。

2. 拇指同身寸法   将拇

指伸直，横置于所取部位的上

下，以拇指的指间关节的宽度

为 1 寸，来量取穴位。

3. 中指同身寸法   将患

者的中指屈曲，以中指指端抵

在拇指指腹，形成一环状，将

食指伸直，显露出中指的桡侧

面，取其中节两端横纹头之间

的长度，即为同身之 1 寸。这

种方法较适用于四肢及脊背

横量取穴。

1寸

3寸

一夫法

拇指同身寸法

1寸

中指同身寸法

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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头部

胸腹部

身侧部

上肢部

下肢部

常用“骨度”表

   部  位            起止点            折量分寸

前发际正中至后发际正中

前额两发角之间

耳后两乳突之间

胸骨上窝（天突）至胸剑联
合中点（歧骨）

歧骨至脐中

脐中至耻骨联合上缘（曲骨）

两乳头之间

腋窝顶点至第 11 肋游离端
（章门）

季胁以下至股骨大转子（髀
枢）

腋前、后纹头至肘横纹

肘横纹至腕横纹

耻骨联合上缘至股骨内上髁
上缘

胫骨内侧髁下方至内踝尖

12 寸

9 寸

9 寸

9 寸

8 寸

5 寸

8 寸

12 寸

9 寸

9 寸

12 寸

18 寸

13 寸

第二节  “骨度”折量定位法

现代常用的“骨度”折量定位法是根据《灵枢 • 骨度》，
并在长期医疗实践中经过修改和补充而来的，详见下表。
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9 寸

9 寸

12 寸

9 寸

19 寸

9 寸

8 寸

5 寸

18 寸

12 寸

9 寸

13 寸 16 寸

3 寸

8 寸

12 寸

股骨大转子至腘横纹

腘横纹至外踝尖

外踝尖至足底

19 寸

16 寸

 3 寸

下肢部

   部  位            起止点            折量分寸

（续表）
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第 2章  头颈部组合穴

1．四神聪、神庭、本神——安神益智，清利头目

穴组主治：头晕,癫狂,失眠,抑郁,脏躁,以及各
种原因导致的智力障碍、头痛等。

四神聪

[ 标准定位 ]  在头部，百会前、后、左、右各旁开 1 寸，共 4 穴。
[ 取穴技巧 ]  正坐或仰卧位，先取头部前、后正中线与耳郭

尖连线的交叉点（百会穴），再从此点向前、后、
左、右各旁开 1 寸处取穴。

[ 穴位解剖 ]  皮肤→皮下组织→帽状腱膜→腱膜下疏松结
缔组织→骨膜（矢状缝）。

[ 毫针刺法 ]  平刺，针尖向百会方向；或向四周进针 0.5～0.8
寸。

神庭

[ 标准定位 ]  在头部，前发际正中直上 0.5 寸。
[ 取穴技巧 ]  正坐或仰卧位，前发际正中直上 0.5 寸处取穴。
[ 穴位解剖 ]  皮肤→皮下组织→枕额肌→腱膜下结缔组
                    织→骨膜。
[ 毫针刺法 ]  平刺 0.3 ～ 0.5 寸，局部胀痛。

本神

[ 标准定位 ]  在头部，前发际上 0.5 寸，神庭旁开 3 寸。
[ 取穴技巧 ]  正坐或卧位取穴。在头部，前发际内 0.5 寸，

先取神庭穴（督脉），再旁开 3 寸，神庭与头
维连线的内 2/3 与外 1/3 的交点处取穴。

[ 穴位解剖 ]  皮肤→皮下组织→枕额肌→帽状腱膜下结缔
组织→骨膜（额骨）。

[ 毫针刺法 ]  平刺 0.5 ～ 0.8 寸，局部酸胀。
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四神聪

四神聪

本神 神庭

本神

神庭

百会

百会



6

针灸组合穴全真图解

2．悬颅、颔厌——聪耳开窍，散风活络

穴组主治：偏头痛，眩晕，耳鸣，耳聋。

悬颅

[ 标准定位 ]  在头部，从头维至曲鬓的弧形连线的中点处。
[ 取穴技巧 ]  正坐仰靠或侧伏，先定头维和曲鬓，如从头维

向曲鬓凸向前作一弧线，于弧线之中点定悬颅。
[ 穴位解剖 ]  皮肤→皮下组织→颞筋膜→颞肌。
[ 毫针刺法 ]  平刺 0.5 ～ 0.8 寸，局部酸胀。

颔厌

[ 标准定位 ]  在头部，从头维至曲鬓的弧形连线的上 1/4 与
下 3/4 的交点处。

[ 取穴技巧 ]  正坐仰靠或侧伏，先定头维和曲鬓，从头维向
曲鬓凸向前作一弧线，于弧线之中点定悬颅，
再在头维与悬颅之间取颔厌。试作咀嚼食物

                      状，其处随咀嚼而微动。
[ 穴位解剖 ]  皮肤→皮下组织→颞筋膜→颞肌。
[ 毫针刺法 ]  平刺 0.3 ～ 0.5 寸，局部酸胀。
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头维

头维

颔厌

颔厌

悬颅

悬颅

曲鬓

曲鬓
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