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前 言

中医学博大精深，而最能体现其特色的针灸医学更是
源远流长。

河南中医学院第三附属医院是以针灸推拿为特色的专
科专病省级医院，针灸名医汇聚，学术争鸣，名师辈出。
２００８年针灸推拿学被确定为河南省特色专业。为了继承
邵经明教授、孙六合教授等前辈的学术经验，总结我院一
线临床大夫教学心得与临床体会，弘扬针灸，也为我院众
多学生、实习大夫和广大针灸爱好者提供一本学习及考试
的工具书，我院朱现民教授等不辞辛苦，历经两年半的时
间完成本书的定稿工作。初稿完成以后，多方征求意见，
数易其稿，深受临床大夫的青睐和学生们的欢迎。

为什么说这本《针灸锦囊妙“技”》是学针灸化繁为
简的智慧，针灸专业课程轻松过关的法宝，针灸名医经验
的锦囊。原因有三：其一，本书把针灸学基本知识用简明
的括号形式逐条分析概括出来，信息量极大而清晰明了；
其二，本书把教学考试中难点、考点、知识点综述出来，
只要熟记这些内容，会起到事半功倍的效果；其三，腧穴
的分析，临症的处方，是我院针灸学科老师们的切身经
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验。
中国针灸是世界上最早的治病方法，一万余年的发展

史赋予了中国针灸厚重的文化。要想真正彻底地感悟中国
这一瑰宝，必须返璞归真，融入中国的哲学思想。但如果
仅限于学会针灸、应用针灸、用于针灸考试，这本３０余
万字的小书足够您用了。“九层之台，始于累土；千里之
行，始于足下。”相信这本《针灸锦囊妙“技”》小书将
会使你受益终身，促进你的学业与临床更进一步。

我希望我院广大学生们和业余针灸爱好者能够用心去
学习针灸、运用针灸、传播针灸、发展针灸，让针灸之花
的馨香授益于世界各个角落的各个民族，这也是众多贤士
用心所在。

今《针灸锦囊妙“技”》即将付梓，不揣浅陋，乐为
之序。

河南中医学院针灸推拿学院院长
河南中医学院第三附属医院院长　 张璞瞞

庚寅年夏

针灸锦囊妙“技”
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绪　 　 论

一、针灸学及针灸疗法的基本概念

针
灸
疗
法

针———即针法，是用各种不同形状的针具
　 刺入人体的一定部位或穴位来防治疾病
　 的一种治疗方法
灸———即灸法，是以艾叶制成的艾条或
　 艾炷为主要燃烧材料，温灼人体的一
　 定部位或穴位，通过温热性的刺激治
　





























疗疾病的方法

适应证广，疗效显
　 著，操作方便，
　 经济安全

针
灸
学

含义———是以中医理论为指导，以经络和腧穴为基础，运
　 用针刺和艾灸防治疾病的一门学科。也是在继承和发扬
　 古代针灸学术思想和宝贵经验基础上，运用传统和现代
　 科学技术来研究经络、腧穴、操作技能、治疗原则、作
　 用机制及防治疾病的一种治疗方法

内容
经络
腧穴
刺法灸法{















针灸治疗
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二、针灸学的产生与发展

针
灸
疗
法
的
产
生

针刺疗法的产生

时期：新石器时代
砭石是原始工具
砭而刺之发展为针法
针具：石针骨针竹针
　 青铜针铁针金针
　 银针













不锈钢针
灸法的产生前提：火的使用{





















热而熨之渐发展为灸

　 奠定了针灸学理
　 　 论体系形成的
　 　 基础

针灸学理
论体系的
肇始时期

时期———《黄帝内经》形成以前

帛书《足臂十一脉灸经》
《阴阳十一脉灸经{ }》现存最早的针灸文献，反映了　

{
对经络系统认识的早期面貌

针
灸
学
理
论
体
系
建
立
时
期

)战
国
至
秦
汉

(

　

《黄帝
内经》

《素问》

《灵枢》
即《针经》
标志着针灸理论
　 体系形成{ }
提出骨度分寸法

针灸学理论首次大总结，
　 是针灸学理论体系
　











 建立的标志

《难经》
论述了奇经八脉
用五行学说对五输穴理论和应用进行了详解{成书于汉代

《伤寒论》
东汉医家张仲景著
《伤寒论·太阳篇》涉及针灸内容多达２０多条{主张针药并用

华佗夹脊穴———华佗创立
《明堂孔穴针灸治要》———





















有关腧穴的专著

针灸锦囊妙“技”
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针灸学理
论体系的
发展时期
（魏、晋、
隋、唐、
五代、宋、
金、元、明）

两晋
时期

《针灸甲
乙经》

晋·皇甫谧著
确定了３４９个
　 腧穴
论述了脏腑经络
　 学说
６世纪传入日本、
　 朝鲜

参考了

《明堂孔
　 穴针灸
　 治要》
《素问》
《灵枢















































》

最早有系统的针
　 灸专著，是我
　 国针灸学术的
　 第二次大总结

《肘后备
　 急方》

晋·葛洪著
采用一夫法量定腧穴
记载１０９条针灸医方，灸方占９９条
首次记载爪切法或艾灸人中治猝死，
　





























推动了灸法的发展

隋唐

《备急千
金要方》

唐代医家孙思邈著
绘制了五色明堂三人图
创立了阿是穴和指寸法
最早绘制了彩色经络腧穴图










收集了前代名家针灸治疗经验

《外台秘要》———唐·王焘
《骨蒸病灸方》———唐·崔知悌
《针方》———唐·甄权
《针经钞》———唐·





































甄权

绪论
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针灸学理论
体系的发展
时期（魏、晋、
隋、唐、五
代、宋、金、
元、明）

隋
唐

设针博士１人，针助教１人，针师１０人，针
　 工２０人，针生２０人，并设“针师”、“灸师”
唐代是国家针灸教育体系形成的开端{
唐太医署是最早负责医学教育的机构

宋辽
金元

《铜人腧穴
针灸图经》

北宋医家王惟一著
考证了３５４个腧穴
设计了两具针灸铜人供教学和考
　

{
试用

《备急灸法》———南宋·闻人耆年
《针灸资生经》———南宋·王执中，重视灸
　 术和压痛点的诊断治病

《十四经发挥》
元代·滑伯仁著
将任督二脉与十二经合称
　

{ 为十四经脉
金·何若愚创立子午流注针法，建立了针灸
　 时间医学
金·马丹阳善用“天星十二穴”
金元间窦汉卿擅长应用“八脉交会穴”，著
　 有《标幽赋





















》

明代

《神应经》———陈会
《针灸大全》———徐凤，对针刺手法进行了
　 评述
《针灸问对》———汪机
《针灸聚英》———高武

《针灸大成》
杨继洲著
在家传《卫生针灸玄机秘要》
　 基础上编撰{
我国针灸学术第三次大总结

《针方六集》———吴?
《类经图翼》———



















































张介宾
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针
灸
学
术
低
谷

)
时
期
清
代

(

　

１８２２年废除了太医院的针灸科
《医宗金鉴·刺灸心法要诀》———１７４２年，吴谦
《针灸集成》———廖润鸿
《针灸逢源》———李学川，列出３６１个腧穴，沿用至今










承淡安等有志之士保护和发扬针灸学术

针灸学术
繁荣时期
（新中国
成立后）

２０世纪５０年代全国各地建立了中医院校
２０世纪５０ ～ ６０年代，针灸学者深入研究古代针灸文献
　 并进行实验研究；对针刺麻醉进行研究
２０世纪８０年代，各中医院校相继设立针灸院系
成立了中国针灸学会
北京、上海、













南京设立了三大国际针灸培训中心

针灸学
国际化

６世纪，针灸学传到朝鲜、日本
１６世纪末１７世纪初期，针灸学传入欧洲
１９７９年１２月，ＷＨＯ向世界推荐了４３种疾病应用针
　 灸治疗
１９８７年，成立了世界针灸学会联合会，总部在北京
目前，全世界有１２０个国家和地区应用针灸治病
１９９７年１１月，美国国立卫生院举行针刺疗法听证会，
　 指出起源于中国的针刺疗法对许多疾病具有显著的
　 疗效，作用确切而副作用极小，

















可以广泛应用

绪论



第一章　 经络总论

第一节　 经络系统的组成

一、经络

经络
经脉———有路径的含义，直行的主
　 干，为经络系统的主体
络脉———有网络的含义，侧行的分
　 支，

{ }
为经络分出的部分

人体内运行气血的通道

二、经与络的区别
经 直 大 深 少（主干）
络 横 小 浅 多（分支）

三、经气

经气概念———经络之气，概指经络运行之气及其功能活动
场所———{ 经络系统之中
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四、经络学说

经络学说
概念———阐述人体经络系统的循行分布、生理功能、病
　 理变化及其与脏腑相互关系的理论体系
意义———对中医临床尤其是针灸临床实践有重要指导
　

{
意义

五、经络系统

经
络
系
统

经脉

十二正经
手六经手三阴{手三阳
足六经足三阴{

{
足三阳

奇经八脉
十二经别
十二经筋
十二皮部
十五络脉十四经脉之络{















脾之大络
络脉浮络{

























孙络

将人体的组织器官、四肢百
　 骸联络成为一个整体，并
　 通过经气的活动，调节全
　 身各部的功能，运行气血，
　 协调阴阳，使整个机体保
　 持协调和相对平衡

六、十五络脉分布及作用
名称 分出部位 散布部位 作用
　 十二经脉络脉　 本经肘膝关节

以下的络穴
　 走向其相表里的
经脉

　 加强了阴阳表
里两经的联系

　 任脉的别络 　 鸠尾穴 　 腹部 　 沟通腹部经气
　 督脉的别络 　 长强穴 　 散布头部，向左

右别走足太阳经
　 沟通背部经气

　 脾之大络 　 大包穴 　 胸胁部 　 沟通躯干侧部
经气

第一章　 经络总论
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七、十二正经的名称

十
二
正
经
名
称

特点———手足＋阴阳＋脏腑

名称

手六经
手三阴

手太阴肺经
手厥阴心包经{手少阴心经

手三阳
手阳明大肠经
手少阳三焦经{{
手太阳小肠经

足六经
足三阴

足太阴脾经
足厥阴肝经{足少阴肾经

足三阳
足阳明胃经
足少阳胆经{{





























足太阳膀胱经
八、十二正经的体表分布规律

十二
正经
的体
表分
布规
律

位置———都分布在手、足、
　 头面、躯干、四肢

阴经分布在四肢内侧和胸腹
阳经分布在四肢外侧和头面、
　

{ 躯干

排列
阳经———阳明在前，少阳在中，太阳在后

阴经
手三阴———太阴在前，厥阴在中，少阴在后

足三阴
太阴在前，厥阴在中，少阴在后
在足内踝上８寸以下，厥阴在前，
　 太阴在中，{{{{

少阴在后
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