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序

中医学学科建设坚持我主人随，弘扬原创思维与原创优势。重视传承，在

传承的基础上创新。当前中医学人迎来了学术发展的良好机遇期，我们的使命

是将学科置于大科学的背景下，适应大环境的变迁，服务大卫生的需求，科学

人文融合互动，东学西学兼收并蓄，为构建统一的医药学奠基，为人类健康事

业多做有益的工作。

中医学的精髓是临床医学，而关怀病的“人”应是临证诊疗的核心。本世

纪倡导健康医学、转化医学与个体化医学，将维护、巩固、促进健康为首务，

学习与实施健康理论知识与技能，对影响人类健康的复杂因素做确证性研究，

并制定防范策略，以提高人群的健康水平。转化医学的目标是学科进步落实到

民众受益。中医学的转化是从门诊与病房开端，从临床医学的需求，在肯定疗

效的前提下开展基础研究与新药研发。还有从医院向院前的社区、农村乡镇辐

射科研成果惠及社会民生；从临床向产业；从医教研向人才培养提高素质均是

转化的内涵。重视个体化医学已成为医学界的共识，虽不能说，中医辨证论治

就是个体化医学，但对其形成与发展具有重大的促动性。中医学具原创的形象

思维，重视天地人一体，形与神俱，心身并调及物我合一对人的健康与疾病状

态的观察体悟均先于个体化医学，应是中国自然哲学引领下整体医学的体现，

突破了还原分析的局限，将对医学科学的发展具有重要的现实意义。



近闻《詹文涛医集》即将付梓，是书承载文涛詹学长一生业医治学之精

粹，蕴有理念、技术、手段的不同层面；有传承经典之学的临床思维方法；

有针对危急重症与现代难治病的诊疗思路及治验；有记述鲜活临床经验的医

案；有推动学科发展建言献策的医论医话；还有其论著的简介，可谓内容宏

富达仁要务。我与詹学长同年步入中医门径，兄在成都就读，至1981年后

中华全国中医内科学会成立，与詹学长彼此往来，就学科求生存与谋发展，

常促膝相谈，其性格爽朗直言卓见，对吾深有启迪。论及治学，学长最重理

法，强调体察主症，把握核心病机指导处方遣药。今有医集出版可将其辐射

传播实乃可喜可贺之事。有感学长多年情谊，书成脱稿邀我做序，不敢懈怠

而谨志数语作为互相勉励的动力，为中医药整体医学、健康医学与转化医学

的发展，坚持原创优势，崇尚国故，宏扬国学与国医，恪尽职守奉献微薄之

力，乐观厥成而为序。
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