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Qian Yan 

前 言

准备好迎接宝宝到来了吗？孕期保健、安心分

娩、产后身体恢复……怀孕期间的那些令人担心和不

顺心的事你准备怎样应对呢？

养育一个健康聪明的宝宝，是每一位父母的心

愿。但不是每位父母都能将育儿工作做得到、做得

好。如何正确地养育宝宝，如何避免生活中的不安全

因素，如何科学地教育宝宝……面对这样的问题，新

手父母可能会觉得很难。

新妈妈的健康不容忽视，但也不要被这些保健知

识把自己搞得焦头烂额！把心情放轻松，你要知道，

从怀孕到分娩是一件幸福的事情。本书以科学讲解、

轻松阅读为原则，为新妈妈提供全面的健康指导。本

书还是一本全方位向新手父母提供具体喂养建议和实

际护理指导的育儿全书，内容将涉及育儿的各个领

域，希望可以为新妈妈提供科学的育儿指导，让新手

父母可以更好地照顾宝宝，让宝宝健康聪明地成长。
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