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前 言

随着社会文明的不断进步，人们的保健意识不

断增强，都希望能掌握一定的医学知识，以便懂得

如何有效地防病、治病，可以说寻求自身的健康，

是人们的共同愿望，为此，我们组织有关专家编写

了《健康快易通系列》，本套丛书共 16 册，包括

《怎样保养你的脑》、《怎样保养你的眼》、《怎样保

养你的鼻》、《怎样保养你的甲状腺》、《怎样保养

你的心》、《怎样保养你的肺》、《怎样保养你的

肝》、《怎样保养你的胆》、《怎样保养你的乳房》、

《怎样保养你的胃》、《怎样保养你的肠》、《怎样保

养你的肾》、《怎样保养你的子宫》、《怎样保养你

的前列腺》、《怎样保养你的颈椎》、《怎样保养你

的腰》。

本套丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医

师编写，是理论与实践经验的结晶。每书分上下两

篇，上篇为基础知识，下篇介绍疾病的病因、症

状、检查方法、治疗措施、调养技巧等，于医生不

在的情况下，家庭成员能懂得如何观察患者和正确
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地进行一般性的处理。患者在病情稳定或尚未痊愈

时，可以书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重

要手段；若病情严重或不稳定，则须在医生直接指

导下综合治疗。另外，书中还介绍了许多保健、预

防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身

体健康，帮助您未病先防。

为了增强此套书的可读性、实用性，我们尽量

做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全

面，希望对广大读者保持健康的身体有所帮助。

由于水平所限，不当之处在所难免，敬请读者

批评指正，以便再版时更正。

蔡建荣 孟建华

2006 年 4 月
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胃的解剖结构

胃是胃肠道中最膨大的器官，上接食管，下连

十二指肠。胃就像一个有弹性的口袋，充满时胀

大，空虚时缩成管状。

胃有入出两个口：入口叫贲门，出口叫幽门。

贲门和幽门的作用是控制食物下送的速度和防止肠

液反流至胃或胃液反流入食管。胃由前后两壁组

成，前后壁相连处呈弯曲状，上缘较短，叫胃小

弯，凹向右上方，胃小弯近幽门处有一个切迹，叫

角切迹，是溃疡和肿瘤的好发部位；下缘长，叫胃

大弯，凸向左下方。

胃由上而下可分为四个部分：

◎贲门部：紧接贲门的一小段。
◎胃底部：位于贲门左侧，是贲门以上的膨隆

部分。

◎胃体部：是胃腔最大的部分，介于幽门部和
贲门部之间。

◎幽门部：又称幽门窦、胃窦，是角切迹以下
至幽门之间的部分。一般慢性胃炎多发生于幽门部

或以此处为重，幽门螺杆菌也常寄生于幽门部。

胃的形态和位置，因体形不同而差异较大，矮

胖体形者多呈“牛角”形胃，称为高度张力胃，

其位置较高，幽门部偏向右侧，该处发生溃疡时，
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疼痛多在右上腹部，强壮体质者胃呈“丁”字形，

称为正常张力胃，位置在脐上偏左；瘦长体质者胃

多呈鱼钩形，叫做弱力形胃，其位置可下降于脐下

3 ～ 5 厘米；体质极度瘦弱者胃下降至盆腔（脐以

下），称为无力形胃，通常称之为胃下垂。

胃壁由哪些结构组成

胃壁共分 4 层，自内向外依次为黏膜层、黏膜

下层、肌层和浆膜层。

◎黏膜层：即胃壁的最内层，它是由表层上
皮、黏膜肌和肌间组织构成，厚 0. 5 ～ 0. 7 毫米。

黏膜肌由两束平滑肌纤维组成。表层上皮下面为腺

体和固有膜，含有结缔组织基质、浆细胞、淋巴细

胞、嗜酸细胞、肥大细胞以及神经和血管。胃小

弯、幽门部的黏膜较平滑，神经分布丰富，是食物

由胃进入十二指肠的必经之路，易受机械损伤及胃

酸、消化酶的作用，所以容易发生溃疡。

◎黏膜下层：由疏松的结缔组织和弹力纤维组
成，起缓冲作用。当胃扩张或蠕动时，黏膜可伴随

这种活动而伸展或移位。此层含有较大的血管、神

经丛和淋巴管。患胃黏膜炎或黏膜癌时，病灶可经

黏膜下层扩散。

◎肌层：胃壁的肌层很发达，由三层平滑肌组
成。外层为纵形肌，以大弯和小弯部分较发达；中

4
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



    基础知识篇     

层为环形肌，在贲门和幽门处变得很厚，形成贲门

括约肌和幽门括约肌；内层为斜形肌，由贲门左侧

沿胃底向胃体方向进行，以下逐渐分散变薄以至消

失。在环形肌与纵形肌之间，含有肌层神经丛。胃

的各种生理运动主要靠肌层来完成。

◎浆膜层：胃壁的浆膜层是胃的外膜，实际上
是腹膜覆盖在胃表面的部分。其覆盖主要是在胃的

前上面和后下面，并在胃小弯和胃大弯处分别组成

小网膜和大网膜。

胃黏膜的组成

在胃镜下所见到的正常胃黏膜为橘红色，凹凸

不平，凸出处称皱襞，当进食以后，胃腔扩张，胃

黏膜皱襞变平坦以适应胃容积的改变，所以胃皱襞

是生理的需要。胃黏膜在显微镜下分三层结构，即

上皮层、固有层和黏膜肌层。上皮层是一单层柱状

上皮，此上皮细胞能分泌黏液，具有保护黏膜作

用；固有层由结缔组织组成，内有血管、神经、淋

巴及一些腺体，这些腺体在胃的不同部位有不同功

能。在胃底和胃体称胃腺。腺体中的细胞有三种：

一是主细胞（胃酶细胞），数目最多，形态呈柱

状，具有分泌胃蛋白酶原的功能，在胃酸条件下能

变为具有活性的胃蛋白酶。二是壁细胞（盐酸细

胞），分散于主细胞间，呈圆形或三角形，能分泌
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盐酸和内因子。三是黏液细胞，呈低柱状，能分泌

黏液。位于幽门处的腺体称幽门腺，是一种弯曲而

分枝状的管状腺，也分泌黏液。

在幽门腺细胞中还有一种 G细胞，其主要功

能是分泌胃泌素，是一种胃的内分泌产物。

在贲门处的腺体又称贲门腺，也分泌黏液。

胃的黏液细胞具有多种功能，是维持正常胃生

理活动的需要，当其发生病变或被切除时，将会产

生相应的临床症状。

胃的生理运动

胃的作用有三：即贮存食物，使食物与胃液相

混合，以适当的速度向小肠排出食糜。这三种作用

都是胃运动的结果。生理学家根据胃的运动机能，

将胃的生理运动分为：

◎容受性舒张：胃空虚时胃内压与腹内压相
等。当咀嚼和吞咽食物时，可反射性引起胃底、胃

体的肌肉舒张，由于这种舒张，使人在吃一顿饭

后，胃内压力变化不大，有利于容受和贮存食物。

◎蠕动：是从胃的中部开始，有节律地向幽门
方向进行的收缩活动。食物进入胃后 5 分钟，蠕动

即开始。科学家观察表明：人的蠕动波的频率是每

分钟 3 次，约需 1 分钟可到达幽门，所以，通常情

况下是一波未平、一波又起。但需指出，并不是每
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一波都能到达幽门，有些到胃窦就消失了。正是因

为蠕动，一方面使食物与胃液充分混合，以利于胃

液的消化作用，另一方面，则可搅拌和粉碎食物，

并推动胃内容物通过幽门向十二指肠移动。

◎紧张性收缩：胃壁平滑肌通常处于持续性缓
慢收缩状态，称为紧张性收缩。

什么叫胃排空

胃排空是指食物由胃排入十二指肠的过程。食

物入胃后 5 分钟就开始有部分排入十二指肠。不同

食物的排空速度是不相同的，这和食物的物理性状

和化学组成有关。一般说来，稀的流体食物较稠的

或固体食物排空快，切碎的、颗粒小的食物要比大

块的食物排空快。固体食物的排空与热量的关系密

切，两者呈反比关系，即热量越高，排空越慢，而

液体食物的排空与液量有关，两者成正比，即进入

胃的液体越多，排空速度越快。食物中糖、蛋白

质、脂肪，以脂肪含热量最高，糖最低，所以日常

生活中，食用油腻食物后往往能保持较长时间而无

饥饿感。

★影响胃排空的因素
许多疾病能引起胃排空减慢，一些胃部疾病如

胃溃疡、功能性消化不良，全身性疾病如糖尿病引

起的胃轻瘫、甲状腺功能低下、低血钾等。而十二
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指肠溃疡、胃大部切除术后等却可使胃排空加速。

某些药物可以改变胃排空的速度，如一些退热

剂、镇痛剂及阿托品等可使胃排空减慢，而目前常

用的所谓胃动力药如吗丁啉、西沙必利等却可使胃

排空加速，从而起到治疗胃脘胀满的作用。

有人认为随着年龄的增长，胃排空减慢。而女

性的胃排空速度也比男性为慢。

进餐后体位对胃排空有明显影响，仰卧位最

慢，立位最快，进食后运动可促进胃固体食物的排

空。吸烟、饮酒也可能会影响胃排空。

胃液的成分及作用

胃液是胃腺体细胞分泌的混合液。健康人每日

分泌的胃液量为 1. 5 ～ 2. 5 升。纯净的胃液是一种

无色、酸性的液体，空腹胃液的 pH 值为 0. 9 ～
1. 5。其成分包括盐酸、消化酶、黏液、电解质、

内因子等。

◎盐酸：即通常所称的胃酸，是由壁细胞分泌
的。盐酸能激活胃蛋白酶原，促进胃蛋白酶发挥消

化分解作用；能抑制和杀灭进入胃内的细菌；盐酸

进入小肠后，还可促进胰液、肠液和胆汁的分泌。

此外，盐酸造成的酸性环境还有助于小肠对铁和钙

等物质的吸收。

◎胃蛋白酶：是胃液中的重要消化酶，由主细

8
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胞产生，先以不具活性的酶原形式分泌，在胃酸和

已激活的胃蛋白酶的自身催化下，转变为具有活性

的胃蛋白酶。其在胃液中的含量，代表胃液的消化

力。胃蛋白酶能水解蛋白质，主要水解产物为

和胨。

◎黏液：由黏膜上皮细胞、胃腺中的黏液细胞
及贲门腺和幽门腺分泌。黏液中含多种大分子物

质，如蛋白质、糖蛋白等。黏液经常覆盖在胃黏膜

表面，能起滑润作用，可防止黏膜的物理性损伤，

并能防止胃酸和胃蛋白酶对胃黏膜的自我消化

作用。

◎内因子：由壁细胞分泌的一种糖蛋白。内因
子可与维生素 B12结合形成一种复合物。如缺乏内

因子，可导致维生素 B12的吸收障碍，就会产生恶

性贫血。

哪些因素可抑制胃液分泌

常见的抑制胃液分泌的主要因素有：

◎盐酸：胃是消化道内惟一能分泌盐酸的器
官，当胃内盐酸达到一定浓度时，就反过来抑制胃

腺的分泌，维持胃酸的适度水平。盐酸的这种负反

馈调节作用，对消化道的生理活动具有重要意义。

◎脂肪：研究发现，脂肪及其消化产物进入十
二指肠，能显著抑制胃液分泌。机理为：脂肪能刺

9
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激小肠产生抑胃肽、胰泌素，这些物质能抑制胃液

分泌。所以对于有腹胀、纳差等症状的病人，应少

吃脂肪多的食物，以免抑制胃液分泌，加重消化不

良症状。

◎高渗溶液：如高浓度的盐水等，进入小肠后
能反射性地抑制胃液分泌。

什么是胃酸？有何作用

胃酸主要指盐酸，其他如酸性磷酸盐和乳酸，

含量都很少。盐酸是由胃黏膜壁细胞分泌的，它有

两种形式，一为结合酸，一为游离酸。

胃酸的主要作用有：

◎盐酸能激活胃蛋白酶原，使之转变为胃蛋白
酶，并提供胃蛋白酶活动所需的酸性环境。

◎胃中盐酸有杀死随食物进入胃内的微生物的
作用。

◎盐酸随食物进入小肠，可以促进胰液、小肠
液等碱性液体的分泌。

◎盐酸还能使食物中的双糖（麦芽糖、蔗糖
等）水解；使软骨或骨中钙质游离；使食物中角

化物软化，从而减少这类食品对肠道黏膜的损伤。
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