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前 言

随着社会文明的不断进步，人们的保健意识不

断增强，都希望能掌握一定的医学知识，以便懂得

如何有效地防病、治病，可以说寻求自身的健康，

是人们的共同愿望，为此，我们组织有关专家编写

了《健康快易通系列》，本套丛书共 16 册，包括

《怎样保养你的脑》、《怎样保养你的眼》、《怎样保

养你的鼻》、《怎样保养你的甲状腺》、《怎样保养

你的心》、《怎样保养你的肺》、《怎样保养你的

肝》、《怎样保养你的胆》、《怎样保养你的乳房》、

《怎样保养你的胃》、《怎样保养你的肠》、《怎样保

养你的肾》、《怎样保养你的子宫》、《怎样保养你

的前列腺》、《怎样保养你的颈椎》、《怎样保养你

的腰》。

本套丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医

师编写，是理论与实践经验的结晶。每书分上下两

篇，上篇为基础知识，下篇介绍疾病的病因、症

状、检查方法、治疗措施、调养技巧等，于医生不

在的情况下，家庭成员能懂得如何观察患者和正确
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地进行一般性的处理。患者在病情稳定或尚未痊愈

时，可以书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重

要手段；若病情严重或不稳定，则须在医生直接指

导下综合治疗。另外，书中还介绍了许多保健、预

防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身

体健康，帮助您未病先防。

为了增强此套书的可读性、实用性，我们尽量

做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全

面，希望对广大读者保持健康的身体有所帮助。

由于水平所限，不当之处在所难免，敬请读者

批评指正，以便再版时更正。

蔡建荣 孟建华

2006 年 4 月
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颈 椎

颈椎就是颈部脊椎。为了支持头颅的重力，有

坚强的支持力；同时，为了适应视觉、听觉和嗅觉

的刺激反应，颈椎有较大的灵活性，在脊椎中活动

频率最高。颈椎位于头和胸椎之间，较为窄细，是

脊椎各部中较为脆弱的部位。颈椎的下部是脊柱活

动度较大的部位，也是脊柱中最早出现退行性改变

征象的部位。

颈椎骨

由 7 节脊椎骨组成，其中除第 1、2 颈椎骨外，

形状均与典型的椎骨相类似。典型的椎骨由前方的

椎体和后部的椎弓构成，椎体和椎弓围成一孔。第

1、2、7 颈椎为特殊颈椎。第 1 颈椎又名寰椎，无

椎体，只有前弓和后弓；第 2 颈椎则从椎体上向上

突出一齿突；第 7 颈椎的棘突较长，故又名隆椎。

颈椎骨间的联结

寰椎和枢椎间的联结有其特殊性；枢椎和其下

诸椎骨之间的连结，基本上是一样的。椎体借椎间
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盘和前、后纵韧带紧密连结。

椎间盘

椎间盘是椎体间的主要联结结构，协助韧带保

持椎体互相联结。自第 2 颈椎起，两个相邻的椎体

之间都有椎间盘。椎间盘富有弹性，因此相邻椎间

有一定限度的活动，能使其下部椎体所承受的压力

均等，起到缓冲压力的作用，并减轻由足部传来的

外力，使头颅免受震荡。颈椎椎间盘的总高度约为

颈椎总高度的 20%；颈椎间盘的前部较后部为高，

从而使颈椎具有前凸曲度。

颈椎间盘的横径比椎体的横径小，钩椎关节部

无椎间盘组织。

纤维环

纤维环位于椎间盘的周缘部，由纤维软骨组

成，纤维环的纤维在椎体间斜行，在横切面上排列

成同心环状，相邻环的纤维具有相反的斜度，而相

互交叉。

纤维环的前方有坚强的前纵韧带；纤维环的后

方有后纵韧带，并与之融合在一起。
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髓 核

髓核是由以类黏蛋白为胶状蛋白基质的纤维软

骨组织组成，含水量很高。髓核为纤维环所包裹，

使椎间盘像一个体积不变的水袋；髓核如同一个滚

珠，椎体在其上滚动，并将所承受压力均匀地传递

到纤维环。椎间盘的弹性和张力与其含水量的改变

有密切关系；含水量减少时其弹性和张力均减退。

颈部脊髓

脊髓位于椎管的中央，呈扁圆柱状。脊髓上部，

在枕大孔处，始自延髓；其下部，由第 12 胸椎以下

逐渐变尖，形成脊髓圆锥。脊髓全长粗细不等，有

两个膨大处，称颈膨大和腰膨大，始自颈髓第 3 节

段至胸髓第 2 节段，在颈髓第 6 节段处最粗。脊髓

发出脊神经共 31 对：颈 8 对，胸 12 对，腰 5 对，

骶 5对，尾 1对。颈脊髓的横切面为扁椭圆形，而

椎管的横断面为三角形，其三角形的底在前方。

脊神经根

第 1 颈脊神经是在寰椎后弓上方穿出，以下各
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颈脊神经都是在相应颈椎椎弓上方穿出，但第 8 颈

脊神经是在第 1 胸椎的椎弓上方穿出。前根和后根

在椎管内的排列是前根在前后根在后，神经根穿出

硬脊膜后发生扭转，在椎间孔的中部呈上下排列，

后根在上，前根在下。前根和后根在椎间孔内，脊

神经节在外方，合在一起组成脊神经。在颈部，脊

神经的神经根较短，其走行近于水平方向，故对脊

髓的固定作用较大。

脊神经

脊神经出椎间孔后，有交感神经的节后纤维参

与，立即分为三支，一小支为脊膜支，两大支为前

支和后支。脊神经的分布，按照脊髓节段，呈节段

性分布。皮肤的神经支配，虽是按节段分布，但每

一皮节的带状区有相邻的上位皮节的神经纤维和下

位皮节的神经纤维参加，形成相互重叠掩盖现象。

颈部的肌肉

颈是头与躯干之间的部分；在解剖上，将颈部

划分为前后两部分。在斜方肌前缘后方的部分为后

部，称为项部；在斜方肌前缘前方的部分为前部，

即普通所谓的颈部。颈部肌肉有下颌舌骨肌、二腹

6此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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肌、茎突舌骨肌、颈阔肌、斜方肌、胸锁乳突肌、

肩胛舌骨肌、胸骨舌骨肌、胸骨甲状肌、甲状舌骨

肌、斜角肌、椎前肌。

椎动脉

椎动脉一般发自锁骨下动脉。椎动脉一般都自

第 6 颈椎横突孔穿入，跨经上位 6 个颈椎的横突

孔。椎动脉自寰椎横突孔穿出后，绕过寰椎侧块后

方，跨过寰椎后弓的椎动脉沟，转向上方，经枕骨

大孔进入颅腔。

左右两侧的椎动脉常常粗细不一致，左侧的椎

动脉多较右侧者为粗大。因此，椎动脉不对称不是

椎 - 基底动脉供血不足的客观指标。

颈部的交感神经

颈脊神经没有交感神经节前纤维，只有来自颈

交感神经节的节后纤维。颈交感神经的分布范围极

为广泛，既分布到头部和颈部，也分布到上肢。颈

交感神经还分布到咽部和心脏。颈内动脉周围的交

感神经，伴随动脉的分支，分布到眼神经，支配扩

瞳肌和上睑的平滑肌。椎动脉周围的交感神经，进

入颅内后伴随迷路动脉，分布到两耳；也伴随椎骨
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部椎动脉的分支，进入椎管内，分布到脊膜和

脊髓。

第 1 与第 2 颈椎有哪些特点

◎第 1 颈椎又名寰椎，其形态与其他颈椎相比

虽有共同的结构，例如都有横突及横突孔，各有两

个上、下关节突以及一个较大的椎孔，但最大的差

别是没有椎体，椎孔则由前、后两弓围成，棘突

极短。

◎第 2 颈椎又名枢椎，其基本形态与其他颈椎

相似，但其外形特点是椎体向上伸出一个齿突。齿

突是一个指状突起，从其与椎体交界处至顶端，长

度平均为 15. 3 厘米。

第 3 ～ 7 颈椎的结构有哪些特点

◎椎体：一般较小，呈横椭圆形，上面的左右
径约为 2. 41 厘米，下面约为 2. 28 厘米，均大于前

后径。椎体中部略细，上、下两端膨大，高约

1. 47 厘米，上面在左右径上凹陷，下面在前后径

上凹陷。上、下椎体之间形成了马鞍状的对合，以

便保持颈部脊柱在运动中的相对稳定。椎体上面的

后缘两侧有向上的脊状突起称为钩突，它们与上位
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椎体下面的后缘两侧呈斜坡形对应部分相对合，形

成所谓钩椎关节。颈椎 4 ～ 6 水平的钩椎关节是骨

赘的好发部位。

◎椎弓：椎弓向前与椎体相连处较细，称为椎
弓根。上、下椎弓根之间合成椎间孔。椎间孔的前

内侧壁为椎间盘，上下为椎弓根，后外侧壁为关节

突关节及其关节囊，脊神经也在此合成并由此孔穿

出。神经根的营养动脉也经此孔进入椎管。椎弓根

向后的板状部分称为椎板，上下椎板之间有黄韧带

连接。

◎突起：棘突位于椎弓的正中，呈前后位，突
向后下方，棘突的末端一般都是分叉的，而第 7 颈

椎分叉率只有 4%。横突呈额状位突向外方，略短

而宽，上面有一深沟称为脊神经沟，有脊神经通

过。横突的末端分裂成前、后两个结节，围成横突

孔。关节突呈短柱状，位于横突之后，上下关节突

之间的部分称为峡部，颈椎关节突的排列便利前屈

和后伸运动；关节面平滑，呈卵圆形，覆有关节软

骨，关节面朝向下前方，可以在下一个颈椎的上关

节突上向前滑动。

头颈部的运动

虽然两个相邻椎骨间的运动范围很小，但是全
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部脊柱的运动范围却很大，能沿三个轴进行运动，

即沿额状轴上的屈伸运动，矢状轴上的侧屈运动和

垂直轴上的旋转运动。由于颈椎上关节面斜向上

方，颈脊柱的运动范围最大。颈部屈伸运动范围较

大，其幅度平均为 100° ～ 110°，前屈运动的幅度

是在脊柱中最大者，完全前屈时，下颌颏部可抵触

胸壁。颈部的旋转运动范围，左右各均为 75°，颈

部的侧屈运动，都伴有旋转运动。

在头颈交接部，因第 1、2 颈椎的特殊分化，

形成寰齿关节和寰枢关节，使头颅可在各个方向自

由运动。点头运动是在寰枕关节，此关节的屈伸运

动幅度很大，约占颈部运动的 1 /2。头部的旋转运

动主要是在寰齿关节和寰枢关节，其运动幅度约占

颈部旋转运动的一半。

颈脊柱运动的轴线，通过椎体，相当于髓核的

中心点。因此，颈脊柱前屈时，椎骨被拉长。颈脊

柱完全屈曲时，椎管的前缘可被拉长 1. 5 厘米，而

其后缘可被牵长 5 厘米，椎管内的脊髓亦被牵长，

变细而紧张。后伸时，椎管变短，脊髓松弛而

稍粗。

正常人的颈椎活动范围

颈椎为了适应视觉、听觉和嗅觉的刺激反应，
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需要有较大而敏锐的可动性。因此，颈椎的活动范

围要比胸椎和腰椎大得多，如前屈后伸，左右侧

屈，左右旋转以及上述运动综合形成的环转运动。

在医学上，关节活动范围称为关节活动度，一

般用量角器进行测定。测量时颈部自然伸直，下颌

内收。一般情况下，颈椎的前屈、后伸（俗称低

头、仰头）分别为 45°，颈椎的前屈、后伸运动是

上下椎体的椎间关节前后滑动的结果。过度前屈受

后纵韧带、黄韧带、项韧带和颈后肌群限制；过度

后伸则受前纵韧带和颈前肌群的约束。颈椎的屈伸

活动主要由第 2 至第 7 颈椎完成。左右侧屈各为

45°，主要依靠对侧的关节囊及韧带限制过度侧屈，

侧屈主要由中段颈椎完成。左右旋转各为 75°，主

要由寰枢关节来完成。环转运动则是上述活动的连

贯作用来完成。点头动作发生在寰枕关节；摇头动

作发生在寰枢关节。

颈椎的活动度个体差异较大，与年龄、职业、

锻炼情况有关。一般随年龄增长，颈部活动亦渐受

限制。

颈椎生理曲度

正常人的颈部活动范围如下：屈曲 35° ～ 45°，

伸展 35° ～ 45°，左右侧屈均为 45°，左右旋转均为

11
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60° ～ 80°。

人体端坐或站立时，从侧方看人的脖子似乎是

直的，但包绕其内的颈椎并不是直的，而是在其中

段有一向前凸出的弧度。这一向前的弧形凸起，医

学上称为颈椎的生理曲度，在 X线片上，沿此曲

度的走行，在各个颈椎椎体后缘连续的一条光滑的

弧形曲线，称之为颈椎生理曲线，正常值为 12 毫

米 ± 5 毫米。其测量方法是从齿状突后上缘至第 7

颈椎椎体后下缘做一直线，上述弧线的最高点至这

条直线的最大距离就是颈曲大小的数值。

颈椎曲度的形成是由于颈 4 ～ 5 椎间盘前厚后

薄造成的，这是人体生理的需要。它可以增强颈椎

的弹性，起到一定的缓冲振荡的作用，防止大脑的

损伤。同时，也是颈部脊髓、神经、血管等重要组

织正常的解剖生理需要。每当外伤、退变、姿势不

良时，不仅可以造成颈椎生理曲度的改变，而且可

以因此引起相应的病理改变，从而出现临床症状及

X线改变等。

颈部的神经主要有哪些

颈部的神经丰富，与颈椎病有关的神经有脊神

经、脑神经及交感神经。

21此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


