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    目前，灾害的发生频率、烈度和破坏力证Il趋上升，地球——这艘‘太空飞船”，它的每

一个知落部可能帆Kn然或人为的巨人灾害，中国地理特征复杂多样，人口众多，更是不
幸向瞄着舣重的高危㈥素，在历史和传统丑，中国人民特别是中国医生们发叫了多种方

法米府刑那些巨人的灾害和紧急事件，并推动着这个囚家的技术和社会进步．i[．如这个囚
家现在：[向世界所展示的那样，在府刊灾害中的物质财产损失和人类n身的生命危难之

中，也相应地建立起了各种各样新的方法并促进了科学的进步：
    也i{是在这个领域，在“灾难医学”这个体现着特别进步的领域中，王一镗教授的非凡
著作晰世了，它将在人多数的危难情况下，成为人们拯救生命和减轻痛苦的最有帮助的行

动扦南与史崩丁具，
    灾难医学是一门／分复杂的学科，它包罗了众多其他学科，涉及向广，涵盖了医学和

U生保健等多个领域，也峦切兼顾了社会、团体各种结构关系，适用丁各种类犁的灾害，
作为一门独立的专业，它与急诊医学关系密切划又有别J‘急诊医学。它既涉及急诊．1刊时

也涉及那些破坏事件的长期I!生健康结果，悻如地震、洪水、旱灾、台风（在中国很常址）以
及一些人为的灾害，如环境剧变、下业事故、中毒和放射污染、流行病以及武装冲突等，冈

此，刘灾难医学的研究和府附，也就需要涉及更多的相关专业和学科，这也很好地解读了
该泛读书本的出版必要性，
    在过去的很多年，我有幸多次址证了王一镗教授在急诊医学领域的卓识，以及刘中民
教授在创伤外科专业中的娴熟技艺，既表现出了很强的专业丈崩性，也在理论和国际论坛

上体现了很，目的理论性，他们与他们的中国阀道和国际合作冉一起，推出了这部具有纪
念意义的力作，在复杂的灾害r.刊诸领域，达到了一种艺术的境界，并成功地补充了邵孝

钬教授在急诊领域所作的早期下作，
    我十分荣幸地被邀参与到了这项意义深远的丁作中，我，竖信它将能给予所有从事抗

灾下作的人们以宝贵的灵感和无价的行动扦南，

sw川iam f、  CUNN.MD..VIS.

国际人道救援医学学会主席
世外灾难与急诊医学学会终身主l书 吻骁梦@



U

Preface 1

    『
i
 i
    《
一
一
鯊
  》

艦
鷺
狱
默
三
鸞
鸞
  二

蘸
鸞
霉
-
一
慧
一

    蕊
燕
监
  X

i
-
k
 
i
《
》
鷥
i
 
   
／
i
一
一
i
 i
烹
i
  一

纖
罴
型
《
鸞
鯊
鸞
一
蕪
帅

剿
鸞
繳
一
溅
驀
鸞
澱
丫

i
  i
  i
  t
』
  i
』
  i
  -
    t
 t
《
    一
  《
一
i

鸞
鸞
燕
』
戮
燕
蕊
  鸞

』
X
 i
烹
《
i
《
默
《
i
 i
一
 
  
 义
鸞
一
』
一

i
《
蒜
i
    h
-
一
一
光
i
一
點
i
 i
《
考



S.  William人.  (;UNN. MD. MS. FR(:SC. FR(:SI( Hon) .[粥c(Hon).  Dr h c

President. Internalional人ssocizition for Humanitarian Medicine

President-Lmeritus. World Association for DisasUr and Lmergency Medicine

                                                                          Feh.18.20{Ji)

]11

一
一
i
襻
《
  删

誊
鸞
一

燕
纖
鸞

豢
鸞
；

熏
型
蕊

熏
蕊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11

    人类社会各国部会发生各种各样的灾害，包括n然灾害和人为灾害，灾害一。发生，

便会造成不川程度的生命和财产损失，较人的灾害会对社会构成灾难，灾害救援是一个
系统下程，别人员伤亡必须迅速史施医疗救援，这就是灾难医学，
    在2008年汶川地震医疗救援丁作中，不少学科部参加了救援活动，取得了很好的成
效，这表1埘，在今后的灾难医疗救治下作中，医学相天学科需要密印合作，使医学救援的

作用和积极性发挥到最人化。在地震医疗救援中，野战外科、创伤外科、急诊医学和灾难
医学各学科发挥各有侧重，相辅相成，相得益彰，
    灾难医学在我国还处丁初创阶段，学科体系还有待完善，由王一镗、刘中民教授主编

的《灾难医学》是一部系统介绍现代灾难救援理论、组织管理和专门技术的人犁专业麥考
书。它仝嘶介绍了近年来国际灾难医学领域的最新进展，佯堪輞述了灾难医学的理论体

系，系统论述了灾难救援的组织管理和专业技术。特别是结合2008年。月汶川强烈地震
救援的经验教训，刊异种常见灾害的医疗救援进行了详细的目述，内容仝帆系统，紧密结

合实际，科学性和扦导性强，仝书分为灾难医学的摹本理论、各种灾害的医疗救援、危重
伤员医疗救护和灾害期的其他医学问题等4篇49章，还在附录中编录了汶川地震救援

史例、常用急救药ll仙、常址灾害救援戍急预案等内容。
    王一镗教授是我国著名急诊医学专家、固际急诊医学联合会理事、固际人道救援医学

会理事、南京医科入学第一附属医院终身教授、南京医科人学康返学院急诊医学系主任、
中华医学会急诊医学分会前任主任委员，仝书4。余位囚内作扦鄞是「作在急诊医学和

灾难医学一线的专家学冉，分布在全国军队和地方30多家医院、人学和研究机构。本书
作i9中还包括数位国际知名学崭，他们撰写了国际灾难医学的最新进展，
    本书是从事灾难医学、急诊医学和相关专业人员以及灾难救援管理人员的一部权威
参考书，奉书的出版必将促进我国灾难医学和灾难救援事业的发展。

中国下程院院十
中华医学会常务理事
中华医学会创伤学分会前 塑
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    收到王一镗、刘中民教授主编的《灾难医学》书稿，还米不及细细地阅读书的全部内

容，纵览仝书的日次构柴和主编立意，已知道这府是近些年来该领域的一部力作，如果仪

凭这点还不足以说叫问题的话，就我平I别两位主编学术思想和尖践活动的熟知，我认为

他们有能力、权威、责任和义务米担纲此书主编之重任，
    王一镗教授是我国急诊医学拜的老前辈，也是推进急诊、刨伤急救和灾难医学事业发

展的叫代人物，几年前，为加入固际人道救援组织，并在国内设置其分支机构，王一镗教

授牟川赴会式地闯入H内瓦，力主我国发展灾难医学这一方兴未艾的事业，找还诧异老

先生哪儿米的驱动力。志向？兴趣？还是精神境界？后米酈意到，凡学术讲座，他总是心

事6k軍地讲述交通事故、意外伤害、矿难、群体中毒带米的巨人危害，特别是汶川人地震

之后，他更强烈呼吁重视灾难医学，卢声句句渗透着一位知识分子的良知和老学粥的强烈

使命感，北京奥运会后，我再见到他叫，他更叫晰地提到耍把灾难医学编八医学教学体系

当成一、J学科去建设，形成教材、课时、招生、去向统筹的教育发展思路，我确信这是他在

耄誉之年迈向完善人生的新的一人步，如l叫郑板桥；“八十老人勤乘掇，定教霜鬓变成

鸦”，
    刘中民教授是王老的嫡承学于，一肖致力探索构建急救一体化模，《，他在所处浦东

陆家嘴东方医院搭建史践平台，拓展与国外创伤急救中心的交流协作，特别针刊创立国际

化人都lJ的紧急救援机制和流程进行了人胆史践；近年叉发展灾难医学教育，在府刊城jlj

突发意外灾难的组织与急救方嘶倾注了极人的努力。他认为2010年上海世障会刑城1iIJ

灾害救援的功能而；既是机遇，又是挑战。在过去的多次灾难救援中，特别是汶川人地震

时，他均亲赴灾害现场参加和组织急救，不愧为灾难医学事业发展中的一员虎将，

    我所熟悉的《灾难医学》其他作冉们的学术建树也部可圈可点，这便成为《灾难医学》

着力的重要支撑，相信它是会成功的。
    也9有人建议让我组织专家米写个与灾难医学有关的人部头著作，我在初步了解灾

难医学所涉猎的内容后，便决意婉言谢绝这一好的动议，闪为无论从理论的掌握木看，还

是从史践的经验水看，郭无法拉此重负，丁是心咀便形成了个情结，要去关注灾难医学的

进展，
V



＼ I

    天灾人十x被人们视为灾害，而灾害造成的人员伤亡、财产损失、心理伤害迟到相J人

程度时便构成灾难。灾害以往多被门为社会和救援的范畴，并未引起医务人员的高度重

视，灾害术了由政府出r9[．调集各方力最，全力以赴戍刊困难；灾害过去了，人们对灾害的

防范意识荡然无存，被动地等候下次灾害不期而至：随着经济的高速发展，灾害事故也相

戍增加，社会的防灾减灾意识更需要被唤醒，特别是医务、公／J U生人员更要强化灾害意

识，要积极主动地参与到防灾减灾丁作中。无疑2008北京奥运会使我囚珩御突发灾害事

故的能力得到了很人的培养和锻炼，“；．12”汶川人地震更用难以磨灭的冲击震撼着我

们。参加过灾害救援的人员也部深刻感受到我们的救援体系还未完善，救援中还有许多

不够科学的做法，急救的府刊缺乏史战性，如果做得更好些就会使损失更少，种种现象都

说叫人多数医务人员还缺少灾难医学理论知识的扦导，需要补上这一课。
    随着《灾难医学》一书的向世，医务人员手中多了一个有力的指导下具，将能更多地了

解掌握灾害导致的伤病或灾害条件下的医疗问题，更多的医务人员将成为末米灾害发生

时的灾情评估专家、救灾决策的参谋和紧急救援中的急救专业主力，
    府幕前，敲动键盘作坪时不禁rI喇，已久未执笔而书，就l司习于刚上浏览，屏上阅读，

手卷翻弼已成了读．f1的奢侈，丁是期待《灾难医学》能在2009年早些摆奉案头，不时手把

日览，也了却求奢侈靳的一点心愿，

全军急救医学专业委员会主任委员

中华医学会急诊医学分会副主任委员

中华红十字总会扦导委员会专家

解放军总医院急诊科主任、教授
九彪



Foreword

    我国是一个具有五「年璀璨文化的伟人国家，拥有960万平方公咀的沃土，矿藏、物
产丰富，更拥有I3亿多勤劳而勇敢的人民，如今，她，L以，竖毅的步伐，迈向更为辉煌的

叫灭。
    lTi时，我国又是一个多n然灾害的国家，各种门然灾害均3爆发，而嘎，人为灾害也时

有发生，总之，我国灾害和事故频发，形势严峻，尤其是进入2008年以术，先是南方遭受
百年未遇的冰雪灾害，继而是。．12”㈨川汶川地区发生咀氏8。级的特人地震，均给灾
区广人人民群众的生命和财产造成了巨人损失。当然，还有其他种种人为的灾害事故，特

别是交通事故，近些年米，全国每年N变通事故而死亡杆达9万余人，相当于汶川地震死
亡和失踪人数的总和，这是多么的触目惊心，
    我们必须要问，向刊频发的n然灾害和人为事故，我们如何去鹿对，如何去预防？部
有所准备，部准备好了吗？我们在人力、物力、科普、教育和科研等方晰部有了足够的思想

准备、重视和投入了吗？答案显然是否定的，
    我们认为，要解决问题，前先要有足够的、多方师的人才，人们的理念必须先行，今

天，我们还远未认识到急诊医学的重要性，还没有将急诊医学列入人学本科教育的一个专
业，刊灾难医学则就更为陌生了，没有先进的理念，没有这方向光进的教育体系，没有人

批相府的专门人才，则今后又如何米预防和戍zi严峻的灾害形势呢？
    在汶川地震后，胡锦涛总书记亲临视察灾区时在黑板上的题词“一方有难，八方支援．

c力更生，艰苫箭1”，以及温家宝总理视察灾区时在黑板上的题词“多难义邦”，都激励着
我们为我国的灾害救援多做一些史事。司Hj，幕丁刑灾难医学的初浅认识，苯于我们应有
的责任心，我们试着以初尝螃蟹的胆人行事，编撰《灾难医学》一书，i-然，灾难医学和急

诊医学两冉在许多方晰是息息相通的，本书的作i”中人部分是急诊医学专业的专家，其

中部分作杆还亲历了汶川灾区的救援工作，部有极其深刻的体会，此外，我们还特邀国际
上几位著名的灾难和急诊医学方ifl的专家，参加本书的编写，给本书注入了许多新的理
念。毋庸置疑，编撰出版本书，只是一种尝试，HJj rp起到抛砖引丘的作用，灾难医学的涉

及向很广．N此，本书内容难免挂一漏万，恳请l司道们和关心本书的读，b1们多提宝贵意见，

Ⅶ
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