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手部穴位指压疗法，是中国推拿按摩疗法的一个重要组成部分，是我国广大劳动人民和历代医

学家在与疾病长期斗争的医疗实践中，通过反复摸索、验证、总结所创立的一门独特的治疗方法。 早

在明清时期就已经盛行的小儿推拿疗法中，所运用的手部穴位就有三四十之多。 手部推拿治疗小儿

常见病症广泛应用于推拿临床。 手部穴位指压疗法是运用一定的推拿按摩手法或按摩工具刺激手

部穴位（包括手部经穴、经外奇穴、病理反射区、病理反应点、全息穴及小儿推拿专用穴等），调节人体

各脏腑、组织、器官的生理功能的医疗手段，是一种无创伤、无痛苦、无副作用的自然疗法。 该法具备

简便、直观、易学、易掌握、易操作以及不受时间、地点、环境、设备等条件限制的优点，适合推广应用。

手部有丰富的经络穴位，人体十二经脉中，有六条经络直达手指端，通过经络的表里络属、循行

交接，人体气血在经络中循环无端，这就使手部通过“内属于脏腑，外络与肢节”的经络系统与人体的

四肢百骸、脏腑器官有机地联为一体。 那么手部的皮肤纹理、色泽、形态就可以辨病，指压按摩手部

的穴位同样也可以通过经络等联系调节相应的脏腑、组织和器官，使疾病得以康复。 现代的神经体

液理论、全息学理论等也揭示了手部指压疗法治病的机理所在。

枟百病手部穴位指压疗法枠一书广泛汲取了古今中外各种不同手部按摩学派的优点和长处，结合

编著者多年的临床实践，全面介绍了手部按摩疗法的特点、作用原理、常用穴位、按摩注意事项和常

见病症的按摩选穴和方法。 本书图文并茂，通俗易懂，一册在手，方便实用。
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　　手部穴位指压疗法，是运用推拿手法在手部穴

位上进行操作，从而防治全身疾病的一种自然物理

疗法，是一种生物全息疗法。 手部穴位又称手部反

射区、全身律穴区。 明· 周于藩枟推拿妙诀枠载有“阳

掌诀法”、“阴掌诀法”等，清· 熊应雄的枟小儿推拿广

意枠记有“阳掌十八穴”、“阴掌十九穴”等。 手部穴位

指压疗法是在此基础上，结合全息生物学理论发展

而来的。 如手穴中脾点在掌面拇指指间关节横纹中

点，主治脾胃病。 从脾点与脾土穴的关系上来看，脾

点亦在脾土穴的位置上，脾点的主治为脾胃病，其功

效和脾土穴相近，也就是说两者内涵基本相同。 指

压按摩手部穴位治疗疾病的原理主要有以下几个方

面。

经络腧穴相关原理：中医认为，人体气血的运

行，内脏功能的发挥，脏腑之间的相互维系，内脏与

体表官窍的联络等都凭借经络为其通道。 即经络

在人体生理上是运行气血，沟通五脏、六腑、四肢、

百骸、九窍、皮毛、筋肉等的通路，同时也是病理上

感传病邪，治疗上发挥药物性能和感受针石刺激的

通路。 人体最重要的经络支干是十二正经和奇经

八脉，其中手太阳小肠经、手阳明大肠经、手少阳三

焦经起源于手指端；而手太阴肺经、手少阴心经、手

厥阴心包经则以手指端为其终点。 这些经络都通

往特定的脏器，或司辖特定的机能。 起止于手部的

六条经脉又与起止于足部的另六条经脉相联络，而

且经脉的循行分布多有交叉和交会关系，因此加强

了手部与各个脏腑器官的联络，使全身的脏腑经络

具有统一性和整体性。

腧穴是经络之气集中灌注的反应点。 据初步

统计，手部有 ５０个经穴、１１个经外奇穴，共 ６１ 个腧

穴，其中不少穴位的主治功效与同一解剖位置的手

部按摩反射区的治疗作用是相近的。 如少商为肺

1

概　述

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



经的井穴，因肺开窍于鼻，能治疗鼻部疾患，与鼻反

射区在同一位置；少府为手少阴心经的荥穴，善治

心悸、胸痛，与心反射区在同一位置。 这说明经穴

具有“内应脏腑，外通肢节”的功用，与手部反射区

的分布和彼此的内在联系有关，这是多年来人类与

疾病斗争的经验总结。

按压手部反射区出现酸、麻、胀、刺、痛的感觉，

与针刺“得气”的原理也是相似的，往往痛觉愈明显，

说明治疗病证的针对性也愈强，效果也愈好。 在手

部指压按摩的处方上，也有很多与针灸腧穴的配伍

是共通的，具有普遍性、特异性、双向性、协同性、拮

抗性等许多不同的配伍效应。 可以认为，手部指压

按摩基本上也是以经络为通道，起到促进气血流畅，

协调脏腑功能，调节阴阳平衡的作用。

全息胚学说原理：生物学认为任何多细胞的生

物体都由一个受精卵或起始细胞通过细胞的有丝

分裂而来，由此使得生物体上任何一个相对独立的

部位，都包含有较多的整体信息，可称为“全息胚”。

人体的眼、耳、手、足等都是全息胚。 生物全息医学

是一门新兴的边缘学科，因为它揭示了人体科学中

局部与整体信息传导的内在规律，在诊断治疗上都

有其特殊的临床价值，所以越来越为人们所重视。

生物全息医学认为，任取人体某一局部，它都完整

地排列着全身相关组织的反应点，是全身各器官的

缩影。 手部穴位指压疗法是生物全息原理在医学

上的具体运用，而且实践证明它是较为优选的一种

生物全息疗法。 人的双手与其他全息胚相比，由于

面积较大，包含的信息较丰富，容易辨认和掌握，而

且操作简便，可以自我治疗，所以作为防病治病自

我保健的一种方法，具有一定的优越性。

反射原理：人体各个系统都彼此保持密切联

系、合作与协调，是依靠复杂的体液、神经等能流系

统来完成的。 人体的体表和内脏到处都有丰富的

感受器，当感受器受到外界或体内环境的变化就会

引起神经传导，沿传入神经到中枢神经，中枢神经

进行分析综合产生新的神经冲动，再沿传出神经传

至感受器官、腺体或肌肉，使之做出相应的反应，这

就是神经反射的过程。 手部分布着许多神经末梢

构成的触觉、压觉和痛觉等感受器，它处在人体远

离中枢神经的部位，其信息传递的途径是手部 脊

髓 大脑，而脊髓又与各个脏腑器官连接。 因此，

手部存在着人体各部位、各脏器的信息，同样手部

受到的刺激也可以传送到全身，起到调整其相应脏

器功能的作用。 例如，脾土穴作为脾点之所在，手

法刺激该处能起到调整脾脏功能的作用。
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一、常用手部反射区（６５个）（见图 １）

图 1
１畅大脑（头部）

定位　双手掌侧，十指末节螺纹面均为大脑反

射区。

主治　头痛、头晕、头昏、失眠、高血压、中风、

脑血管病变、神经衰弱等。

２畅额窦

定位　位于双手掌面，十指顶端约 １ 厘米范围

内。 左额窦反射区在右手上，右额窦反射区在左手

上。

主治　前头痛、头顶痛、头晕、失眠及眼、耳、

鼻、鼻窦等疾患。

３畅小脑、脑干

定位　位于双手掌侧，拇指指腹尺侧面，即拇

指末节指骨体近心端 １／２ 尺侧缘。 左侧小脑、脑干

反射区在右手，右侧小脑、脑干反射区在左手。

主治　头痛、眩晕、失眠、记忆力减退、震颤麻

痹等。

４畅垂体

定位　位于双手拇指指腹中央，在大脑反射区
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深处。

主治　各种内分泌失调的疾患，如甲状腺、甲

状旁腺、肾上腺、性腺等功能失调；小儿生长发育不

良，更年期综合征，骨质疏松，心脏病，高血压，低血

压，贫血等。

５畅三叉神经

定位　位于双手掌面，拇指指腹尺侧缘远端，

即拇指末节指腹远端 １／２ 尺侧缘。 左三叉神经反

射区在右手上，右三叉神经反射区在左手上。

主治　偏头痛、牙痛、眼眶痛、面神经麻痹、三

叉神经痛等。

６畅眼

定位　位于双手手掌和手背第二、三指指根

部。 左眼反射区在右手上，右眼反射区在左手上。

主治　结膜炎、角膜炎、青光眼、白内障、近视

等眼疾和眼底病变。

７畅耳

定位　位于双手手掌和手背第四、五指指根

部。 左耳反射区在右手上，右耳反射区在左手上。

主治　各种耳疾（中耳炎、耳聋、耳鸣）、眩晕、

晕车船等。

８畅内耳迷路（平衡器官）

定位　位于双手背侧，第三、四、五掌指关节之

间，第三、四、五指根部结合部。

主治　头晕、晕车船、美尼尔综合征、耳鸣、高

血压、低血压、平衡障碍等。

９畅鼻

定位　位于双手掌侧拇指末节指腹桡侧面的

中部。 右鼻反射区在左手上，左鼻反射区在右手

上。

主治　鼻炎、鼻窦炎、鼻出血、鼻息肉、上呼吸

道感染、头痛、头晕等。

１０畅喉、气管

定位　位于双手拇指近节指骨背侧中央。

主治　气管炎、咽喉炎、咳嗽、气喘、上呼吸道

感染、声音嘶哑等。

１１畅舌、口腔

定位　双手拇指背侧，指间关节横纹的中央

处。

主治　口舌生疮、味觉异常、口腔溃疡、口干唇

裂、口唇疱疹等。

１２畅扁桃体

定位　位于双手拇指近节背侧正中线肌腱的

两侧，也就是喉、气管反射区的两侧。

主治　扁桃体炎、上呼吸道感染、发热等。

１３畅上、下颌

定位　位于双手拇指背侧，拇指指间关节横纹

与上下最近皱纹之间的带状区域。 横纹远侧为上

颌，横纹近侧为下颌。

主治　曲池、牙周炎、牙龈炎、牙周病、牙痛、口
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腔溃疡、颞下颌关节炎、打鼾等。

１４畅颈项

定位　位于双手拇指近节掌侧和背侧。

主治　颈项酸痛、颈项僵硬、颈部伤筋、落枕、

颈椎病、高血压、消化道疾病等。

１５畅斜方肌

定位　位于手掌侧面，在眼、耳反射区下方，呈

一横带状区域。

主治　颈、肩、背部疼痛及落枕、颈椎病等。

１６畅胸、乳房

定位　位于手背第二、三、四掌骨的远端。

主治　胸部疾患、各种肺病、食道病症、心脏

病、乳房疾患、胸闷、乳汁不足、胸部软组织损伤、重

症肌无力等。

１７畅心

定位　位于左手尺侧，手掌及手背部第四、五

掌骨之间，近掌骨头处。

主治　心脏疾病、高血压、失眠、盗汗、口舌生

疮、肺部疾患等。

１８畅肺、支气管

定位　肺反射区位于双手掌侧，横跨第二、三、

四、五掌骨，靠近掌指关节区域。 支气管反射区位

于中指第 ３近节指骨。 中指根部为反射区敏感点。

主治　肺与支气管疾患（如肺炎、支气管炎、肺

结核、哮喘、胸闷等）、鼻炎、皮肤病、心脏病、便秘、

腹泻等。

１９畅膈、横膈膜

定位　位于双手背侧，横跨第二、三、四、五掌

骨中点的带状区域。

主治　呃逆、腹痛、恶心、呕吐等。

２０畅肝

定位　位于右手的掌侧及背侧，第四、五掌骨

体中点之间。

主治　肝脏疾患（如肝区不适、肝炎、肝硬化

等）、消化系统疾患（腹胀、腹痛、消化不良等）、血液

系统疾病、高脂血症、肾脏疾患、眼病、眩晕、扭伤、

指甲疾患等。

２１畅胆囊

定位　位于右手的掌侧和背侧，第四、五掌骨

之间，紧靠肝反射区的腕侧近第四掌骨处。

主治　胆囊炎、胆石症、胆道蛔虫症、厌食、消

化不良、高脂血症、胃肠功能紊乱、肝脏疾患、失眠、

惊恐不宁、皮肤病、痤疮等。

２２畅头颈淋巴结

定位　双手各手指间根部凹陷处，手掌和手背

侧均有头颈淋巴结反射区。

主治　治疗眼、耳、鼻、舌、口腔、牙齿等疾患，

淋巴结肿大、甲状腺肿大及免疫功能低下。

２３畅甲状腺

定位　位于双手掌侧第一掌骨近心端起至第
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一、二掌骨之间，转向拇指尖方向至虎口边缘连成

带状区域。 转弯处为反射区敏感点。

主治　甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退、甲

状腺炎、甲状腺肿大、甲状腺性心脏病、心悸、失眠、

烦躁、肥胖、小儿发育不良等。

２４畅甲状旁腺

定位　双手桡侧第一掌指关节背部凹陷处。

主治　甲状旁腺功能低下或亢进、佝偻病、低

钙性肌肉痉挛、心脏病、各种过敏性疾病、腹胀、白

内障、心悸、失眠、癫痫等。

２５畅胸部淋巴结

定位　位于第一掌指关节尺侧。

主治　各种炎症、发热、囊肿、癌症、子宫肌瘤、

乳腺炎、乳房或胸部肿块、胸痛、免疫力低下等。

２６畅上身淋巴结

定位　位于双手背部尺侧，手背腕骨与尺骨之

间的凹陷中。

主治　各种炎症、发热、囊肿、子宫肌瘤、免疫

力低下、癌症等。

２７畅脾

定位　左手掌侧第四、五掌骨间（中段远端），

膈反射区与横结肠反射区之间。

主治　炎症、发热、贫血、高血压、肌肉酸痛、舌

炎、唇炎、食欲不振、消化不良、皮肤病等。

２８畅下身淋巴结

定位　位于手背桡侧缘，手背腕骨与前臂桡骨

之间的凹陷处。

主治　各种炎症、发热、水肿、囊肿、子宫肌瘤、

蜂窝组织炎、免疫力低下等。

２９畅腹腔神经丛

定位　位于双手掌第二、三掌骨及第三、四掌

骨之间，肾反射区的两侧。

主治　胃肠功能紊乱、腹胀、腹泻、胸闷、呃逆、

烦躁、失眠、头痛、更年期综合征、生殖系统疾患等。

３０畅肾上腺

定位　双手掌侧第二、三掌骨体之间，距离第

二、三掌骨头 １畅５ ～２畅０厘米处。

主治　肾上腺功能亢进或低下、各种感染、炎

症、过敏性疾病、哮喘、风湿病、心律不齐、昏厥、糖

尿病、生殖系统疾病等。

３１畅肾

定位　位于双手掌中央，相当于劳宫穴处。

主治　急慢性肾炎、肾结石、肾功能不全、尿路

结石、高血压、贫血、慢性支气管炎、骨折、斑秃、眩

晕、耳鸣、水肿、前列腺炎、前列腺增生等。

３２畅输尿管

定位　位于双手掌中部，肾反射区与膀胱反射

区之间的带状区域。

主治　输尿管结石、尿路感染、肾积水、高血

压、动脉硬化等。
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３３畅膀胱

定位　位于掌下方，大小鱼际交界处的凹陷

中，其下为头状骨骨面。

主治　肾、输尿管、膀胱等泌尿系统疾患。

３４畅生殖腺（卵巢、睾丸）

定位　双手掌根部腕横纹中点处。 相当于手

厥阴心包经之“大陵”穴。

主治　性功能低下、不孕症、不育症、月经不

调、前列腺增生、子宫肌瘤等。

３５畅前列腺、子宫、阴道、尿道

定位　位于双手掌侧腕横纹中点两侧的带状

区域。

主治　前列腺炎、前列腺增生、尿路感染、尿道

炎、阴道炎、白带增多等生殖系统疾患。

３６畅腹股沟

定位　位于双手掌侧腕横纹的桡侧端，桡骨头

凹陷处。 相当于手太阴肺经之“太渊”穴。

主治　生殖系统病变、性功能低下、前列腺增

生、年老体弱等。

３７畅食管、气管

定位　位于双手拇指近节指骨桡侧，赤白肉

际。

主治　食管肿瘤、食道炎症、气管疾患等。

３８畅胃

定位　位于双手第一掌骨体远端。

主治　胃炎、胃溃疡、胃下垂等胃部疾患，消化

不良、胰腺炎、糖尿病、胆囊疾患等。

３９畅胰腺

定位　位于双手胃反射区与十二指肠反射区

之间，第一掌骨体中部。

主治　胰腺炎、胰腺肿瘤、消化不良、糖尿病

等。

４０畅十二指肠

定位　位于双手掌侧，第一掌骨体近端，胰反

射区下方。

主治　十二指肠炎、十二指肠溃疡、食欲不振、

腹胀、消化不良等。

４１畅小肠

定位　位于双手掌心结肠各反射区及直肠反

射区所包围的区域。

主治　小肠炎症、腹泻、肠功能紊乱、消化不

良、心律失常、失眠等疾患。

４２畅大肠

定位　位于双手掌侧中下部分。 自右手掌尺

侧手腕骨前缘起，顺右手掌第四、五掌骨间隙向手

指方向上行，至第五掌骨体中段，约与虎口水平位

置时转向桡侧，平行通过第四、三、二掌骨体中段，

接至左手第二、三、四掌骨体中段，转至手腕方向，

沿第四、五掌骨之间至腕掌关节止。 包含盲肠、阑

尾、回盲瓣、升结肠、横结肠、降结肠、乙状结肠、肛
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管、肛门各区。

主治　腹胀、腹泻、便秘、消化不良、阑尾炎、结

肠炎、腹痛、结肠肿瘤、直肠炎、乙状结肠炎、痔疮、

肛裂等。

４３畅盲肠、阑尾

定位　位于右手掌侧，第四、五掌骨底与腕骨

结合部近尺侧。

主治　腹泻、腹胀、便秘、消化不良、阑尾炎及

其术后腹痛等。

４４畅回盲瓣

定位　位于右手掌侧，第四、五掌骨底与腕骨

结合部近桡侧，盲肠、阑尾反射区稍上方。

主治　下腹胀气、腹痛等。

４５畅升结肠

定位　位于右手掌侧，第四、五掌骨之间，掌骨

关节结合部之盲肠、回盲瓣反射区至第四、五掌骨

体中部，约平虎口水平之间的带状区域。

主治　腹泻、腹痛、便秘、结肠炎、结肠肿瘤等。

４６畅横结肠

定位　位于右手掌侧，升结肠反射区至虎口之

间的带状区域；左手掌侧与右手对应的区域，其尺

侧接降结肠反射区。

主治　腹泻、腹痛、便秘、结肠炎等。

４７畅降结肠

定位　位于左手掌侧，平虎口水平，第四、五掌

骨之间至腕骨之间的带状区域。

主治　腹泻、腹痛、便秘、结肠炎等。

４８畅乙状结肠

定位　位于左手掌侧，第五掌骨底与钩骨交接

的腕掌关节处至第一、二掌骨结合部的带状区域。

主治　直肠炎、直肠癌、便秘、结肠炎、乙状结

肠炎等。

４９畅肛管、肛门

定位　位于左手掌侧，第二腕掌关节处，乙状

结肠反射区的末端。

主治　肛门周围炎、痔疮、肛裂、便血、便秘、脱

肛等。

５０畅直肠、肛门

定位　双上肢前臂桡侧远端约 ３ 横指的带状

区域。

主治　痔疮、肛裂、便血、便秘、脱肛等。

５１畅脊柱

定位　手背侧第一、二、三、四、五掌骨体均为

脊柱反射区。

主治　颈椎病、落枕、背部不适、腰痛、腰肌劳

损、腰椎间盘突出症等。

５２畅颈椎

定位　位于双手各指近节指骨背侧近桡侧及

各掌骨背侧远端约占整个掌骨体的 １／５。

主治　颈椎病、落枕、颈项酸痛或僵硬等。
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５３畅胸椎

定位　位于双手背侧，各掌骨远端约占整个掌

骨体的 １／２。

主治　颈、肩、背部软组织损伤，循环和呼吸系

统疾病引起的胸痛、胸闷等，胸椎病变。

５４畅腰椎

定位　位于双手背侧，各掌骨近端约占整个掌

骨体的 １／２。

主治　腰酸背痛、急性腰扭伤、慢性腰肌劳损、

腰椎骨质增生、腰椎间盘突出症等各种腰椎病变，

坐骨神经痛等。

５５畅骶骨

定位　位于手背侧，各腕掌关节结合处。

主治　坐骨神经痛、腰骶劳损、便秘等。

５６畅尾骨

定位　位于手背侧，腕背横纹区域。

主治　骶尾骨部损伤、疼痛等。

５７畅肋骨

定位　位于双手背侧，内侧肋骨反射区位于第

二掌骨体中部偏远端的桡侧；外侧肋骨反射区位于

第四、五掌骨之间，近掌骨底的凹陷中。

主治　肋骨病变、肋软骨炎、肋膜炎、胸闷、胸

痛、胸膜炎、胸胁疼痛等。

５８畅肩关节

定位　位于第五掌指关节尺侧凹陷中。 手背

部为肩前反射区，赤白肉际处为肩中部反射区，手

掌部为肩后部反射区。

主治　肩关节周围炎、肩部损伤、肩峰下滑囊

炎等肩部疾患。

５９畅肘关节

定位　位于手背侧，第五掌骨体中部尺侧处。

主治　网球肘、学生肘、矿工肘等肘部病痛，髌

上滑囊炎、半月板损伤、副侧韧带损伤、增生性关节

炎等膝部疾患。

６０畅髋关节

定位　位于双手背侧，尺骨和桡骨茎突骨面的

周围。

主治　髋关节疼痛、坐骨神经痛、肩关节疼痛、

腰背痛等。

６１畅膝关节

定位　位于第五掌骨近端尺侧缘与腕骨所形

成的凹陷处。 手背部为膝前部，赤白肉际处为膝两

侧部，手掌部为膝后部。

主治　膝关节病变和肘关节病变。

６２畅颈肩区

定位　位于双手各指根部近节指骨的两侧及

各掌指关节结合部。 手背面为颈肩后区，手掌面为

颈肩前区。

主治　颈椎病、肩周炎等各种颈肩部病痛。

６３畅胸腔呼吸器官区
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定位　位于手掌侧，拇指指间关节横纹至腕横

纹之间的区域。

主治　胸闷、咳嗽、气喘等呼吸系统病症。

６４畅胃脾大肠区

定位　位于手掌面，第一、二掌骨之间的椭圆

形区域。

主治　消化不良，食欲不振、腹胀、腹泻、贫血、

皮肤病等。

６５畅血压区

定位　位于手背，第一掌骨、阳溪穴、第二掌骨

所包围的区域及十指近节指骨近端 １／２的桡侧。

主治　高血压、低血压、头痛、头昏、眩晕、呕

吐、发热、胃痛、便秘等。

二、经穴与经外奇穴

１畅手阳明大肠经穴（见图 ２ －１）

图 2 －1

（１）曲池

定位　曲肘成直角，位于肘横纹外端与肱骨外

上髁连线的中点处。

主治　咽喉肿痛、齿痛、目赤肿痛、隐疹、热病、

上肢不遂、手臂肿痛、腹痛、吐泻、高血压、癫狂等。

（２）手三里

定位　位于阳溪穴与曲池穴连线上，曲池穴下

２寸处。

主治　齿痛颊肿、上肢活动不利、腹痛、腹泻

等。

（３）上廉

定位　位于阳溪穴与曲池穴连线上，曲池穴下

３寸处。

主治　头痛、肩臂酸痛、半身不遂、手臂麻木、

肠鸣腹痛等。

（４）下廉

定位　位于阳溪穴与曲池穴连线上，曲池穴下

４寸处。

主治　头痛、眩晕、目痛、肘臂痛、腹胀、腹痛

等。

（５）温溜

定位　位于阳溪穴与曲池穴连线上，阳溪穴上

５寸处。

主治　头痛、面肿、咽喉肿痛、疔疮、肩背酸痛、

肠鸣腹痛等。
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（６）偏历

定位　位于阳溪穴与曲池穴连线上，阳溪穴上

３寸处。

主治　目赤、耳鸣、鼻出血、喉痛、手臂酸痛、水

肿等。

（７）阳溪

定位　位于腕背横纹桡侧端，两筋之间的凹陷

中（用力背屈拇指时可见）

主治　头痛、目赤肿痛、耳聋、耳鸣、齿痛、咽喉

肿痛、手腕痛等。

（８）合谷

定位　位于手背第一、二掌骨之间，约平第二

掌骨中点处。

主治　头痛、目赤肿痛、鼻出血、齿痛、牙关禁

闭、口眼歪斜、耳聋、腮腺炎、咽喉肿痛、热病无汗、

多汗、腹痛、闭经、滞产等。

（９）三间

定位　握拳，第二掌骨小头桡侧后凹陷中。

主治　目痛、齿痛、咽喉肿痛、身热、腹胀、肠鸣

等。

（１０）二间

定位　握拳，当第二掌骨小头桡侧前凹陷中。

主治　目昏、鼻出血、齿痛、口歪、咽喉肿痛、热

病等。

（１１）商阳

定位　位于食指桡侧指甲旁约 ０畅１寸处。

主治　耳聋、齿痛、咽喉肿痛、颌痛、青光眼、手

指麻木、热病、昏迷等。

２畅手少阳三焦经（见图 ２ －２）

（１）天井

定位　屈肘，位于尺骨鹰嘴上 １寸许凹陷中。

图 2 －2
主治　偏头痛、耳聋、癫痫等。

（２）四渎

定位　位于尺骨鹰嘴下 ５ 寸，桡骨与尺骨之

间。

主治　耳聋、咽喉肿痛、暴喑、齿痛、上臂疼痛等。

（３）三阳络

定位　位于腕背横纹上 ４ 寸，桡骨与尺骨之

间。

主治　耳聋、暴喑、齿痛、上肢疼痛等。

（４）会宗
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