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民
以食为天。在物质生活极大丰富的

今天，人们大多已经告别了饥肠辘

辘的生活，有了更加健康科学的饮食观念。不

仅要吃好，更要注意饮食的科学性和合理性。

从传统中医的角度来说，食物配合得宜可以强

身健体，延年益寿。反之，如果饮食配合不当，

食物产生相克的情况，便有可能影响我们的身

体健康。

正因如此，我们才选择编辑这样一本关于

食物搭配、饮食禁忌与饮食健康的图书。与时

下许多名目纷繁的饮食书不同的是，这本《餐

桌红绿灯：食物相克与相宜》具备了更为翔实

的内容以及更科学的分类，解除了现在许多人

不了解饮食健康及食物搭配的苦恼，帮您打开

自己的胃口，合理饮食，健康搭配。

本书为“随身宝典”系列之一，内容分为

食物相宜与饮食健康、食物与药物相克、饮食

禁忌三个方面，分析了各种菜品搭配的益弊，

前 言
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介绍了科学、健康、安全的饮食方法，符合人

们对健康生活的追求，也符合主妇们对食物搭

配科学的要求。

本书取材新颖，内容丰富，版式简洁新颖，

体积小巧便携，这不仅仅是一本生活实用用

书，更是一本居家必备的饮食工具书。通过

这本《餐桌红绿灯：食物相克与相宜》与您共

享健康生活！
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