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何谓便秘 ？所谓 “便” 者意为方便 ， “秘” 者意为关闭 ，言下之意

是难以通畅 ，或者排便不方便 。

便秘是一个很常见的临床症状 ，随着生活水平的不断提高 ，其发病

率呈逐年上升趋势 ，对我们的健康和生活质量影响极大 。老年人和白领

女性罹患便秘者 ，更是深受其害 。

近年来 ，有关便秘的生活养生图书寥寥无几 ，广大深受便秘之害的

人士迫切需要一本既能提供便秘专业知识 ，又能结合日常生活预防和治

疗 ，适用于家庭防治便秘的生活用书 。

可是许多患者对便秘存在着许多误区 ，盲目服用各种泻剂通便 ，往

往造成对药物的依赖性 ，还可能进一步损伤肠道神经丛 ；市场上流行洗

肠 ，很多人认为洗肠能够清理肠道 ，帮助排出积累很久的宿便 ，其实洗

肠并不像经营者宣传的那样有效 ，而且还会产生许多副作用 ；还有的人

想通过服用抗菌素来杀灭肠道中的细菌 ，却不知道在杀灭了有害菌的同

时 ，有益菌也被杀灭了 ，反而更容易引起便秘 ⋯ ⋯诸如此类的认识错误

还有很多 。

本书教你了解便秘常识 ，帮你走出便秘的误区 ，最后提供一些解决

便秘的方法技巧以及大量的饮食调理的验方和食谱 。告诉人们多吃高纤
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维和有利于产气的食物 ，适当增加脂肪的摄入 ，多吃含维生素食品 ，并

增加进水量 。增加含纤维素的食物 ，能刺激消化液分泌和肠的蠕动 ，缩

短食物通过肠道的时间 ，有利于顺利排便 。人们每天仅仅花费 ５分钟的

时间就可了解专业医师所掌握的常识 ，在日常生活中就能有的放矢地预

防和治疗便秘 。

我们编撰此书的目的就是给日益忙碌的人们提供一本每天只需花 ５

分钟即可了解生活中预防以及治疗便秘良方的手册 。

本书的出版 ，对广大便秘患者定将有所裨益 。但是 ，一定要针对自

己的具体情况进行预防和治疗 ，不可千篇一律 。

本书在编写过程之中 ，态度是严肃而认真的 ，但是囿于资料收集所

限 ，书中难免有不足之处 ，欢迎读者批评指正 。

———编 　者
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通便问答

便秘时 ，粪便干燥 ，造成排便困难 ，可直接引起或加重肛门 、直肠疾患 ，如

直肠炎 、肛裂 、痔疮等 。而且 ，粪便不能及时排出 ，滞留在体内 ，会造成机体对

有害物质的吸收 ，可引起胃肠神经功能紊乱而导致食欲不振 、腹部胀满 、嗳气 、

口苦 、肛门排气多而味臭等 。白领女性便秘易发生痛经 、阴道痉挛 ，并导致尿潴

留 、尿路感染等症状 。

便秘使代谢产物久滞于消化道 ，由于细菌的作用产生大量有毒害作用的物

质 ，如甲烷 、酚 、胺等 ，这些物质部分扩散进入中枢神经系统 ，干扰大脑功能 ，

突出表现是记忆力下降 、注意力分散 、思维迟钝等 ，严重影响工作和学习 。

通过下面的测试 ，看看你有没有便秘的可能 。

1畅 你多长时间吃一次蔬菜 ？

A畅 一天 ２次 　 　 　 　 　 　 　 　 B畅 一天 １次

C畅 两三天 １次 D畅 一周最多 １次

2畅 你每天的饮水量是 ？

A畅８杯 B畅６杯
C畅３杯 D畅１杯
3畅 你的睡眠时间为多长 ？

A畅 每天不少于 ８小时

B畅 每天少于 ８小时

C畅 每天 ６小时左右
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D畅 极没有规律 ，有时十几小时 ，有时三四个小时

4畅 你多久解 １次大便 ？

A畅 每日 １次或 １次以上 B畅 隔日 １次

C畅 每周少于 ３次 D畅 每周 １次或更少

5畅 你经常有排便不尽的感觉吗 ？

A畅 没有 B畅 很少
C畅 有时 D畅 非常常见
6畅 排便是否费力 ？

A畅 完全不费力 B畅 偶尔排便费力
C畅 经常排便费力 D畅 排便非常困难
7畅 你排出的大便外观如何 ？

A畅 糊状 ，不成形 B畅 腊肠样 ，表面光滑

C畅 干 、硬成大球状 D畅 羊粪状

各选项所计分值

A ∶ １分 ；B ∶ ２分 ；C ∶ ３分 ；D ∶ ４分

测试分析

如果你的得分在 ８分以下 ，那么恭喜你 ，你还没有被便秘困扰 。如果你的积

分在 １０分以上 ，则说明你可能存在便秘情况 ，你应该静下心来好好看看我们精

心为你准备的这本书 。
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５分钟认识便秘
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认识便秘

什么是便秘钥人体怎么产生的便秘钥什么样的人
会得便秘钥 噎噎便秘的知识不仅限于此袁 只有更多
地了解便秘尧 认识便秘袁 才能帮助你预防和治疗便
秘遥 每天 5分钟袁你能获得更多有关便秘的知识遥

分钟
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什么是便秘

便秘并不是一种独立的疾病 ，是人主观感觉的一种症状的表现形式 。一般是

由神经 、精神疾病导致肠道功能改变而引起 ，也可能是某些全身性疾病在肠道的

表现 ，还可能是直肠 、结肠甚至肛管 、肛门局部病变所致 。

正常人每星期排便 ３ ～ １０次 ，每天 １ ～ ２次或隔日 １次 。如每星期排便少于 ２

次 ，而且排便时很费力 ，排出的粪便短 、又干又硬如羊粪状即称为便秘 ；或者下

腹出现胀痛 ，感觉有异物堵住肛门而排不出体外 ，或勉强挤出一块 ，还是不能将

粪便排净 ，同样是一种排便困难 ，医学上称为粪便嵌塞 。由于某些精神 、神经性

疾病引起的肠道功能改变 ，某些全身性疾病在肠道的表现 ，引起排便感觉减退或

消失 ，这也是一种便秘 。

可见 ，由于粪便在肠内停留过久 ，以致大便次数减少 、大便干结 、排出困难

或不尽的情况可称之为便秘 。一般两日以上无排便 ，就说明便秘的情况存在 。如

果每日均排大便 ，可是排便比较困难 ，而且排便后仍有残便感 ，或伴有腹胀 ，也

应纳入便秘的范围 。

【专家提示】 据估计约半数以上的人 ，曾受到便秘的折磨 ，特别是老年人 、

妇女 、儿童和节食减肥等人群发生率很高 。

便秘的种类

１畅 器质性便秘 。

器质性便秘是指由于脏器的器质性病变 （如消化道疾病 、内分泌代谢疾病 、

药物及化学品中毒 、神经系统疾病等） 所致的便秘 。例如肠粘连及不完全肠梗阻

的病人 ，均可发生便秘 ，这种便秘就属于器质性便秘 。

２畅 功能性便秘 。

功能性便秘是指由于生活规律改变 、情绪抑郁 、饮食因素 、排便习惯不良 、

药物作用等因素所致的便秘 。例如 ，由于生活规律 、周围环境的改变以及劳累等
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因素产生的便秘就属于功能性便秘 。

３畅 习惯性便秘 。

习惯性便秘是指长期的 、慢性功能性便秘 ，多发于老年人 。还包括结肠性便秘与

直肠性便秘 ，因此 ，患有习惯性便秘的老年人应及早去医院查明便秘的原因 。

４畅 急性便秘 。

急性便秘是指近期突然发生的便秘 ，包括暂时性功能性便秘和症状性便秘 。

暂时性功能性便秘多由于生活环境的突然改变 、一时情绪抑郁 、进食过少等因素

所致 ，这种便秘除腹胀外 ，一般不会有其他痛苦 。

５畅 慢性便秘 。

慢性便秘为长时期的反复便秘 ，其发病可以是由急性便秘长期不愈转化而

来 ，亦可以是在发病初起即为慢性便秘 ，后者于慢性疾病所致的便秘中多见 。

６畅 结肠性便秘 。

结肠性便秘多发生在体质虚弱并伴有内脏下垂症状者 ，以及年老体衰 、大病

初愈或体力下降者 。长期持续的结肠性便秘 ，会出现腹胀 、腹痛 、食欲减退等

症状 。

７畅 直肠性便秘 。

粪便到达直肠 ，但因为直肠神经反应迟钝 ，不能引发便意 ，致使大肠不能蠕

动而引起排便困难 。

直肠性便秘多发生在早晨无排便时间 、痔疮 、肛裂疼痛难忍以及经常灌肠

者 。肛裂的病人发生直肠性便秘会使肛裂加重 ，因为发生直肠性便秘时的大便往

往特别硬 。

８畅 痉挛性便秘 。

由于结肠运动过于强烈 ，引起结肠痉挛 ，肠腔过于狭窄 ，使大便无法通过而

致的便秘 ，又称为肠道易激综合征 ，属于功能性便秘 。其特点是便秘 、腹泻交

替 ，或者是长期腹泻 。痉挛性便秘发生的主要原因是精神因素 。
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９畅 梗阻性便秘 。

由于肠内或肠外的机械性肠梗阻 ，使肠内容物运行障碍所致 。肠内梗阻常见

于结肠癌 、增殖型肠结核 、不完全性肠套叠 、肠扭转或结肠狭窄和其他原因所致

的肠道梗阻 。肠外压迫性梗阻常见于手术后肠粘连 、结核性腹膜炎 （粘连型） 、

妊娠等 。此种便秘大多在病后会伴有其他症状 。梗阻性便秘多属于器质性便秘 。

１０畅 顽固性便秘 。

由于先天结肠 、直肠解剖结构变异而在不同年龄段逐渐产生排便困难的一类

疾病 。顽固性便秘的实质是慢性的不全性的肠梗阻 ，因梗阻部位不同 ，分为结肠

型 、直肠型 、混合型 。顽固性便秘非手术治疗不能奏效 ，也就是说 ，顽固性便秘

是药物治疗不能治愈的一类疾病 。

【专家提示】 患器质性便秘的病人 ，必须重视原发病的治疗 ，否则 ，便秘

不会得到缓解 。

便秘对人体的危害

便秘是一种常见情况 ，因此许多人对其不重视 。其实 ，便秘的危害也不少 ，

常见有以下几种 ：

１畅 引起肛肠疾患 。

便秘时 ，粪便干燥 ，造成排便困难 ，可直接引起或加重肛门 、直肠疾患 ，如

直肠炎 、肛裂 、痔疮等 。

２畅 导致胃肠神经功能紊乱 。

便秘时 ，粪便不能及时排出 ，潴留在体内 ，机体对有害物质的吸收 ，可引起

胃肠神经功能紊乱而导致食欲不振 ，腹部胀满 、嗳气 、口苦 、肛门排气多而味臭

等表现 。

３畅 形成肠溃疡 、肠穿孔 。

便秘集结较硬的粪块压迫肠腔 ，减少肠腔的空间 ，新产生的粪便压迫盆腔周
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围结构 ，妨碍结肠的扩张 ，使直肠或结肠受到压迫而形成粪便溃疡 ，严重者可引

起肠穿孔

４畅 诱发心脑血管疾病 。

便秘用力会增加腹压 ，屏气使劲排便还会造成心 、脑血管疾病发作 ，如诱发

心绞痛 、心肌梗死 、脑出血等 。

５畅 引起尿路感染 。

女性便秘易发生痛经 、阴道痉挛 ，并产生尿潴留 、尿路感染等症状 。

６畅 大脑功能紊乱症状 。

便秘使代谢产物久滞于消化道 ，由于细菌的作用产生大量有毒害作用的物

质 ，如甲烷 、酚 、胺等 ，这些物质部分扩散进入中枢神经系统 ，干扰大脑功能 ，

突出表现是记忆力下降 、注意力分散 、思维迟钝等 。

【专家提示】 长时间用力排便 ，使直肠疲劳 、肛门收缩过紧及盆腔底部痉

挛性收缩 ，会导致不射精或性欲减退 、性生活没有高潮等 。

哪些人易患便秘

１畅 没有良好生活习惯的人 。

（１） 没有养成定时排便习惯的人 ，一般都忽视正常的便意 ，排便反射受到抑

制 ，日久易引起便秘 。

（２） 饮食过于精细少渣 、缺乏食物纤维的人 ，由于体内缺乏纤维 ，粪便体积

减小 ，黏滞度增加 ，在肠内运动缓慢 ，水分过量被吸收而导致便秘 。

（３） 喝水比较少的人 ，会导致液体量摄入不足 ，粪便得不到足够水分的湿润

而变得干燥 ，不易排出体外造成便秘 。

（４） 那些肥胖 、不爱活动的人 ，缺乏运动性刺激以推动粪便的运行 ，容易导

致便秘 。

（５） 生活习惯被改变的人 ，由于精神因素 、生活规律改变 、长途旅行等未能
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及时排便 ，容易导致便秘 。

２畅 使用药物不当的人 。

有些人因患有某种疾病 ，服用了药物 ，岂不知很多药物中含有导致便秘的成

分 ，如含钙 、铝的药物 ，在肠道中不易被吸收 ，并会延缓肠道运动 ，长期大量应

用这些药物则会引起便秘 。

一些镇痛性药物长期服用也会导致便秘 ，比如 ，盐酸吗啡 、盐酸美沙酮等有

平滑肌兴奋作用 ，兴奋胃肠道平滑肌而使其张力提高 ，减弱肠管推进性蠕动而引

起大便秘结 。

抗胆碱能药物也能导致便秘 ，如阿托品 、颠茄酊 、山莨菪碱等 ，可兴奋胃肠

道 M‐胆碱能受体 ，解除平滑肌痉挛 ，抑制胃肠运动 ，导致大便秘结 。

一些利尿剂长期使用也会导致便秘 ，如呋塞米 、氢氯噻嗪等可以引起便秘 ，

其引起便秘的原因有两种 ：一是大量利尿后 ，体内水分减少 ，肠道干涩 ，大便排

出困难 ；二是利尿剂可引起低血钾 ，使肠道蠕动减弱 ，结果导致便秘 。

有些长期滥用泻剂来减肥的人 ，看似每天都在排便 ，其实 ，泻药的刺激性是

导致慢性便秘的常见原因 。因为长期使用刺激性排便药 ，会导致直肠对刺激的敏

感性降低 ，从而形成对泻药的依赖性 ，一旦不服用泻剂就会便秘 。

３畅 身体有某些疾病的人 。

患有全身衰弱性疾病的人容易便秘 ，这是因为严重营养不良 、全身衰竭等 ，

腹肌 、肠肌及肛肌功能减退而使排便困难 。

患有肛门疾患的人也会便秘 ，因为痔疮 、肛裂等疾病 ，在排便时会引起的局

部疼痛 ，导致大便排出不畅或患者畏惧大便 ，日久会形成便秘 。

那些有结肠病变的人 ，如肿瘤 、炎症 、狭窄等 ，因为排便的道路不通畅 ，导

致大便排不出来 ，形成便秘 。

４畅 老年人 。

因为老年人的消化液分泌减少 ，唾液腺 、胃肠和胰腺的消化酶分泌随年龄增

长而减少 ，导致消化不良及肠液减少 、大便干结而难于排出 。而且老年人排便辅
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助功能减低 ，腹部和骨盆肌肉无力 ，形成的腹压及肠道推动力不足 ，使大便难以

排出 。

老年人的结肠运动也随着年龄的增长而减弱 ，老年人结肠肌层变形 ，肠平滑

肌张力减弱 ，肠反射降低 ，蠕动减慢 ，均可导致便秘 。

【专家提示】 现代社会便秘发病率呈攀升的态势 ，这和现代人整日坐在办

公室 ，出门以车代步 ，生活及精神压力过大 ，又很少运动有关 。

便秘是癌症的诱发因素

长期便秘的人群容易发生结肠癌 。 科学研究表明 ，结肠癌是由于某种刺

激或者有害物质停留在结肠内的时间过长而引起的 。 便秘者粪便久滞在肠

腔 ，细菌分解产生的有害物质在肠道停留时间过长 ，就会被肠壁吸收 。长此

以往 ，可能会诱发结肠癌 。便秘者常常忽略膳食纤维素的足够摄入 ，其高蛋

白的饮食结构 ，使得肠道厌氧菌分解产生过多的不饱和胆固醇 ，进一步代谢

为致癌物质 。所以 ，便秘与肠道肿瘤互为因果 ，长期慢性便秘者应警惕肠道

肿瘤的发生 。

加拿大多伦多的科学家发现 ，长期便秘的女性患者 ，其大便中常常存在一种

物质 ，该物质在医学上叫做致突变原 。这种物质与目前已知的几种致癌物质类

似 ，这些致突变原经肠道吸收后 ，经血液循环可进入敏感的乳腺组织 。因此 ，长

期便秘的女性发生乳腺癌的危险性就明显高于无便秘的一般人群 。

【专家提示】 长期便秘最有可能引起结肠癌 。临床研究发现 ，便秘病人结

肠癌的发病率是正常人的 ４倍多 。

便秘是口臭的原因

口臭的原因之一就是便秘 ，因为粪便在肠道滞留的时间过长 ，在粪团水分被
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过度吸收的同时 ，肠道内停滞的大便也就成了各种各样细菌生长的理想基地 。细

菌大量生长繁殖 ，分解大便里残留的蛋白质等 ，产生大量对人体有害的物质 、气

体 ，引起肠道微生态的失衡 、内环境的改变 。

粪便滞留不断产生的毒素被肠道吸收 ，进入人体循环 ，正如古人所云 ，浊气

上冲于头 ，精神萎靡 ，头昏乏力 ；浊气上熏于口 ，口中不爽 ，常有口臭 。

另外 ，便秘造成肠道中食物的堆积 ，还会造成胃部食物的堆积 ，表现为食欲

下降 。胃部食物的堆积会造成胃对积食二次蠕动 、消化 、吸收 ，这样势必会造成

胃吸收一些有毒物质 ，这些毒素将进入人体循环 ，而且积食在胃中长久滞留 、发

酵 ，产生腐臭的气体 ，一部分气体就会通过呼吸排出 ，产生口臭 。

【专家提示】 口臭使很多人在社交场合不敢与人近距离交谈 ，从而产生自

卑 、难堪的感觉 。虽然口香糖可以暂时缓解口中难闻的浊气 ，然而只有保

持大便通畅才能从根本上解决口臭的源头 。

便秘是女性美容的天敌

人们的肌肤表层就像一面镜子 ，照映出我们肌肤的健康状况 。很多女孩都知

道 ，便秘时的皮肤最干燥 ，而且感觉面部肌肤很粗糙 ，甚至还会出现小疙瘩 、小

红点 、色素沉着 ，而且平时不怎么显眼的小豆豆也特别活跃 。所以说畅通无阻的

排便是我们拥有洁净肌肤的首要条件 。

便秘会增加食物在肠道中的滞留时间 ，导致大肠杆菌 、葡萄球菌等有害菌的

滋生 ，产生许多毒素滞留在肠道内 ，而且还会溶于水中 ，并连同水分一起被身体

吸收 ，经由血液运送的毒素分散于全身 ，长此以往人体组织受损 。而皮肤这个面

积最大的器官 ，兼具有排泄作用 ，便秘制造出来的毒素当然会借助于青春痘来进

行排毒了 ，皮肤问题也就出现了 。

而且 ，原本肠道中的有益菌能够帮助 B族维生素的合成 ，可是便秘使 B族维
生素合成不足 ，造成机体循环代谢不良 ，进而影响皮肤的新陈代谢 ，导致毛孔阻
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塞 ，长出黑头粉刺 。此时 ，如果皮肤的抵抗力下降 ，还会发炎 。

而且 ，一般情况下 ，便秘也会造成人体新陈代谢紊乱 、情绪紧张 ，这些都会

引起内分泌紊乱 。一旦人体的内分泌失调 ，黄褐斑 、青春痘自然也越长越多 。

因此 ，培养良好的排便习惯 ，学会保持大便通畅 ，是女性美容的必修课 。

【专家提示】 一旦便秘引起肌肤问题 ，任何护肤品或者化妆品都无法解决 ，

只有治愈便秘 ，才能从根本上扭转肌肤问题 。

肥胖容易导致便秘

随着人们的生活水平不断提高 ，食物越来越讲究精细 ，花样也越来越多 ，平

时零食不断 ，由此导致的肥胖问题越来越严重 。科学证明 ，缺少食物纤维的饮食

习惯不但会导致人体过量吸收 ，使人肥胖 ，而且还会导致便秘 。

因为食物纤维摄取不足 ，消化道缺少刺激 ，使肠蠕动减弱 ，排便量自然就会

减少 。很多肥胖的人不喜欢吃含纤维多的食物 ，喜欢吃肉类 、蛋类 、糖类等 ，这

些精细的食物有利于人体的充分吸收 ，留下的残留物势必减少 ，人体的排便量同

时减少 ，长期下去 ，肠道功能就会减退 ，导致更多的食物积留在大肠内 ，难以排

出 ，形成便秘 。

【专家提示】 医学家指出 ，便秘与肥胖 、膳食纤维摄入不足密切相关 。

便秘有哪些情况需要去医院

一般人常会忽略便秘 ，而有些便秘的表面之下 ，却隐藏有其他的疾病 ，例如

症候性便秘与器质性便秘就可能具有此种隐忧 ，因此不能忽视便秘 。

如果出现的便秘有以下几种情况 ，就必须特别注意 ，最好立即去医院接受医

生的诊治 。

１畅 自幼儿时期就开始有持续的便秘现象 ，并且一直持续至今 。
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２畅 以前从未发生便秘的情况 ，这一段时间却突然开始出现便秘的现象 。

３畅 以前本来就容易便秘 ，可是最近突然加重了 。

４畅 长期性 、顽固性的便秘 ，即使通过按摩 、针灸 、刮痧等方法 ，下过工夫

解决也无法改善 。

５畅 好不容易排出的粪便却带有血丝或黏液 。

６畅 大便的形状不完整 ，有异样 。

７畅 便秘的同时伴随有强烈的腹痛或呕吐 ，大便排出后症状仍不消失 。

【专家提示】 上述的情形只要出现一种就要立即去医院诊治 。

不良的饮食习惯与便秘

不良饮食习惯是造成功能性便秘的最主要因素之一 。下列的不良饮食习惯值

得注意 ：

１畅 进食量过少 ，肠蠕动减少 ，对直肠壁所产生的压力过小 ，不能引起排便

反射 。

２畅 只吃精细的食品 ，即摄入的食物中含纤维素太少 ，导致肠道过分吸收

食物 ，使残留物太少 ，长期保持这种饮食习惯会减退肠道蠕动的功能 ，引起

便秘 。

３畅 过多食用辛辣食物 ，过分刺激肠道 ，反而会抑制肠道的蠕动 ，造成便秘 。

４畅 饮水量不足 ，使大便干结 ，不易排出 。

５畅 不规律的饮食 、生活 ，食量过少时 ，会使肠道蠕动减少 ，而食量过大时 ，肠

道蠕动加快 ，如此频繁地折腾肠道 ，或导致肠道 “疲软” 、紊乱 ，从而导致便秘 。

６畅 经常在饭馆饮食或吃洋快餐食品 。一般 ，饭馆以及洋快餐的食物含的脂

肪 、热量和蛋白质比较高 ，经常食用会导致肥胖 ，而肥胖的人一般会便秘 。

可以引起便秘的药物

１畅 泻药 ，长期使用可促进钾 、钠和水丧失 ，使便秘进一步加重 。
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２畅 降血脂药如抗胆碱药 、抗精神病药 、抗心律失常药 、麻醉性药物 ，这些

药物可阻断毒蕈碱受体 ，从而使迷走神经支配下的肠管蠕动缓慢 ，引起便秘 。

３畅 抗高血压药 、钙拮抗剂等 ，可使血管平滑肌松弛 ，同时肠道平滑肌也松

弛 ，引起松弛性便秘 。

４畅 可引起一般便秘的药物有安定类 、抗癫痫药 、非甾体消炎镇痛药 、抗心

律失常药尼索地平 、贝尼地平 、达舒平和部分沙星类药物 。

５畅 引起药源性便秘的常见药物主要有安眠药和抗抑郁药等 ，使用此类药物

时可与缓泻剂同时使用 。另外 ，吲哚美辛 、洛索洛芬等消炎镇痛药 ，镇痉宁等抗

癫痫药 ，左旋多巴 、金刚脘胺等抗帕金森病药 ，氯丙吡胺 、高氯环秦等抗过敏药

也都能引起便秘 。

６畅 可引起严重便秘的药物有抗精神病药中的氯丙嗪 、甲芬那酸等 ；消化道

用止泻药洛哌丁胺 （腹泻啶） 和鸦片 、吗啡 、可待因以及东莨菪碱和硝西泮等 。

７畅 临床常用的循环系统用药 ，如恬尔心 、硝苯地平 、醋丁洛尔 、卡替洛尔

等在应用时也会发生便秘 。

８畅 利尿药中的螺内酯 、呋塞米 、二氯溴乙烷 ，降脂药中普伐他丁以及镇咳

药磷酸可待因都有造成便秘的副作用 。

９畅 消化系统用药中的西咪替丁 、法莫替丁等 H２受体拮抗剂和奥美唑等酸泵
抑制剂等抗酸剂和抗胆碱药也可以引起便秘 。
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