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弁 　 言

《医方辨难大成》一书，世少流传，书目著录，均云“著者佚名”。据卷前有“文昌帝君自序”
文，知其为托名，似羽流者也。

详该书卷前共有九序。首序为“文昌帝君自序”，序中始言业医者，“各守一经”、“不辨脉
证，一惟古方是遵……予心伤之，爰著《医方辨难大成》一书，分门别类，便于观难，寓以神
奇……”序语虽短，亦可见作者立说之旨要。文昌帝君者，亦称“文昌帝”或“文昌君”，本指“天
文星”神名，道门奉之，亦名梓潼帝君。据《明史·礼四·诸神祠》云：“记云：‘神姓张，名亚子，
居蜀七曲山（在今四川省梓潼县境内），仕晋战没，人为立庙。唐宋屡封至英显王。道家谓帝命
梓潼，掌文昌府事及人间禄籍。”元代复加封号，遂与梓潼神合为一神。据此，则此书实为道门
医家所著，故托名“文昌帝君”。序二为“复序”，即前序之再序也，“时道光二十七年岁次丁未仲
春月十四日七曲老人飞鸾降序”。此言“七曲老人”，与前引《明史》引文义正合。“飞鸾”者，当
为其道号也。序三为“关圣帝君降序”，“关圣帝君”者，三国时蜀将关羽也。明万历后升格为
帝，清代统治者对其崇祀有加，道观及庙会亦倍加奉敬。此序亦书“道光丁未季春之初五日，大
汉威显老人降序”，亦道者托名也。序四为“灵官大帝降序”，目录为“斗口大帝”，“斗口”，北斗
之斗柄，亦犹“北斗星君”，皆道门奉祀之神。序五为“孚佑帝君序”，末书“纯阳子序于蜀北巴西
之降真坛”。“纯阳子”者，吕洞宾也，八仙之一，道教奉为“北五祖之一”，此亦托名者也。序六
为“朱衣夫子降序”，“朱衣夫子”，亦道门虚构神名。序七为“仲景先生降序”，序八为“药王孙真
人降序”，此尤将汉、唐两大名医神格化之托序。以上诸序，尽系赞颂之辞，似出一人之手。序
九为“《医方辨难大成》序”，末署“道光三十年庚戌中和节前任云南提督晋封振威将军在籍食俸
宕渠（今四川省渠县境内）弟子张必禄薰沫谨序”。据序文称：张氏于“岁丙午（道光２６年），自
云南提督解组归，时闻文昌帝君降鸾吾州属之恩阳河（今四川省巴中市境内）五年矣。著《克念
录》警世，订正《寒温条辨》行世，又著《医方辨难》一书，未付梓，亟寓书刘生现瑞、樊生敬之索
观。”亟捐赀付刻，后于道光２８年，因背痈而求治文昌帝君，时帝君已移居莲池山詹生海楼家，
经其调治，效甚佳，遂获痊愈。张系清代道光年一武官，此序在其解职后作，亦称其为“文昌帝
君”，尤可证其为道门中医者。

据以上诸序所言，知此书系寄居清巴州一带道门中人所著，其本名现已难详，“文昌帝君”
者，依托之名也。时当清道光年间，该书得曾任云南提督之本府人张必禄捐赀，于道光三十年
由飞鸾亭雕版付印，遂得问世。此后有清同治六年丁卯（１８６７）刊本、清同治十年辛未（１８７１）刊
本、清光绪三十二年丙午（１９０６）刊本等。至今已百余年，不曾再版。现仅有少数图书馆有藏
本，医家收藏者，谅亦极少。

本书内容，分上、中、下三集。上集为内科杂病，中集为妇科与幼科，下集为眼科与外科，末
卷为脉帖。综观全书，内、外、妇、幼四大科，尽收无遗，每科设首卷，皆理论性论述，余者具病类
若干种，每病具方若干首，亦可谓一部门类齐全之综合性临床医籍也。

本书文体多取问答式，设问之词，实则问难，答问之语，称之为“辨”，以难者需辨，辨则可
明。凡辨证者，必阐理、法，辨治者，必详方药，既具辨难明理之义，又备立法遣方之旨。末卷脉
帖，除论诸脉象脉理外，增附《四言脉要》文，此文本出宋人崔嘉彦撰，后世曾有多家增删本，本
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文乃取于明代李士才《医宗必读》卷二新著者，虽有删略，亦可谓简要，且其中原言病脉之吉凶，
多系经验之谈，为学脉者所必备。

全文有一百七十余万字，具方千余首，插图三百八十幅。亦可谓图文并茂。所备诸方，除
采前人古方外（如伤寒病类用张仲景先生方），多据病情变化及兼挟诸证，化裁古法，自拟新方，
虽不见于经籍，亦另有新义，其中尤不乏经验之谈。故张必禄极赞其善，且捐赀付梓，良有
以也。

是书因久未再版，流通不广，知者不多，今上海中医药大学出版社特取清道光三十年巴州
飞鸾亭初刻本为蓝本，并由马茹人、王荣根、邓丽娟诸君加标点，印制发行，将此尘封之物，再度
面世，犹医家之福音，仁术之善举也。今吾得先读，亦幸事矣，因聊书片语，置诸卷前。谨识。

山东中医药大学终身教授　张灿玾
乙酉年仲春于山左历下之琴石书屋
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出 版 说 明

《医方辨难大成》，又名《医方辨难会纂大成》，二百零七卷，不著撰者，托名文昌帝君降著，

初刻于清道光三十年（１８５０）。本书卷帙浩繁，内容广博，历时七载而撰成。全书采用问答辨难

形式，门类齐全，临证各科兼备，辨析分明，简洁扼要，浅显易懂，务求实用，至今仍有很高的使

用价值。

全书分为三集。上集一百零六卷，主要为论述内科伤寒六经及各类杂病。上集末七卷为

所附清代杨璿所撰的《寒温条辨》，因此书有他本行世，故本书此次出版不再收入。中集包括妇

科十六卷，幼科四十七卷。下集包括眼科六卷，外科三十二卷（其中卷３２为脉帖）。本书并附

有各类插图３８０幅，为求原汁原味，插图从原书照录，未作任何改动。本书几个目录与正文多

有不符处，除明显错误予以改正外，亦按原文照录。

本书此次标点出版，以清道光三十年（１８５０）四川巴州恩阳河飞鸾亭刻本为底本，以清同治

六年（１８６７）刻本为旁校本。原书本无标点，现加上新式标点。本次标点出版，原则上尽量保留

原书内容，不作改动。遇有明显错字或重复内容，予以改正或删除，但若无把握者，则仍如其

旧，不作改动。版式由原来竖排改为横排，书中的繁体字、异体字等，则改为现代标准简化字。

由于我们水平有限，难免存在不少问题，请予以批评指正。

标点者

２００５年１２月



文昌帝君自序

书之言医者夥矣，自神农尝草，黄帝作经，岐伯雷公互有问答。然上古风俗淳闷，民鲜夭
札。虽有医方，亦存而不用。周末春秋，以医名家者有和缓，而著作不传。汉张仲景始立方，著
有伤寒书，亦颇简要。自时厥后，晋有王叔和，梁有李东垣，以及刘河间、朱丹溪、薛立斋辈，莫
不各述所见闻，以记于笔。然细按之，大要虽无差讹，而义蕴多未圆透，专攻散者，以峻补为失
宜，习寒凉者，以温热为昧旨，甚至师授各异，彼此难以同心。门户既分，品位亦各殊性，揆之于
道，岂曰得中。故医道之不明，虽愚鲁者拘墟失其常，亦贤智者记丑阶之厉也。吾奉敕宣化，见
世之业此者，本无异人之识，而胶柱鼓瑟，各守一经，故临证茫然，不辨脉证，一惟古方是遵。夫
方之载于书者，其可取固自不少，而执见立方，贻误后世，正难更仆以数。予心伤之，爰著《医方
辨难大成》一书，分门别类，便于观难，澈隐洞微，寓以神奇，补矣而有补之法，攻矣而有攻之妙，
实火而方可消除，虚寒而方能温益，以迨幼妇外科瘟门，莫不各有发挥阐著妙法，诚救人之宝
筏，寿世之金丹也。诸生等复有善行，捐资以付栗枣，俾此书由一世以及万世长存不朽，其于济
人利物之功，岂不大哉。吾故特序以为世之业医者法。

复　　序

医理不明，都由俗流，粗识字画，未窥奥义。药品不辨寒热，脉神不知虚实，临证茫然，捉风
摸影，以故下而汗之，攻而补之，虚火而凉之，实火而温之，视人命为草芥，等刀圭于鸠毒，医林
内获无限罪愆，枉死城添许多公案，言之痛心，闻而疾首。吾奉敕宣化，不忍尘寰中生民既戕于
瘟疫，又杀于庸医，故择人之有夙因者，授以医笔，用广吾慈悲心，得笔者其存心如吾心焉可。
时道光二十七年岁次丁未仲春月十四日七曲老人飞鸾降序。

关圣帝君降序

适自瑶阙赞化还，有朱衣捧丹笈，拜呈案左，检视之，则文昌所著《医方辨难》书也。慨然
曰：医之一道，自汉迄今，代有著作。然皆依傍门户，各述见闻，虽云缕晰条分，究之逐流忘本。
故遵其方而用之，恶者固因医案之误而戕生，善者亦间蒙其祸。言念及此，亦天壤间一大憾事。
今文昌于宣化之余，不惮披胆沥心，详方辨证，俾世之业医者，一见了然，中情不至回惑。是体
上帝好生之德，而纳斯民于福林寿域之中，弗忍有一夫之失所，用心良苦，厥功顾不伟欤。诸生
等知好善，镂板通行海内，此固深获降书者之隐衷，亦兼酬吾之夙愿也夫。时道光丁未季春之
初五日，大汉威显老人降序。

·１·



灵官大帝降序

医者济也，又理也，易也，又意也，理非医外之理，意非医外之意。然执医以求理而理拘，执
医以用意而意滞。是知理在医中，要须神明其理；意寓医中，要贵变通其意。而理乃为医理，而
意乃为医意，古今来神明变通者谁乎！自轩帝作经，脉证精详，为千古言医祖，第其辞旨古奥，
索解良难，后之人仿佛规抚，曲为解说，故解经悖而谬说遂起，由汉至今，指不胜屈。究之医书
日多，而医理、医意日晦，虽有明达之材，亦为所眩惑，而愚鲁者无论矣。夫医为生人不可少之
一道，而理以医而理失其理，意以医而意失其意，其孰从而辨理辨意，而使理为医人之理，意为
医人之意耶。吾文祖目极心伤，爰降《辨难大成》，言理为人人所知之理，而究非人人所知之理；
言意乃人人共有之意，而究非人人共有之意。论证以理，而理神明，立方以意，而意变通，医理
赖是书以昭，医意赖是书以著。肄医者诚熟思玩味，必知医中之理乃此理，医中之意乃此意，按
其证以详理，本其方以思意，庶于活人寿世无大谬也。倘为诬伪而非笑，则不惟终昧然于医理
医意，亦且自重医孽，而为阴律所难逭，曷三复吾言。斗口降序。

孚佑帝君降序

自黄粱梦熟，唤醒痴迷，始悟人人有代谢往来，世世有祸福凶吉，皆人自致之，世自造之，非
天地之不好生还，亦非神圣之不为降祐也。所异人畏死而不知避死于几先，贪生而不知保生于
始基，任情纵欲，败德悖理，幻态不惜百端之攻取，病情斯致万有之不齐耳。夫病既自人罹其
殃，故从来欲广慈心于物，欲起沉疴于人者，因之开立医道，而于世道之禆益匪浅鲜也。但医虽
小道，而究其奥蕴，则有贯彻天人，洞达阴阳之妙，深悉风土，曲会人情之神，斯于人病无纤毫之
弗晰，于治法无影响之有乖焉。适从洞虚来文帝降真坛中，得阅《医方辨难》一书，系文帝奉敕
降著，始思医自轩岐作经，其理已无或遗，其法已无不备。然相原而论，比类而观，则《医方辨
难》之书，其辞旨虽未逮《内经》之古奥，而谈理则尤较《内经》为透发也。至其中包括《伤寒论》
之神妙，隐辟诸名医之偏僻，则有识者皆可遇目而深信其不诬也，大亦可待予之续 为哉？纯
阳子序于蜀北巴西之降真坛。

朱衣夫子降序

时际甲辰春，文帝奉敕鸾化蜀北之巴西，予从游其间，亲阅文帝降著医书。书中内外两科，
无理不备，无法不周，颜曰《医方辨难大成》。噫嘻！医术难，医至辨难则尤难，医辨难已难，医
辨难而集大成则更难。惟我文祖历九十六生，洞彻世运之变迁，化百千万亿，灼知阴阳之剥复，
故于医能言之亲切，剖之详明乃尔也。历降经五载余，而书始竣事，则知救世之心急且切，度人
之念专而精，救劫之愿深而远矣。游其门者，善体其心，付诸剞劂，公之海内，则上固足以佐朝
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廷视民如伤之德，下亦足以起斯民沉疴弗拯之苦。且奉行在圣教，足以成己成人者无限，钦若
在天命，足以克敬克畏者弥多。是书成后，将使天下无废人乎！尤将导世宙以祥和也。窃乐为
付骥，以志单词于飞鸾亭之降真坛，朱衣降。

仲景先生降序

自少嗜岐黄，终身践履，始悟《内经》一书，诚与天地并立，日月同明，人人皆宜求其心得，时
时皆宜深其玩味者也。顾书既传古今而未朽，世竟视弁髦而不尊；以故平昔无谙贯阴阳寒热之
学，临时多疾痛呼吁之惨，甚或重之以六欲七情之憧扰而不惜，其或任令其五志六极之剥削而
不知，则人世之灾厄凶危日见蜂起，人世之颠连败坏日见踵接。虽在人罹其咎而未尝令人预晰
之，然究所由来，莫不自人致之，而自贻伊戚也。予在汉时，已著《金匮要函》一书，救世之厄，拯
世之灾，乃以回禄致变，胥成断简残编，而不能即世宙之疾困，尽扩其要，此诚予心所莫白，予志
所未逮者也。迄汉至今，历数百载，医虽代出，理终晦暗，言念及此。予每心焉计之，即隐为痛
之，伤其书既成而败之，痛其书未行而毁之，耿耿予怀，忍而终古，谁复有代写予怀者。噫！异
哉。适从天医院中仰观俯察，获睹云霞四溢文光一泒，坠落蜀北巴西，究所终极，溯所由来，乃
知文帝于道光甲辰岁春奉著医书。越乙巳、丙午、丁未、戊申、己酉、庚戌，岁序七迁而书斯成，
付诸梨枣于飞鸾亭中，合众门人，勷厥成功。予因奔趋索观，其书颜曰《医方辨难大成》，复开阅
熟读，见其词旨朗彻，理道渊涵，其所以发明医道，已了若观火，阐扬医术，已灿然大备，发前人
所未尽发者甚夥，并发后人所不能发者无穷。览毕，默会而回忆之，此虽书出自文帝之奉命，而
深幸予恨之有补者，殆不啻予之奉命一为，补偏救弊，以酬予夙愿，用是随识颠末，以异人共知
所宝贵云。汉长沙太守张仲景序。

药王孙真人降序

道光庚戌，时值首夏，望一日，会当云游三界，鉴观万天，悯斯世多沉疴之疾莫疗，悲斯人多
医术之误可惨。忽睹文光闪烁，珠气透辟，接瑶空而直下，按落下土，隐隐可识所定在，予旋御
龙以步趋之，驾虎以徐伺之，适不数刻，见有鸾亭辉煌，树立甚协其法，继乃诣其堂中，有门人乐
拜叩焉，梓人现剞劂焉，获遇文帝端临其上，主持其事，察其地系蜀北巴西之地，阅其行系刊刻
医书之行，于焉谒礼文帝之暇，聆文帝面命曰：上帝欲起斯世斯民之疾苦，即挽斯世斯民之颓
风，上以佐朝廷燮理所未逮，下以振草野颠危莫能扶，因敕命降著《医方辨难大成》一书，凡内外
诸科，男妇大小，无不灿然大备。予窃捧读，领略玩味。始思医之道，天人一原之道也；医之理，
造化万殊之理也。当日已于医道之折肱，今兹难言医理一贯得。爰探索其义，知其义可括《内
经》之渊涵，䌷绎其词，知其词已开世运之昌明。以是书为医术之补缺，则将置世宙于恬安，以
是书为学术之弥憾，则将启文人之慧聪；以是书为道术之流光，则将泄性理于微茫。古今医中
顾有若斯囊括之书乎，古今学中顾有如是包举之书乎，古今道中顾有如此阐扬之书乎！所愿普
之宇宙，公诸中外，长作济世之宝筏，永为度人之金针，则庶几上慰天心、下惬人情，默符文帝悲
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悯之怀，显勷圣朝子惠之仁矣。特不揣微职，窃愿序于篇末，以昭来许。孙思邈拜读。

医方辨难大成序

医，仁术也，然而术之难莫难于此矣。出生入死，间不容发，危而难争也。肓上膏下，秘于
幽隐，微而难察也。望闻问切，神圣功巧之诣难企也。饮食男女，血气阴阳之偏难平也。脉有
诀而浮沉迟数，审之精则难；方有书而虚实表里，施之当则难；药有本草，而寒热温平用之效则
难。且本虚而补之不受则难在补，本实而攻之不胜则难在攻；宜下而人不可下，难在在可下不
可下之间；宜汗而人不可汗，难在以不汗为汗之妙。伤寒难于变证，杂病难于艰深，妇科病杂，
难于血气之调；幼科无言，难察遘厉之自。病无之而不难，斯治亦无之而不难矣。顾病之难，难
于医；医之难，难于所以难者，莫为指其难而详辨其难耳。则甚矣，医之难也。禄自通籍后，留
心医理，内以资调摄，外以供行营治疗士卒之用。宦辙所至，有善本方书，少见于世者，不惜重
赀购之；不可购者，多方借而抄录之。凡欲求其理之所以然，而得其难之所由在，即其难以图其
难，神明于难而不窘于难焉，斯已矣。究之诸书聚讼，而于难处要皆语焉不详，岂果秘而不宣
哉？良以医之为道，推其极则能怵鬼神，通造化，赞天地之功，挽阴阳之敝，非圣人不能言，非圣
而神者仍不能言也，此千古以来，鲜有明辨其难者。嗟乎！难之疑团，终古莫破，宇宙之疵疠夭
札有穷极哉？岁丙午，自云南提督任解组归，时闻文昌帝君降鸾吾州属之恩阳河五年矣。著
《克念录》警世，订正《寒温条辨》行世，又著《医方辨难》一书，未付梓，亟寓书刘生现瑞、樊生敬
之索观之。《寒温条辨》书出明代，发《伤寒论》所未及，而其中醇驳相参，得帝君订正，美善兼
尽。然其辨者第寒温一证，而于诸证之难仍未辨也。惟《医方辨难》，至风寒以迄杂证，内外诸
科，两证之似者，辨此之难不同于彼。一证之异者，辨后之难不同于前。诸书以为然者不以为
然，辨其难之所由来；诸书以为不然者独以为然，辨其难之所终极。寒亦寒，热亦热，辨其难于
疑似之间。鬼非鬼，食非食，辨其难于几微之地。理之晦者辨以显，证之疑者辨以真，难之辨
明，而千古未发之覆一发，集医学之大成者，其是书矣。亟捐赀付刻，然犹未实见是书之精，与
圣人神妙莫测，起死回生之用也。岁戊申七月，背忽生小疮，扪之有泡如豆，越二三日，泡如故，
而疮根渐大，觉稍痛。禄素粗健，不以为意。因循又二三日，疮渐大如茶碗，痛亦渐甚，始呼医
敷以药，疮反猛起，痛不可支，急易医另敷以药，疮更甚，痛彻心髓，洗去敷药，疮大如盂，肉皮皆
脱，疮上遍生小孔如蜂房，孔孔有脓状，初起大泡亦破，有孔如拇指，不惟疮处痛楚难堪，即周身
筋骨，皆若朽碎，自分万无生理。时帝君移鸾莲池山詹生海楼家，子由基匍匐走乞方，蒙帝君示
云，自古名将以背痈夺其算者甚夥，良由壮年劳努，至血气衰时发出，始危证也。然有吾调治，
可以无恐。赐以膏药，及洗服三单。如方治之，痛顿减，于是越日一赴坛乞单，亦间有关帝灵祖
赐者，四五日外，痛大减，疮亦大溃，疮上小孔脓渐干，大孔日二三次挤出脓碗许。越十余日不
止，阴念脓出如许，久之血气尽而死亦随之，心惕惕然恐。次日赴坛，未及启白，帝君示云：归
谕生父无恐，脓之不止者，以病根未去，其疮中肉深处有三黑子，此病源也。黑子拔出，病即愈
矣。旋赐敷药一单，敷之。越一日夜，黑子次第随脓出，大如豆，黑如漆，硬如石子，月余全愈。
因思禄之病，难病也。伏之少年，则难于根深；出之迟暮，则难于衰惫。其发骤则难于挽回，其
毒盛则难于补救，设以俗医治之，死必矣。惟圣人知其难以治其难，遂不难于再造。使前后方
传之于世，虽有患疮如禄者，亦不难起死而回生矣。况《医方辨难》一书，随证辨难，随辨著方，
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又何止一证一方而已？是书出，将使世无夭殇之患，医无误杀之人。于以见帝君殷勤恳挚，济
世苦衷，上以助朝廷如伤之治，下以贻黎庶寿昌之休，德亦生成之德也，心亦好生之心也。功在
天地，泽在苍生，有济于天下万世者，可胜道哉。剞劂事竣，谨述再造圣恩神妙功用，并为天下
万世志无疆之庆焉。道光三十年岁次庚戌中和节前任云南提督晋封振威将军在籍食俸宕渠弟
子张必禄薰沐谨序。
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凡　　例

一　医宗厘订，我朝诸臣既已编辑。古今医论，凡有妙义，有济生灵者，无不搜罗殆尽。兼
百尔臣工，于多见多闻之下，复各抒心得，会缉成书。其所以讲明阴阳之义，阐扬夭人之理，拯
济人民之心，洵觉炳若日星，亘古莫易。后之人，谁复有偏执管见，从中置喙，徒为妄定褒贬，俾
圣朝之斧钺有加乎。然今之敢为议叙者，诚非漫无神奇而即用是横议也。盖三才本有一贯之
道，万病究有同原之论，我朝所编，尚有罅漏，不无影响，特为一一揭明，以备大成。

一　医自《灵》、《素》论定而后代有阐发。然理愈论而愈纷，义弥发而弥富，不能衷于一是，
归于一本，反于《灵枢》、《素问》之旨，日注之而日晦。兹编是集，不求文富，只期理明，理未明，
不惮条分缕晰，千言往复；理既明，不更索微探幽，令人难解，以致期世共晓有禅于斯人，转令浅
人莫释，无益于后学，用是预为表出。

一　病状难悉，内伤外感统之。内伤外感，万变无穷，气血虚实尽之。古今医方，分门列
论，举奇奇怪怪各如其奇怪，以使繁言赜音宅，杂也叙至理皆流于奇怪，而不能细核其经经纬纬，
以使名言正论万理自成夫经纬。斯集合内外以会于一本，而理极平常，语无妄诞，即可该病中
之变迁。而凡人世所有之病，书中虽未尽著，一为即此书引申触类，皆可寻病之宗，得病之旨，
知病之治，而不庸外求，不致不能认证施治，洵为医学范围。

一　男妇虽不同形，而禀赋之气血则无不同。何人徒知女象坤，阴也；男象乾，阳也。谓男
子多病气，亏阳之日多；女子多病血，阴亏之日众。此第举成形，因以定其受病也。且有谓男之
血最贵，而男正乎外，劳精竭力之事盛，故男病多亏血。女子血最贱，女复位乎内，穷思极想之
事纷，故女病多亏气。然则执是之谓男妇之病，是又谓一以为在外，而血易动，因之病血；一以
为在内，而气多郁，因之病气也。不知男妇气血之分，岂分于此乎？盖妇女与男子之不同病，亦
只有月经胎产，癥音征瘕音嘉崩带等病已耳。外则同此气血，即无不同夫病原。即谓女子有月
水，似乎血不重而气重；男子多心力，似乎气为轻而血匪轻。然月水之本宜自行，此血固不重，
而血之真源讵不重欤？心力之本宜动用，此血亦何轻，即气之本根岂可轻欤？是知男妇共禀气
血，病则无有外乎气血之病，所当熟思，勿等凡见。

一　小儿虽未成人，而五脏六腑究与成人无殊。脏腑既无殊，则一切内伤外感，必无独殊
之理。古今论列幼科，何竟别出见解，谓小儿多风多痰，多惊多痫，小儿无气无亏，宜清宜散，宜
攻宜发，宜灯火，不宜温补，不宜汗吐，论证论治如此，此小儿之遣害，上下千载，死不瞑目者，擢
发难数。是集力辟古今所注，惊痫风痰之论，据理确辨，及先后天气血，病原证治，一一著后，另
成合编，永当细玩，庶无一失。

一　小儿痘疹，人皆谓为先天胎毒。其为证传变甚速，其为治方法不一。究莫谓其先天何
为而有此毒，后天必需一出，传变何为而速，而有能治其不速，且不传变方法何为而不一，而有
能合为至一，以神其方法，故不惮详注之而细解之，令阅者一见能解，而小儿之痘疹证治，永无
遗误云。

一　眼者，人身脏腑之精华上升之而凝成者也。夫既为脏腑之气血所凝聚而成，则有病中
目，亦惟判乎何脏何腑，并脏腑经络，施治各如其法而已。诸书论列，既繁而杂，未溯根源，且有
言理穿凿太甚，欲探本而终属支派，流为末务。是集合指其非，会万散于一合。善读者神而明
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之，自觉一遇得治，而人无盲瞽之患。
一　有诸内必形诸外，患病亦然。故《内经》只详列内论，而无外科之独分。乃历来外证之

误，皆误于病自外见，而遂徒外治之。一切经络紧要脏腑留发，全不理会，遗害匪浅。是集逐一
剖别源流，详分病症。一本《内经》所论，五脏六腑凝结，发为痈毒及诸疮疥。不令施治之下，即
病之已著于外，仍复还内为殃，病之本始自内，勿徒外治失法，所当详辨深究，普告医人，留心
无忽。

一　药制为方，别其病有定位，而如方施治也。方寓以法，明其心有神奇，而立法尽变也。
古今列方，即莫不列有法在。后之人第知用方，而不知方各有宜；第知取法，而不知法贵各出。
是集每制一方，即随示注释，每立一法，亦详加论解，令人一见能知其理，并通其义。而用方知
君臣佐使有一定，加减无任意，取法知灵机应变在各得，拘墟罔有功。特为拈出。

一　人身只五行统之，则药品亦只五味尽之。用药能辨药性之五味，各投人身之五行以相
济，而复知五行之生克制化，五味之寒热温平，五行之各经相兼而不相离。五味之一可数用而
不独擅，引而伸之，触类而长之，更参伍而错综之，始制为方，立为法，斯无遗议，有见讥刺于后
学之明哲者。

一　药之有取于制炒者，以制则制其性之横决，炒则引其路之向导也。但知用药，而不尽
制炒之神妙，则一药能专用而不能兼用；一药能独用而不能数用；一药能缓用而不能速用；一药
能顺用而不能逆用；一药能表用而不能里用；一药能浮用而不能沉用；一药能浅用而不能深用；
一药能闭用而不能开用；一药能升用而不能降用；一药能正用而不能反用。是尽药之力，极药
之能，应药之变，诚莫制炒若矣。此编不第如人所制炒，更有以药制药，以药炒药之元机在焉，
皆无不注明用意之道列后。

一　书有宜古不宜今，宜今不宜古，宜彼不宜此，宜此不宜彼，不可行远者，皆由其不明世
运之变迁，风土之异同也。是集凡论证论治，立方立法，因世运之升降，随风土与人情，通权达
变，举上下古今，四海六合，推行尽利，学者更当玩索。

一　是书之名“辨难”者，非尽为书所绝未载有，人所绝未见及而始为难也。盖谈理恐涉穿
凿，穿凿则故为其难，既非医学所宜，谈理又恐太为浑沌，浑沌则解之者难，尤非医学所尚。斯
集去此二弊，凡人所未见未闻者，固必详注确解，不示人以迷途之难循。凡人所已论已注者，亦
必竟委穷源，不示人以影响之无定。故不惮于每证每方，既立纂论，复命详问而详辨之，期证治
无罅漏，议论无遗憾，以使书颜“辨难”，非虚锡云。

一　风者百病之长也，寒者风之送入也。古今书集，何尝未即风寒两证各列为篇，以期晓
晰，不致混同，乃欲分之，以致源流之剖别，而究合之，以致内外之互淆。斯集先详分经络，后确
辨证治，必使纤毫有互同、有模糊者，皆为分剖详细，以便众解。特将伤风百问百辨冠首。

一　从来医方制之尽善者颇多，惜其袭方以名，过求新奇，令人莫识深意，难以对证相投。
是集凡制一方，即以各证命名，令人闻方皆知为何证何病之方，而见之者可知矣。用将此义于
篇首揭明，以便观览。

一　自人分今古，而赋气显分厚薄，则方药之制，即有宜古不宜今之判。故古方盈轴，其制
尽善者，而用之于今，转多未善，其故何哉？良由气运升降有异耳。是集《局方》凡古方之宜时
者，非不间为采附，第采之前必详指其方之如何可用于今，而加减有各殊，用各不同，特为拈出。

一　自尝草以为疗病之需，古之时民气浑闷，本无多病，即间有病，而治之亦不需多药，故
古人有用一药治一病，或一二药治一病，迨后虽有《局方》而品数不过多，制炒无他异。而今之
风土人情既殊，则方之因应妙用、有非一二味之药力可尽其病之变态者。是集亦列单方，但必
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其证别无他故，而用之适当。至于《局方》，药数虽较古方过多，而究各有精义神奇，未尝稍流于
驳杂，阅者所当玩味。

一　太阳伤风，真有坏证变证之见者，无不在太阳证中误汗误灌、误饮误下有以致之也。
故是集制方，凡太阳伤风百辨列方，皆以太阳二字冠方之首。使用方者，不致一误再误，至方中
所著分两升合，一以今时权度钟量为准，更宜如数无差，不可妄施，致太过不及有乖君臣佐使
之宜。
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