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第
一
章

手
部
按
摩
前
必
须
掌
握
的
基
础
知
识

手
部
按
摩
是
一
种
自
然
疗
法
，
主
要
是
通
过
对
手
部
穴
位
进
行
按

摩
达
到
治
病
、
防
病
的
目
的
。
虽
然
，
目
前
手
部
按
摩
无
论
是
在
理
论

上
还
是
在
应
用
上
都
尚
不
完
善
，
门
派
之
见
更
是
阻
碍
了
这
一
疗
法
的

发
展
，
但
在
某
些
领
域
上
，
它
已
经
充
分
彰
显
了
自
身
独
特
的
优
势
。
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手是人体非常重要的一个组成部分，

在人体上肢的前端，从手腕到指尖。手骨

由块骨、几十个关节、数十条肌肉和多条

韧带组成，这些解剖特点使双手动作灵活

自如。手掌皮肤汗腺无汗毛，这种皮肤现

象是掌部皮肤的重要特征之一。手背温度

与体表温度相仿，手掌温度高于体表温度。

手掌皮下的血液循环极为丰富，微循环密

集。手部有极为丰富的毛细血管网和末梢

神经，有两条和心脏联系的经络，三条通

向头部的经络与全身沟通。手部有多个反

射区，这些特性使双手特别敏感，功能齐

备，是人体运用最多的组织器官，与人体

健康有着密切的联系。人体是一个统一的

整体，五脏六腑、四肢百骸、五官九窍各

司其职，有着不同的生理功能，共同维持

着人体的生命活动。

手部骨骼

在手的最内层是手骨。手骨由腕骨、

掌骨和指骨组成。

□腕骨

腕骨共 8 块，排成近心侧、远心侧两

列。近心侧列有四块，由桡侧向尺侧依次

为：手舟骨、月骨、三角骨、豌豆骨。远

心侧列有四块，由桡侧向尺侧依次为：大

多角骨、小多角骨、头状骨、钩骨。

□掌骨

掌骨共有 5 块，由拇指侧向小指侧依

次命名为一、二、三、四、五掌骨。各掌

骨近心端与腕骨相连，远心端与指骨相连，

构成掌指关节。

□指骨

指骨共有 14 块。

手部解剖手部解剖

桡骨

腕骨

掌骨

近节骨

远节骨

手部血管神经

□手掌的浅表层结构

每人都有一双手，可许多人并不了解

它的内部结构。我们的手掌皮下有很致密

→手部骨骼构造图。
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