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  治感冒 白菜根三个，大葱根七个，萝卜半根，煎水加红糖，

趁热服，盖被取汗。

  治百日咳 白菜根 2 个，冰糖 30 克，水煎服，每日 3 次。 

  治消化性溃疡出血 白菜捣烂绞取汁，略加温，食前饮服，一

日 2 次。 

  治漆毒生疮 白菜捣烂涂之。

  治胃病 白菜根捣烂，炒热后外敷胃脘部。 

  治皮肤过敏症 白菜根配银花、紫背浮萍，煎服或捣烂涂患

处，可治疗皮肤过敏症，尤其是对面部皮肤过敏症有较好疗效。 

  治粉刺 大白菜叶贴脸。

  治冻疮 大白菜洗净切碎煎浓汤，每晚睡前洗患处，连洗数

日即可见效。

  治秋冬肺燥咳嗽 白菜干 100 克，豆腐皮 50 克，红枣 6 枚，

加水适量炖汤，用油盐调味佐膳，每日 2 次。

  治便秘、烦渴 白菜用开水煮汤食。

  治燥热干咳痰少，秋季口、鼻、唇干燥者 白菜 1000 克，牛百

叶 300 克，猪瘦肉 100 克。白菜洗净，梗、叶切开 ；猪瘦肉洗净，切片，

加调味料稍腌；牛百叶放入开水中浸 2~3 分钟，取起刮去黑衣，洗净，

切梳形，控干水。把白菜梗、蜜枣放入开水锅内，武火煮沸后，文火煲

１小时，放入白菜叶再煲 10 分钟，放入猪瘦肉片及牛百叶再煲沸，调

味，取适量食用。

  治肺热咳嗽，咽干口渴 百合 30 克，冬花 15 克，水煎服。

百合 ——百事合意

白菜——菜中之王
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  治日久不愈的胃痛  百合 30 克，乌药 10 克，水煎服。

  治咳血 百合、莲藕节各 20 克，水煎，汤水冲入白芨粉 10 克

服下。

  治干咳痰少，口干咽燥 百合 30 克，北沙参 15 克（亦可加款

冬花 10 克），冰糖 15 克，水煎服，每日一剂。

  治肝炎、胃病、贫血、体虚  鲜百合洗净，蒸熟食用，可连续

服用。

  治身体虚弱、慢性支气管炎、浮肿 百合 100 克，瘦猪肉（亦

可用鸡肉、羊肉）500 克，共炖熟佐餐食用。 

  治失眠症 百合 30 克、生地 30 克、夜交藤 30~60 克、丹参

30~90 克、五味子 15 克，水煎，午睡及晚睡前 1 小时服。

  治疗鼻衄 百合、玄参各 15g，党参 10g，甘草５g。水煎服，

日１剂，连服 3~6 剂。

  治疗咳嗽不已，或痰中有血 百合（焙、蒸）、款冬花等份。共

为细末，炼蜜为丸，如龙眼大。每服一丸，食后临卧细嚼，姜汤咽下，

噙化尤佳。

  治疗耳聋、耳痛 干百合为末，温水服 6 克，日二服。 

  治肺热咳嗽 百合９克，枇杷叶９克，薄荷叶３克，冰糖适量。

水煎服。

  治神经衰弱，心烦失眠 百合 15 克，酸枣仁 15 克，远志 9 克。

水煎服。 

  治体虚咳嗽、神经衰弱、睡眠欠佳 干百合 100 克（鲜者 200

克），蜂蜜 150 克。百合用凉水浸泡，干者以软为好，鲜者以出尽白沫

为好，与蜂蜜同置于一大碗内，放进蒸锅内隔水蒸一小时（烂熟为好），

趁热调和匀，待冷备用。早晚各服一次，每次 100 克。 

  治支气管扩张、咳血 百合 100 克，白芨 200 克，蛤粉 100 克，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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百部 50 克。共为细末，炼蜜为丸，每丸重 6 克，每次一丸，日三次。

  治天疮湿疹 生百合捣涂。1~2 日即可。

  治老年慢性支气管炎伴有肺气肿 百合 2~3 个，洗净捣汁，

以温开水日服 2 次。 

  治病后神经症，坐卧不安或妇女癔病 百合 7 个浸一夜，次

日清晨以泉水煮取一碗，去渣冲入一个生鸡蛋黄，早晚各服半碗。

  止血 生百合洗净晒干研粉，涂于外伤出血处，有良好的止

血效果。

  治病后气血虚弱，心悸气短，失眠多梦，面色苍白等病症 百

合 15 克，龙眼肉（桂圆肉）10 克，鸡蛋 1 个，冰糖适量。以上前三物均

淘洗干净，置锅内加水适量同煮，以文火煮至鸡蛋熟时，剥去蛋壳加

入冰糖再煮片刻即可。作点心或早餐食用。

  治肺虚咳嗽，反复难愈者 百合（干品）30 克，党参 15 克，猪

肺 250 克，味精、精盐适量。百合用清水浸泡，使其软并出白沫 ；党参、

猪肺淘洗干净。三物先入前二药煎 1~2 沸后，再入猪肺小火煮 2~3 沸，

入调料，猪肺熟即成。食猪肺、百合，去党参饮汤。分早、晚二次饮服。

  治慢性支气管炎 荸荠 30 克，洗净去皮，捣烂，雪梨 l 个，洗

净，去核，切碎，鲜百合 l5 克，洗净。上述三者与冰糖一同入锅，加水

用大火煮沸，再改用小火煮至汤稠，常服用。

  治肺虚久咳 鲜百合 60 克，鸡蛋 2 个。鲜百合洗净，再和鸡

蛋一同入锅内，加清水煮至蛋熟，去蛋壳，吃蛋和百合，并饮汤。 

  治肺结核咳嗽 干百合、北沙参各 30 克，肥鸭肉 150 克，分

别洗净后一同入锅，加水炖至鸭肉烂熟即成。饮汤吃鸭肉。

  治肺胃气阴不足所致的咳嗽 银耳 12 克，干百合、太子参各

15 克。银耳泡发洗净，与洗净的干百合、太子参同入沙锅中加水，用大火

煮沸，然后用小火炖至银耳烂熟，加冰糖即可。每日 1 剂，分 2 次温服。
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  治焦虑、健忘 干百合、莲子各 50 克，水发银耳 25 克，干百

合、莲子加水煮沸，再加水发银耳，用小火煨至汤汁稍浓，加冰糖 50

克，凉后服食。每晚睡前食用。

  治夏季热疔、痱子、小便黄等 鲜百合 50 克，鲜荷叶 200 克，

绿豆 100 克。鲜荷叶洗净切碎，加水煎煮，滤汁 ；再将洗净的绿豆、鲜

百合加入荷叶汁，一起炖烂，加冰糖即成。每日服 2 次。连服 10 天。

  治糖尿病 鲜菠菜根 150 克洗净切碎，鸡内金 10 克，加水适

量，煎煮 30 分钟，加入淘净的大米适量煮烂成粥，调味，１日内分数次

食用。 

  治夜盲症 菠菜 500 克，羊肝 200 克，加水炖，吃肝饮汤。 

  治慢性便秘、高血压 鲜菠菜置沸水中烫约 3 分钟，以麻油

拌食，一日 3 次。或菠菜 500 克洗净切断，猪血 250 克切成块状，加

清水适量煮汤，调味后佐膳服用，每日或隔日１次，连服 2~3 次。

  治咳嗽气喘 菠菜子以文火炒黄，研成细末，每次服 5 克，每

日 2 次，温水送服。 

  治跌打损伤 菠菜洗净挤汁，每次 100 毫升，米酒送服，每日

2~3 次。

  治口干咽燥、血脂增高 菠菜根适量，煎汤常服。

  滋阴解毒方 菜花 250 克，掰小块洗净，白木耳 50 克，先泡，

菊花少量，冰糖少许，文火煲约半小时，拣出菊花，放凉后即可食用。

用于热毒伤阴引起的胃热、口苦、咽干舌燥、不思饮食、头痛目赤或放

疗引起的气阴两虚等症。

菠菜 ——含铁大王

菜花 ——穷人的医生
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  补肾强身方 猪或羊肾一对，剖开去筋膜，冷水泡半日。黑

木耳 100 克凉水泡开，菜花 200 克掰小块，洗净开水焯过。猪或羊肾

切丁，与黑木耳爆炒，酌加姜、蒜末及盐，炒至八分熟时加入菜花，翻

炒至熟即可。适于脾胃虚弱引起的腰膝酸软、头晕耳鸣或放化疗引

起的面色晦暗、乏力倦怠等。　　

  益气止咳方 菜花 200 克，百合 100 克，杏仁 50 克，冬虫夏

草 10 克煲汤，起锅前打入鸡蛋 2 个，加湿淀粉少量，烧开，酌加调料

即可。用于肺气不足、肾不纳气引起的咳嗽气短、痰喘乏力、干咳少

痰、腰酸腿软、消瘦乏力等症。  

  治胃病、呕吐反胃（包括慢性胃炎、胃溃疡、胃癌等） 鲜莼菜

与鲜鲫鱼同煮食（宜清淡一些，不要太咸）。亦有单用莼菜煮食治疗胃

癌，获得满意疗效的报道。

  治高血压 鲜莼菜加冰糖适量炖服，适于肝阳上亢型高血压

患者，常食，有降压利尿的作用。

  治痈疽疔肿，头上热疖，无名肿毒 鲜莼菜、鲜大青叶适量，

一起捣烂，加白糖再捣如泥，敷于患部，干即更换。同时，另用温黄酒

送服此药半杯，一日 2 次，连吃半月左右。

  治疔疮 取莼菜、马蹄草、大青叶、紫草各 15 克，捣烂，以黄

酒 500 毫升浸泡 24 小时，去渣取汁温服，每次服 30 毫升。

  辅助治疗食道癌、胃癌 取莼菜 30 克，豆腐 3 块，做汤，以少

许精盐调味，经常服食，有辅助治疗的效果，可促进康复。

  治感冒，头痛，发热 连根葱白 15 根和大米 50 克煮粥，入醋

莼菜——江南美味

葱 ——和事草
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10 毫升，热食取汗，每日３次。

  治咳嗽 葱白连须５根，生梨１个，白糖 30 克。水煎后，吃

葱、梨，喝汤，每日３次。

  治伤风鼻塞、妊娠胎动、产后血晕 大葱连根须 20 根，糯米

100 克，煮粥食用，每日２次。

  治神经衰弱、病后体虚 连根葱白６根，红枣 20 枚，洗净，加

水同煮。吃枣喝汤，每日２次。

  治血虚、水肿 葱 50 克，猪脚４只。猪脚洗净切开，与葱段

一起加入食盐少量、水适量，用武火烧沸后，改文火炖至熟烂即可，分

次吃猪脚喝汤，每日２次。

  治小儿吐乳或初生婴儿不吸乳 葱白 2 根，加乳汁１杯，放

饭锅上蒸熟灌服，每日２次。

  治风寒感冒兼有呕恶、腹痛、泄泻 大葱连根须 30 克，豆豉

15 克，豆豉加水先煎煮 10 分钟后，再加洗净的葱根须，继续煎５分钟，

最后加米酒 50 毫升，煮沸即可，趁热服食。每日２次。

  治风寒感冒 葱白 30 克，鸡肉（连骨）500 克，芫荽 10 克，红

枣６个，生姜 15 克，粳米 100 克。先将葱、芫荽洗净、切碎 ；红枣（去

核），粳米洗净 ；生姜去皮、拍扁、切碎 ；鸡肉洗净、切块。将鸡肉、粳米、

生姜、红枣放入锅内，加清水适量，武火煮沸后，文火煲１小时，粥成

后放入葱白、芫荽，调味服用。

  治风寒感冒 葱白 10 克，水煎服，连续三天，可预防流感，加

紫苏叶 10 克。

  治小儿感冒，诱发麻疹 葱白适量，切碎，用开水冲泡，乘热

熏口鼻。

  治小儿遗尿 葱白 7、8 根，硫黄 30 克，共捣出汁，睡前敷脐

上，连敷两三夜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  治急性胃肠炎 葱白捣烂炒热，熨脐。 

  治小便不通 葱白 3 根，白矾 15 克，或加车前草三根，同捣

烂敷脐上。 

  治乳痈初起 葱白一把，捣烂外敷或捣烂调鸡蛋清烘热外敷。 

  治恶疮疔毒 老葱白、鲜蒲公英、蜂蜜各等分，共捣烂如泥，

敷患处。 

  预防流感、感冒、流脑 在流行期间，每顿饭吃生大蒜 3~5 

克，吃后用 2% 盐水漱口。 

  治鼻衄、咯血、呕血、尿血 独头蒜两个，捣成泥状，分成两

份。一份用 7 层麻纸包住，置于头顶百会穴。另一份用 8 层麻纸包住，

置于脚底涌泉穴，然后在包的蒜泥上用热铁烙加温。 

  治肿毒 独头蒜 3~4 颗，捣烂，入麻油和研，厚贴肿处，干则

易之。 

  治小儿百日咳 大蒜 15 克，红糖 6 克，生姜少许。水煎服，

每日数次，用量视年龄大小酌用。或大蒜头 30 克，去皮，捣烂如泥，

加白糖 200 克和开水 500 毫升，搅拌澄清。取澄清液服，6 岁以上儿童，

每日 3 次，每次２匙 ；3~6 岁儿童，每次 1 匙 ；3 岁以下儿童，每次半匙。

  治神经性皮炎 蒜头适量，捣烂，以纱布包住，外敷患处。另

用艾条隔蒜灸患处至疼痛为止，隔日 1 次。

  治高血压、动脉硬化症 生大蒜放醋中浸泡 7 日，每次吃

1~2 瓣，每日 2 次。 

  治慢性气管炎、哮喘 生大蒜剥去皮，放油中炸半熟，每次吃

3~5 瓣，每日 2 次。 

  治急性阑尾炎 取生大蒜 200 克，芒硝 50~100 克，共捣烂如

大蒜 ——天然抗生素
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泥，另取生大黄粉 50~100 克两用醋调成糊状备用。治疗时以右下腹

压痛明显处或麦氏点为中心，先盖一层直径大于 10 厘米的细纱布以

保护皮肤，然后将大蒜、芒硝泥摊在细纱布上（约 10×8 或 12×12 厘

米大，厚约 2~3 厘米），上面再盖一层细纱布，使上下两层细纱布粘住，

再覆盖纱布垫一块，以胶布或腹带固定。2 小时后去药，用食醋洗净

皮肤，改敷大黄醋糊剂，覆盖纱布垫如前，8~10 小时后揭去大黄醋糊

剂。敷后 24 小时如不见效，可重敷 1~2 次。 

  治脚癣、手癣、头癣 生大蒜捣为泥状，薄敷患处 1 层，每日

换药 1 次。 

  治风寒感冒，怕冷头痛 大蒜 20 克，葱白 15 克，生姜 6 克，

煎汤温服，盖被取汗。 

  治急、慢性鼻炎，鼻窦炎 大蒜 15 克，捣为泥状，加入凉开水

50 毫升，3 小时后滤去渣，加入甘油 50 毫升即成。每次以棉球沾药

油塞于鼻内，每日 1~2 次。 

  预防冻疮 将大蒜切片，于入冬前，用蒜片擦常患冻疮处，每

日 1 次，连用 7 日。 

  治蛲虫病 大蒜 10 克，捣烂，调入凡士林 3 克，临睡前涂于

肛门周围，连用 5 日。 

  治肾虚阳痿、腰膝冷痛 去皮大蒜 50 克，羊肉 200 克切块，

加水用文火炖熟，加食盐调味食用。

  治水肿 大蒜头 60 克，西瓜１个（2000 克）。先将西瓜挖一

个三角形洞，大蒜头去皮纳入瓜内，再将瓜皮盖好，洞口向上，隔水蒸

熟，吃蒜食瓜。1 次吃完为佳，也可 1 日内分次吃完。一般连服 5~7

天收效。又可用大蒜头（去皮）60 克，乌鱼（去肠脏洗净）200~250 克，

加清水适量，隔水炖服（不要加盐）。每日或隔日１次，连服数次。

  治初期颈淋巴结核 去皮大蒜头 90 克，鸭蛋２粒，加水适量
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同煮，鸭蛋熟后去壳再煮片刻，饮汤吃蛋，每日 2~3 次。

  治哮喘 紫皮大蒜 60 克，捣烂如泥后放入 90 克红糖，加适

量水熬成膏，每日早晚各服 1 汤匙。　　

  治支气管炎 大蒜 200 克，醋 200 毫升，红糖 80 克。大蒜头

去皮捣碎，泡入糖醋中 1 周可用，每日服 3 次，每次 1 汤匙。

  治呕吐 大蒜头一两个，烧熟，用开水冲蜂蜜送服。

  治噎嗝 大蒜头 250 克，醋 250 克，煮熟服食，可能会呕出多

量黏痰，再用韭菜汁半小碗服下。

  治腰肌劳损，腰痛不适，损伤腰痛 冬瓜皮焙干，研末，黄酒

冲服，每次 9 克，每日 1 次。

  治痢疾 冬瓜瓤、冰糖，搅匀，炖取汁，日饮 3 次，每次 1 茶杯。

  治哮喘 小冬瓜（未脱蒂者）剖开，将冰糖填入放笼内蒸，取

水。饮冬瓜水，一般食 3~4 个即愈。 

  治雀斑、酒糟鼻 鲜冬瓜瓤适量，捣烂取汁，涂患处，日数次，

连续用。 

  治妊娠浮肿 冬瓜煎汤，随意饮。

  治夏季感受暑湿、脾气不运、四肢疲倦   冬瓜 1000 克，鸭肉

500 克，芡实 30 克，薏苡仁 30 克。先煮芡实、薏苡仁，后下鸭肉，最后

下冬瓜煮熟。食用适量。

  治暑天感冒 鲜冬瓜 150 克，粳米 100 克。将冬瓜去皮瓤切

碎，加入花生油炒，再加适量姜丝、豆豉略炒，和粳米同煮粥食用。每

日 2 次。

  治肺痈 打碎冬瓜子 50 克，鲜芦根 50 克，水煎，早晚各服 1

次，连续服用。

冬瓜 ——减肥瓜
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  治肝硬化腹水 冬瓜 1000 克打碎煮烂，纱布过滤去渣取汁，

每次 60 毫升，每日 3 次饮服，可减轻症状。

  治水肿 冬瓜皮 100 克，玉米须 30 克，白茅根 30 克，水煎，

每日 3 次服用。或冬瓜 1000 克，赤小豆 100 克，炖烂饮服，每日 2 次。

  治高血压、肝阳上亢、头痛眼花 冬瓜 500 克，鲩鱼头 250 克，

先用油煎鱼头至金黄色，放入冬瓜，加清水适量，文火炖 4 小时，吃食

盐调味食用佐膳。每日 2 次。

  治肺热咳嗽、痰黄稠 鲜冬瓜 500 克，鲜荷叶 l 张。加适量

水炖汤，加盐调味后饮汤吃冬瓜，每日 2 次。 

  治慢性肾炎 冬瓜 1000 克，鲤鱼 1 条（约重 300 克），不加盐，

煮汤食。

  治高血压 鲜番茄，每日早晨空腹时生吃 1~2 个，15 天为 1

疗程。 

  治牙龈出血 番茄不拘量，连吃三周以上有效。本方亦治食

欲不振。 

  治胃溃疡 番茄汁、土豆汁各半杯，混合服下，早晚各服1次。 

  治口疮 番茄汁含口内，每次数分钟，一日数次。 

  治菌痢 番茄茎、枝、叶洗净，每 1 斤加水 1000 毫升，煮 3 小

时，纱布过滤，压出汁液。成人每日服 6~10 次，日夜连服，每次 60~80

毫升。

  治体弱血虚、营养不良、眩晕 番茄 100 克，猪肝 100 克，粳

米 100 克，生姜３片。先将猪肝洗净切片，用盐、酱油、生粉、米酒搅匀 ；

番茄洗净，切开 ；生姜洗净，去皮，切丝 ；粳米洗净放入锅内，加适量清

水，文火煲 20 分钟，放入番茄、生姜，煮 10 分钟，再放入猪肝，煮沸几

番茄 ——长寿果
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分钟至猪肝刚熟，调味佐膳。

  防治高温中暑 番茄 200 克洗净切片，煎汤代茶，冷热均可。

  治贫血 取番茄两个洗净，鸡蛋一个煮熟，同时吃下，每日

1~2 次。

  治皮炎 将番茄去皮和子后，捣烂外敷患处，每日更换 2~3

次，可治真菌性、感染性皮炎。

  美容 将番茄汁适量，加少许白糖，拌匀后涂在脸、手等外露

部位的皮肤上，能使皮肤变得洁白、细腻。 

  治甲状腺肿大、瘰疬 海带 15 克，夏枯草 6 克，水煎服，每日

1 剂，连服 30 日。

  治高血压、冠心病 海带、绿豆各 60 克，煮食。或海带 50 克，

切成 30 厘米长的段，与草决明 15 克同煎服，每日 1 剂，连服 7~10 日。 

  治瘿瘤 海带、海藻、昆布、紫菜各 15 克，煎水代茶服。 

  治老年慢性支气管炎 海带浸洗后，切碎，再连续用开水泡

3 次，每次约半分钟，倒去水，以白糖拌食，早晚各吃 1 杯，连服 1 周有

明显效果。

  治慢性咽炎 水发海带 500 克切成小块，用水煮熟，捞入汤

盆内，拌入白糖 250 克，腌渍 l 日后食用。每日 2 次，每次食用 50 克。

  治肝硬化腹水 海带 30 克，牵牛子 15 克，同放入沙锅内加

水煎煮，去渣取汁。每日 1 剂，分 2 次服。

  治皮肤湿毒瘙痒 海带 50 克，绿豆 50 克，红糖 50 克，水煮

服食，每日 1 次。

  治高脂血症 海带 30 克，冬瓜 100 克，薏苡仁 30 克，同煮汤。

加适量白糖食用，每日 1 次。

海带 ——含碘冠军
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  治睾丸肿痛 海带 15 克，海藻 15 克，小茴香 6 克，水煎服，

每日 1 次。

  治肝火头痛、眼结膜炎 海带 20 克，草决明 30 克，水煎，吃

海带饮汤。每日 2 次。

  治皮肤热痱、颈淋巴结炎、单纯性甲状腺肿 海带 60 克，绿

豆 70 克，粳米 100 克，陈皮 1 片，同煮粥，用适量白糖调味食。

  防治各种癌症 鲜胡萝卜捣烂绞取汁 60~100 克，一次服完，

每日 1 次，常服效佳。 

  治百日咳 胡萝卜 120 克，红枣 12 枚，以水 3 碗，煎成 1 碗，

随意分服，连服十余剂。 

  治夜盲症、角膜干燥症、维生素Ａ缺乏症、贫血 胡萝卜 200

克，猪肝 100 克，炒菜食之，每日 1 剂，连服半月以上。 

  治高血压、便秘 胡萝卜适量，绞取鲜汁，每次饮 100 克，每

日 3 次。常服还可预防痢疾、上呼吸道感染、肝胆功能不良、皮肤病等。

  治脾胃虚弱、食欲不振、高血压 胡萝卜 250 克，洗净切片，

粳米 100 克，同放锅内共煮粥，调味。

  治气血不足、头晕眼花、视物昏花 胡萝卜 250 克，羊肉 300

克，淮山药 30 克，生姜 20 克，蜜枣 5 个。羊肉洗净切块，下油起锅用

姜少许爆香 ；胡萝卜洗净，切片 ；淮山药、蜜枣洗净，与羊肉、生姜一齐

放入锅内，加清水适量，武火煮沸后，文火煮 2 小时调味佐膳。

  治脾胃气虚、术后体弱、饮食欠佳 胡萝卜 500 克，鲜鱼 1 条

（约 300 克），猪瘦肉 100 克，红枣 10 枚，陈皮 1 片。将全部用料放入

锅内，武火煮沸后，文火煲半小时，调味佐膳。

胡萝卜——小人参
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