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随着人们关注健康和追求美好生活的愿望与日俱增，做好身体自

我保健、培养健康的生活习惯已逐渐成为人们努力的目标。实际上，

很多健康习惯正在逐渐超越身体健康的范畴，延伸到美容领域。

但是，在追求健康美丽上起着至关重要作用的口腔健康，至今尚

未被重视。据有关资料表明，全国近80%的人患有各种口腔疾病，这足

以说明现在人们对口腔保健的漠不关心。

时代变迁，我们对口腔的认识也在不断改变。如果说过去只重

视口腔内牙齿的咀嚼功能，那么现在还要重视其他机能，包括美容机

能。由此说来，此次出版的《一生健康从口腔开始》，将会让读者重

新认识日常口腔保健的重要性。

本书在内容上，是以患者的切身感受和口腔医院临床经验为基

础，尝试从口腔健康的角度，综合、详细地阐述了人人适用的、生活

中简便易行的自我口腔保健法。书中概括介绍了日常牙齿保健观点，

对普遍忽视牙齿健康重要性的现象进行了反思，其间还插入了口腔疾

病诊疗中出现的事例，指出了不能忽视的口腔疾病症状，同时阐述了

美容与口腔健康和形象之间的联系等方面的知识。

书中不仅特别强调了生活中口腔保健的重要性，同时还介绍了牙

前   言
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齿与脸颊协调配合获得最佳美容效果的方法，指出了在口腔保健理解

上的常见误区，同时还为读者提供了日常的口腔保健方案。

本书以通俗易懂的日常用语代替了晦涩难懂的专业术语，力求每

位读者都能看得津津有味。为使读者在治疗口腔疾病之前能够掌握一

些治疗知识，书中还较详细介绍了如何治疗的过程，希望借此树立起

牙齿和口腔保健的新观念。

本书可作为读者在口腔疾病预防、治疗和保健方面的家庭实用工

具书。让读者一生拥有更加健康的口腔和自信的微笑是我们出版本书

的心愿。

最后，谨向为本书出版付出辛勤劳动、给予宝贵帮助的各位朋

友表示深切的谢意！向一直引导我不断前行的爸爸、妈妈再次表示感

谢！并将本书献给一直鼓励我的亲爱的妻子，以及经常提醒我要积极

生活的抠门的女儿世罗和即将出世的孩子。

（韩）洪志镐
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