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内容提要 

食疗是保健的方法之一。本书针对多种常见病

选择了一些饮食调理和治疗的方法。书中所提供的食

疗小方主要包括两种类型，一种是由家常食物组成，

另一种是由家常食物和中药混合组成。所选食疗小方

组方简单、原料便宜、制作方便、安全有效，非常适

合普通家庭采用。本书内容丰富，方法实用，适合广

大读者日常参考应用。 
 



 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

利用药膳食疗医治疾病，在我国历史悠久，积累了丰富的经验。药膳食疗，既

是中医药学宝库的瑰宝，又是传统饮食文化中一颗璀璨的明珠。药膳和食疗密不可

分，食疗既是营养美味的菜肴，又是滋补疗疾的药物。药膳是由药物、食物和调料

搭配而成，是一种特殊的食品。它是取药物之性，用食物之味，食借药力，药助食

威，二者相辅相成，从而达到“药食同疗”的目的。因此，药膳既不同于一般的中

药方剂，又有别于普通的饮食。它是一种将药物与食物配合在一起，通过烹调加工

而成的一种防病治病、保健强身的特殊食品。 

我国中医养生，源远流长。从原始社会民间传说的神农氏尝百草，一日而遇七

十毒，开创了“药食同源”的时代起，经殷商时代伊尹发明汤液，到西周时期《周

礼·天官》一书记载的疡医遵循“五味、五谷、五药养其病”的原则，说明在周代

药膳疗疾已日臻成熟。中医经典著作《黄帝内经》里有 13方，其中 6方属于药膳。 

东汉末年的名医张仲景在《伤寒杂病论》中记载了很多药膳方。相传他任长沙

太守时，长沙瘟疫盛行，他就在衙门口垒起大锅，舍药救人，深受民众爱戴。当他

告老还乡来到家乡白沙河岸边，见到很多穷苦百姓忍饥受寒，耳朵都冻伤了。他心

里非常难过，决心救治他们，于是依照在长沙的办法，叫弟子在南阳关东的一块空

地上搭起医棚，架起大锅，向穷人舍药治伤。所用药的名字就叫“祛寒娇耳汤”，

其做法是用羊肉、辣椒和一些祛寒药材在锅里煮熬，煮好后再把这些东西捞出来切

碎，用面皮包成耳朵状的“娇耳”下锅煮熟后分给病人，每人两只娇耳，一大碗药

汤。人们吃了“娇耳”，喝了“祛寒汤”浑身暖和，血液畅通，两耳变暖，吃一段

时间后，病人的耳朵就好了。 

前  言 



 

唐代名医孙思邈的《食忌》中记载：“夫为医者，当需先洞晓病源，知其所犯，

以食治之。食治乃不愈，然后命药。”也就是说，作为医生，首先应寻找病因，能

用食品治疗者先用食品治疗，用食疗不能治愈时再用药物治疗。由此可见，药膳食

疗在古代就已受到重视。 

这里还有一则利用藕节治愈宋孝宗痢疾的故事。相传南宋隆安年间，孝宗因喜

食湖蟹而常常暴食无度，以致得了痢疾，便血泄泻，经御医诊治无效，于是召天下

名医诊治，病情仍不见好转。其父高宗爱子心切，扮成长老，深入民间觅求神医良

药。一天，高宗在京城东门偶见一小药铺，遂进去询问。店内一位坐堂郎中问清病

情后，认为乃食湖蟹所致。高宗立即将这位郎中召进宫中为孝宗治病。郎中把脉后，

诊断其病乃冷瘀所致。高宗遵照郎中开的药方，派人采购鲜藕，取金杵臼将藕节捣

汁，用热酒调治。孝宗服药后，不久就痊愈了。 

清代著名医学家王孟英认为：“食物生药，性最平和，味不恶劣，易得易服。”

这就说明了中药与食物相配，药借食味，食助药性，性味平和，操作简单，服用方

便的特点。 

“药食同源”“药食同疗”还具有原料广泛，采购容易，制作简单，服用方便，

经济有效的特点，满足了人们“厌于药，喜于食”的天性，既符合人们用膳的习惯，

使人乐意接受，又可以营养果腹，治病健身。 

本书共收录 1600 余例方剂，从实用的角度出发，供您日常保健养生、治疗疾

病参考之用。不过，您在使用时一定要根据自己身体健康状况，征询医师的意见，

以免影响您的健康或造成不良的后果。本书存在的不妥之处，敬请读者批评指正。 

 
 

由能力 
2010年 3月   
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第 1章 神经系统疾病食疗药膳方 

一、防治失眠方 
◆ 方 1 紫菜猪心汤 

【配 方】 紫菜 30克，猪心 1个。 
【制用法】 猪心切片，与紫菜入锅加适量水，同煮至烂。吃肉饮汤，宜常食用。 
【功 效】 养心安神，改善睡眠。 

◆ 方 2 百合粳米粥 
【配 方】 百合、粳米各 50克。 
【制用法】 将百合与粳米共煮为粥，百合性微寒味甘微苦，入心、肺二经，能养心安神，润肺消暑。 
【功 效】 适用于肺热干咳。暑热烦闷，失眠不安。 

◆ 方 3 干龙眼肉芡实粳米粥 
【配 方】 干龙眼肉、芡实各 15克，粳米 100克，去心莲子 6克，白糖适量。 
【制用法】 将芡实煮熟去壳，捣碎成米粒状。粳米淘洗干净放入锅中，加莲子、龙眼肉、芡实及清水，煮成粥
后调入白糖。每日 1剂。 
【功 效】 主治失眠。 

◆ 方 4 酸枣仁大米粥 
【配 方】 炒酸枣仁 60克，大米 200克。 
【制用法】 将炒酸枣仁加水煎熬，取汁去渣，再加入大米煮粥食用。 
【功 效】 适用于各种失眠患者。 

◆ 方 5 茯神粳米粥 
【配 方】 茯神末 50克，粳米 100克。 
【制用法】 先将粳米煮成粥，临熟，下茯神末同煮食之。早晚服用。 
【功 效】 养心安神。用治睡不实，欲睡不得睡。 

◆ 方 6 红枣阿胶冰糖膏 
【配 方】 红枣 500克（去核），阿胶 150克，冰糖 100克。 
【制用法】 红枣加水煮烂，再加冰糖，然后放阿胶，慢火煨成膏备用。早晚各服 1～2匙。 
【功 效】 适用于气虚、血虚引起的失眠、多梦、精神恍惚者，也可作为滋补的佳品。 

◆ 方 7 白糖炖梨 
【配 方】 鸭梨 3枚，砂糖 25克。 
【制用法】 将梨洗净，去皮，切片，加水煎煮 20分钟，以白糖调味，分 2次服用，饮汤食梨。 
【功 效】 清热化痰，和中安神。适用于痰热忧心或热病津伤，心失所养的失眠，烦闷之症。 

◆ 方８ 莲子百合冰糖饮 
【配 方】 莲子 30克，百合 15克，冰糖 20克。 
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【制用法】 将莲子、百合共煮成汤，加冰糖调味。临睡前服。 
【功 效】 适用于虚热烦躁失眠者。 

◆ 方９ 陈小麦大枣甘草饮 
【配 方】 陈小麦 60克，大枣 15枚，甘草 30克。 
【制用法】 将上３味加水 400毫升煎成 100毫升。临睡前服。 
【功 效】 适宜于更年期妇女，失眠多汗者。 

◆ 方 10 柿叶山楂核水煎饮 
【配 方】 柿叶、山楂核各 30克。 
【制用法】 先将柿叶切成条状，晒干，再将山楂核炒焦，捣裂，水煎服。每晚 1次，7天为 1个疗程。 
【功 效】 有促进睡眠的作用，适用于各种原因引起的失眠。 

◆ 方 11 酸枣仁茶 
【配 方】 酸枣仁 15克。 
【制用法】 焙焦为末，顿服。每日 1次，睡前服。 
【功 效】 补肝益胆，宁心安神，治疗失眠、心悸。 

◆ 方 12 鲜百合蜂蜜蒸食 
【配 方】 鲜百合 80克，蜂蜜适量。 
【制用法】 鲜百合与蜂蜜拌和，蒸熟。睡前食。 
【功 效】 养阴除烦，用治虚烦不眠。 

◆ 方 13 莲子心茶 
【配 方】 莲子心 30个，约 2克。 
【制用法】 水煎入盐少许。每晚临睡前服。 
【功 效】 清热泻火，宁心安神。治疗失眠、心悸、烦躁。 

◆ 方 14 大枣葱白汤 
【配 方】 大枣 20枚，葱白 10克。 
【制用法】 将大枣洗净、劈开，与葱白一起入锅，加水煎煮开 15～20分钟，滤取汤液。每晚 1次，温热饮服。 
【功 效】 补中益气，养血安神。适用于心脾两虚，心慌无力，食少倦怠，烦闷不得眠者食用。 

◆ 方 15 蜂蜜冲服 
【配 方】 蜂蜜 50毫升。 
【制用法】 温开水一杯加蜂蜜调和。睡前顿服。 
【功 效】 养心安神。主治心阴不足所致的失眠多梦。 

◆ 方 16 百合冲服 
【配 方】 干百合 12克。 
【制用法】 将百合磨成粉。早晚分 2次冲服。 
【功 效】 清心安神、养阴润肺。用于伴有心悸、健忘、心神不宁的失眠。平常人久服，可起到保健延年的作用。 

二、防治神经衰弱方 
◆ 方 1 枸杞子大枣蛋汤 

【配 方】 枸杞子 30克，大枣 10枚，鸡蛋 2个。 
【制用法】 将枸杞子、大枣、鸡蛋放沙锅内，加水适量同煮，蛋熟后去壳，再共煎片刻。吃蛋喝汤，每天 1次。
连服数天。 
【功 效】 滋肾养肝。适用于肝肾阴虚所致神经衰弱。 

◆ 方 2 龙眼莲子枣仁醋饮 
【配 方】 龙眼肉、莲子、枣仁各 30克，米醋 30毫升。 
【制用法】 将前 3味加水 500毫升煮熟，然后倒入米醋再煮 3～5分钟。每晚服用 1次，经常服用有效。 
【功 效】 安神催眠。适用于神经衰弱、心悸、失眠。 
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◆ 方 3 小红枣牛舌草粉冲茶 
【配 方】 小红枣 10克，牛舌草 3克，薰衣草 1克。 
【制用法】 上 3味共研成粗粉。开水浸泡内服，每日数次，亦可当茶饮用。 
【功 效】 对血虚及各种神经衰弱症引起的失眠有良好的治疗作用。 

◆ 方 4 鲜花生叶汤 
【配 方】 鲜花生叶 40克。 
【制用法】 洗净后加水 300毫升，煎至 100毫升。早晚 2次分服，连服 3日。 
【功 效】 镇静安神。适用于神经衰弱所致头痛、头昏、多梦、失眠、记忆力减退。 

◆ 方 5 枣仁黄花末冲服汤 
【配 方】 酸枣仁 10克，干黄花菜 20根。 
【制用法】 将酸枣仁、黄花菜炒至半熟，捣碎研成细末。睡前 1次服完。 
【功 效】 疏肝健脾，宁心安神。适用于肝气郁结所致神经衰弱。 

◆ 方 6 鲜百合枣仁汤 
【配 方】 鲜百合 50克，生、熟酸枣仁各 50克。 
【制用法】 鲜百合用清水浸泡一夜。取生、熟酸枣仁水煎去渣，用其汁将百合煮熟。连汤吃下。 
【功 效】 常食清心安神。用治神经衰弱和更年期综合征，适于年老少寐者服食。 

◆ 方 7 糯米薏苡仁粥 
【配 方】 糯米（捣半碎）100克，薏苡仁 50克，红枣 10个。 
【制用法】 按常法煮为粥。每日 1次。 
【功 效】 补中，益气，安神。用治神经衰弱。 

◆ 方 8 玉竹麦冬粥 
【配 方】 玉竹 20克，麦冬 15克，百合 30克，糯米 100克，冰糖适量。 
【制用法】 先加水煎玉竹、麦冬、百合，过滤取汁；糯米加水煮粥，半熟后兑入药汁，米烂汤稠时加入冰糖调
味。分早晚温服，每日 1剂。 
【功 效】 主治阴虚火旺，症见心悸而烦，咽干或痛，手足心热，夜寐不安，神经衰弱，有时盗汗，舌红少苔。
治宜滋阴清热。 

◆ 方 9 大枣小米茯神粥 
【配 方】 大枣 5个，小米 50克，茯神 10克。 
【制用法】 先将茯神用水煮透，滤取汁液。用茯神汁液再煮小米和大枣为粥。每日分 2次服用。 
【功 效】 健脾养心，安神益智。对于心脾两虚、惊悸怔忡、神经衰弱、失眠健忘、精神不集中的情况均可应用。 

◆ 方 10 枣仁莲子粥 
【配 方】 炒酸枣仁 20克（捣碎），远志 10克，莲子 30克（捣碎），小米 60克。 
【制用法】 将远志水煎，过滤取汁，再加水适量，煮枣仁、莲子、小米成粥。睡前服食。 
【功 效】 宁心安神、健脑益智，可用于心血两亏所致心烦、惊悸、健忘、失眠、神志不宁、神经衰弱、智力
衰退等。 

◆ 方 11 红枣养心煲 
【配 方】 红枣 5枚，桂圆 10个，山药 15克，瘦猪肉 100克。 
【制用法】 一同煲汤食用。 
【功 效】 具有养血、安神的作用。适宜失眠、健忘者食用。 

◆ 方 12 百合猪肉汤 
【配 方】 百合 50克，瘦猪肉 200克，盐少许。 
【制用法】 瘦猪肉切成小块，与百合加盐共烂熟，顿服。 
【功 效】 清热润肺、养血安神。用治神经衰弱之失眠，肺结核之低热、干咳、气促等。 

◆ 方 13 猪肉淮山药汤 
【配 方】 瘦猪肉 50克，淮山药 10克，枸杞子 10克。 
【制用法】 上料共煮。饮汤，每日服 1次。 
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【功 效】 养血安神。用治神经衰弱。 

◆ 方 14 虾壳枣仁汤 
【配 方】 虾壳 25克，酸枣仁 15克，远志 15克。 
【制用法】 上料共煎汤。每日服 1次。 
【功 效】 安神镇静。用治神经衰弱。 

◆ 方 15 鲫鱼糯米粥 
【配 方】 鲫鱼 300克，糯米 60克。 
【制用法】 取鲫鱼洗净，糯米淘净。先将糯米加适量水煮粥，待粥将稠时将鲫鱼放入，粥好时去鲫鱼骨，并放
入适量的姜末、葱花和盐、味精即可。隔日吃 1次，经常服用。 
【功 效】 对神经衰弱有较好治疗作用。 

◆ 方 16 蝗虫粉冲服 
【配 方】 蝗虫 100克（干）。 
【制用法】 蝗虫去足、翅，焙燥研粉。每日服 10克，分 2或 3次，饭后服用。 
【功 效】 用治神经衰弱、肺结核、咳喘等。 

三、防治眩晕方 
◆ 方 1 猪肉夏枯草 

【配 方】 夏枯草 15克，瘦猪肉 60克。 
【制用法】 将夏枯草、猪肉加水适量，煮至肉熟即可。喝汤吃肉，每日分 2次。 
【功 效】 清肝火，散郁结，降血压。适用于伴有高血压、目赤、头痛等肝火上炎之眩晕。 

◆ 方 2 鱼鳔山药汤 
【配 方】 鱼鳔 30克，鲜山药 100克。 
【制用法】 将鱼鳔浸软、切块，鲜山药去皮，洗净切片，同放于沙锅中，注清水 500毫升，加入冰糖，小火煮
至酥烂。分 2次趁热食鱼鳔和山药，喝汤。 
【功 效】 治疗耳源性眩晕。 

◆ 方 3 玉米须汤 
【配 方】 玉米须 30克。 
【制用法】 以水 100毫升煎至 50毫升为度。空腹服下，连服 3～6次。 
【功 效】 用治高血压引起的头晕眼花、眩晕。 

◆ 方 4 白果红枣汤 
【配 方】 白果 30克，红枣 10枚。 
【制用法】 将白果去壳、膜和胚芽，研末，红枣煎汤送服。每日 1剂。 
【功 效】 用于老年动脉硬化症、梅尼埃综合征头晕目眩。 

◆ 方 5 菊花粳米粥 
【配 方】 甘菊花 10克，粳米 50克，冰糖少许。 
【制用法】 将菊花去蒂、择净，磨成碎末备用。再将粳米加冰糖煮粥，待粥煮好调入菊花末，再稍煮片刻即成。
每日 1剂，分 2次服用。 
【功 效】 疏风清热止眩晕。用于外感风热所致的头晕目眩。 

◆ 方 6 首乌枸杞子芝麻饮 
【配 方】 首乌 20克，黑芝麻、枸杞子各 15克，菊花 10克。 
【制用法】 水煎 2次，每次用水 400毫升，煎 30分钟，两次混合，去渣留汁。分 2次服。 
【功 效】 适用于肝肾两虚、头晕目眩、腰膝酸软、须发早白、视物模糊、血虚便秘。 

◆ 方 7 葡萄姜茶 
【配 方】 葡萄 150克，鲜生姜汁 50毫升，蜂蜜 15毫升，绿茶 5克。 
【制用法】 将葡萄洗净榨汁，绿茶放入茶杯内，倒入沸水冲泡，过滤取汁。在茶汁中加入葡萄汁、生姜汁和蜂
蜜，搅匀即成。每日分 2次饮用。 
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【功 效】 适用于眩晕，风湿性关节炎，慢性胃炎，水肿等患者。 

◆ 方 8 白果仁龙眼肉水煎饮 
【配 方】 白果仁 3个，龙眼肉 7枚。 
【制用法】 将白果仁、龙眼肉加水煎煮，每次空腹服，不能饭后服用。 
【功 效】 适于中老年人眩晕，眼发黑的患者。 

◆ 方 9 枸杞子制首乌饮 
【配 方】 枸杞子、制何首乌各 30克。 
【制用法】 将枸杞子、制何首乌煎煮 20分钟，分早晚各服 1次。30日为 1个疗程。 
【功 效】 治眩晕。 

◆ 方 10 老生姜煮鸡蛋 
【配 方】 老生姜 40克，土鸡蛋 1个，砂糖 20克。 
【制用法】 将老生姜洗净切碎，放入沙锅，加水 300毫升，煮开后熬 5分钟，将土鸡蛋破壳打入锅内煮熟，再
加入 20克白砂糖。早上空腹服，吃姜，吃蛋，喝汤，30日为 1个疗程。最好是冬季服。 
【功 效】 治眩晕。 

◆ 方 11 白开水冲蜂蜜饮 
【配 方】 蜂蜜、白醋各 20毫升。 
【制用法】 将白开水 500毫升，加蜂蜜、白醋搅匀。每天清早空腹服。 
【功 效】 治眩晕。 

四、防治头痛方 
◆ 方 1 公鸡血金花果双勾饮 

【配 方】 公鸡血 15毫升，金花果 10克，双勾（钩藤）10克。 
【制用法】 将 2味药先煮 20～30分钟，放入鸡血 5～6分钟即可，用 2～3滴为引。每日口服 1次。 
【功 效】 适用于妇女产后失血过多引起的头痛，也可用于贫血引起的头痛。 

◆ 方 2 荞麦陈醋 
【配 方】 陈荞麦 30克，陈醋 20毫升。 
【制用法】 将荞麦放入锅内炒至老黄色，加醋再炒，然后取出用醋调成稠糊，装布袋趁热敷额上发际处。冷后
炒热再敷之，至鼻子停止流黄浓涕。 
【功 效】 祛风，活血止痛。用于治疗鼻窦炎、鼻炎、鼻寒引起的偏头痛。 

◆ 方 3 芹菜香菇 
【配 方】 芹菜 400克，水发香菇 50克。 
【制用法】 按家常做法佐餐食用。每日 1次。 
【功 效】 平肝潜阳。适用于伴有眩晕、耳鸣、急躁等肝阳上亢的头痛。 

◆ 方 4 川芎茶叶饮 
【配 方】 川芎 9克，茶叶 6克。 
【制用法】 水煎服。也可川芎配合下列之一：加当归 18克，治疗血虚头痛；加香附 3克，治疗气郁头痛。当茶
饮用。 
【功 效】 活血行气，散风止痛。治疗头痛。 

◆ 方 5 米醋煮沸蒸熏 
【配 方】 米醋 100毫升。 
【制用法】 将米醋放置锅内煮沸，趁热气出时将头面伸向蒸汽中，以蒸汽熏头面，其痛可止。 
【功 效】 散风止痛。用于外感头痛。 

◆ 方 6 黑芝麻明天麻丸 
【配 方】 黑芝麻 30克，明天麻、焦黄柏各 12克，补骨脂 15克，焦酸枣仁、枸杞子各 24克，血茸片 1.5克。 
【制用法】 共研细末，炼蜜为丸，早、晚各服 4.5 克，开水送下。如头痛甚者加羌活、藁本；失眠甚者重用焦
酸枣仁；记忆力减退者重用茸参。 
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【功 效】 主治头痛失眠。 

五、脑病防治方 

1．脑卒中防治方 
◆ 方 1 白鸭血饮服 

【配 方】 白鸭血 2小杯。 
【制用法】 放杯中饮服。每日服 1次，早、晚饭前 1小时饮服。 
【功 效】 用治卒中。 

◆ 方 2 牛胆汁绿豆粉冲服 
【配 方】 牛胆汁 120毫升，绿豆粉 60克。 
【制用法】 混合拌匀，晒干研细粉。开水冲泡，频服。 
【功 效】 可预防卒中。 

◆ 方 3 槐花茶 
【配 方】 槐花 6克。 
【制用法】 开水泡。当茶饮，随意饮用。 
【功 效】 预防卒中。 

◆ 方 4 莲心茉莉花茶 
【配 方】 茉莉花茶适量，莲子心 2克。 
【制用法】 开水冲泡。当茶饮。 
【功 效】 可预防卒中。 

◆ 方 5 芹菜汁 
【配 方】 芹菜 300克。 
【制用法】 将芹菜取汁。每次服 1酒杯，每日 3次，连服 3～4日。 
【功 效】 用治卒中。 

◆ 方 6 葱白汤 
【配 方】 葱白 300克。 
【制用法】 煮葱白食之。当茶饮。 
【功 效】 用治卒中麻痹不仁者。 

◆ 方 7 黑豆膏 
【配 方】 黑豆 200克。 
【制用法】 将黑豆洗净，加水煮汁，煎至稠如饴膏状。用时先含于口中不咽，片刻后再咽下，每日数次不限。 
【功 效】 除热、活血。用治卒中失语。 

◆ 方 8 大蒜泥 
【配 方】 大蒜 2瓣。 
【制用法】 将蒜瓣去皮，捣烂如泥。涂于牙根部。 
【功 效】 宣窍通闭。用治卒中失语。 

2．脑卒中后遗症 
◆ 方 1 芪蛇汤 

【配 方】 黄芪 50克，蛇（活）200克，当归 9克，红枣 6枚。 
【制用法】 取蛇去头及肠杂，加生姜 3片过油。再把全部用料一齐放入瓦锅内，加清水适量，文火煮 2小时，
调味即可。随饭食用。 
【功 效】 适用于卒中后遗症之半身不遂，患肢肿胀、麻木，语言不利，头晕，心悸，口淡，排便难，舌淡红
有淤斑，脉细弦者。 
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◆ 方 2 地黄龟肉汤 
【配 方】 乌龟 1只（约 200克），干地黄 30克，枸杞子 20克，秦艽 15克。 
【制用法】 将龟去肠杂、斩块，把全部用料一齐放入瓦锅内，加清水适量，文火煮 2小时，调味即可，随饭食用。 
【功 效】 适用于卒中后遗症之半身不遂，患肢挛缩、僵硬，头晕，面红，口干，腰酸，舌红少苔，脉细者。 

◆ 方 3 田参鸡肉汤 
【配 方】 鸡肉 90克，田七 10克，人参 10克，黄芪 30克。 
【制用法】 将田七打碎，加鸡肉、生姜 3片过油，把全部用料一齐放入瓦锅内，加清水适量，文火煮 2小时，
调味即可，随饭食用。 
【功 效】 适用于卒中后遗症之半身不遂，患肢肿胀、疼痛，语言不利，记忆力减退，头晕，心悸，舌淡暗或
有淤斑，脉细弦者。 

◆ 方 4 黑木耳生姜饮 
【配 方】 黑木耳 7克，生姜 10片。 
【制用法】 每天早晨先用冷水将黑木耳浸泡 10分钟，洗去杂质，然后和切好的生姜片放在较大一点的茶杯里用
开水沏泡，待稍凉后饮用。茶杯里的水饮用完后，继续倒入开水沏泡，以便随渴随喝。每天做晚饭时，将当天

用的黑木耳炒菜或做汤吃掉。 
【功 效】 治脑血栓后遗症。 

◆ 方 5 核桃饮 
【配 方】 核桃 10克，决明子 30克，鲜香芹 250克，白蜜适量。 
【制用法】 先将香芹洗净，用榨汁机榨取鲜汁 30毫升备用。核桃和决明子均打碎，放入沙锅内加清水煎药汁，
煎好后加入鲜香芹汁和白蜜搅匀。饮服。 
【功 效】 对于脑血栓形成伴大便秘结的卒中患者较为适宜。 

◆ 方 6 红葡萄酒 
【配 方】 红葡萄酒 400毫升。 
【制用法】 每次饮 20～50毫升，日 2～3次，可随饭一起饮服。 
【功 效】 治脑血栓后遗症，轻度偏瘫。 

◆ 方 7 黑豆独活汤 
【配 方】 黑豆 100克，独活 15克。 
【制用法】 将黑豆、独活加水 500毫升，煮至黑豆“开花”后，将独活洗净切片放入，小火再煮 20分钟，去渣
取汁，分 1～2次冲酒服。 
【功 效】 适用于脑出血后遗肢体强直，瘫痪，活动不便，语言障碍。 

◆ 方 8 龟血炖冰糖 
【配 方】 乌龟 3只，冰糖 5克。 
【制用法】 将乌龟头切下取血，碗中放入冰糖隔水共炖熟。服食。 
【功 效】 养血通脉。用治腰肌劳损，卒中后半身不遂、四肢麻木。 

◆ 方 9 豆淋酒方 
【配 方】 黑豆 50克，黄酒 100毫升。 
【制用法】 将黑豆放入锅中炒焦，冲入热黄酒半杯。趁热服，服后盖被卧，得微汗则愈。 
【功 效】 利水，祛风，活血，解毒。用治妇女产后卒中四肢麻痹、口眼斜。 

◆ 方 10 巴豆醋糊 
【配 方】 巴豆 50克，食醋适量。 
【制用法】 将巴豆研末，取药末约 15克于食醋拌和，调成稠糊状，备用。用时取巴豆醋糊填脐孔中，上加薄姜
片，放上艾炷，点燃灸之，至患者苏醒为止。 
【功 效】 祛风通络，开窍。适用于卒中闭症，突然昏倒，不省人事，口噤不开，手足厥冷，面目昏暗，两手
握固，或大小便失禁。 

◆ 方 11 冬麻子粥 
【配 方】 冬麻子 30克，荆芥穗 10克，薄荷叶 6克，白粟米 100克。 
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【制用法】 先将芥穗、薄荷叶煎汤取汁，用此汁研麻子仁，过滤后下白粟米煮粥。空腹食之。 
【功 效】 祛风，润肠。用治中风偏枯、语言謇涩、手足不遂。 

3．口眼斜食疗方 
◆ 方 1 芎芷鱼头汤 

【配 方】 川芎 3克，白芷 5克，薏苡仁 15克，土茯苓 15克，陈皮半瓣，生姜 2片，葱白 3根，大鱼头半个
（约 300克）。 
【制用法】 取川芎、白芷、薏苡仁、土茯苓、陈皮、生姜、大鱼头煲汤，临末投葱白即可供食。顿服。 
【功 效】 能祛风利湿消肿，治口眼斜。适宜于面瘫面肿偏于风寒或久用激素显现湿困征象者，但不适合风
热或肝火盛者。 

◆ 方 2 参芪乌鸡汤 
【配 方】 党参 15克，北黄芪 15克，田七 10克，竹丝鸡 1／4只，除去皮脂，生姜 2片。 
【制用法】 将上料煲汤饮食，佐餐食用。 
【功 效】 本汤可以补虚扶正，祛痰纠偏，适宜恢复期气血较弱的患者使用。主治口眼斜。 

◆ 方 3 干菊花粥 
【配 方】 干菊花瓣 15克，大米 50克。 
【制用法】 将干菊花瓣放进打粉机内打成粉末备用。大米洗净用瓦锅煮粥，待粥将成时，放入菊花末再煮 1～2
分钟便可。分次服食。 
【功 效】 对于肝火内盛、血压偏高的卒中患者较为适宜。 

◆ 方 4 老姜韭根 
【配 方】 老生姜 1 500克，红糖 250克，白酒 500毫升，韭菜根适量。 
【制用法】 将姜、韭菜根切碎与红糖一并纳入锅内，炒至冒青烟为度，入白酒，加盖片刻，取出去火气。睡时
敷于患处，一夜去之。 
【功 效】 去治卒中口眼斜，四肢抽搐，产后风瘫。 

◆ 方 5 鳝鱼治卒中 
【配 方】 鳝鱼 1条（100～150克）。 
【制用法】 手拿鱼头，向上拖，左歪拖右，右歪拖左，视正即停，否则，向反方斜。 
【功 效】 用治卒中口眼斜，奇效。 

六、防治癫 方 
◆ 方 1 猪脑炖夏草 

【配 方】 猪脑 1个，冬虫夏草 3克。 
【制用法】 猪脑（剔去红筋不用），同冬虫夏草炖熟。食脑饮汤，每日服 1～2次。 
【功 效】 补脑髓，除脑中邪热，理虚通窍。用治似 非 症。 

◆ 方 2 鸡血治疗惊痫 
【配 方】 公鸡 9只，白及 9个，黄酒适量。 
【制用法】 公鸡杀死取出鸡心，将鸡心血挤压出来，放于碗内，再将研成细末的白及粉倒入碗内，同捣为泥。
分为 2次服，每次黄酒 60毫升为引，2天内服完。 
【功 效】 解热毒，疗惊痫。用治癫 。 

◆ 方 3 酒精烧鸡蛋 
【配 方】 酒精 100毫升，鸡蛋 2个。 
【制用法】 将上两味放入大铁腕内，燃酒烧蛋，不时翻动鸡蛋，使蛋熟匀，待酒干后去蛋壳。每早空腹食用，
连吃 50个。 
【功 效】 补虚损，理血气。用治癫 。 

◆ 方 4 羊脑龙眼肉 
【配 方】 羊脑 2个，龙眼肉 25克。 
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【制用法】 加水共炖熟。吃饮。 
【功 效】 养血祛风。用治癫 ，症见发作时昏倒、牙关紧闭、口吐白沫、不省人事。经常服食有效。 

◆ 方 5 猪心朱砂川贝末冲服 
【配 方】 猪心 1个，朱砂、川贝各 15克。 
【制用法】 将猪心用黄泥裹好，焙干，去泥研末。另取朱砂、川贝捣碎，研末，共拌匀。每次服 15克，开水送下。 
【功 效】 益心补血。用治癫 。 

◆ 方 6 白鸽心生食 
【配 方】 白鸽子 2只。 
【制用法】 将鸽子宰杀取心。发作前 1次生吃，2次可愈。 
【功 效】 补虚镇惊。用治癫 。 

◆ 方 7 蚯蚓煨黄豆 
【配 方】 蚯蚓干 60克，黄豆 500克，白胡椒 30克。 
【制用法】 将上物放入锅内，加清水 2 000毫升，以文火煨至水干，取出黄豆晒干，存于瓶内。每次吃黄豆 30
粒，日用 2次。 
【功 效】 祛风，镇静，止痉。可用于癫 的辅助治疗。 

◆ 方 8 白矾散冲服 
【配 方】 净白矾适量。 
【制用法】 将白帆研成细粉，备用。成人每次服 3～4.5克，每日早、晚饭后、睡前各服 1次，温开水冲服。 
【功 效】 清热解毒。用治癫 。 

◆ 方 9 山药青黛粉冲服 
【配 方】 山药 2克，青黛 0.3克，硼砂 1克。 
【制用法】 将山药晒干，与青黛、硼砂共研成末。每服 3克，日服 3次。 
【功 效】 清热化痰。用治癫 。 

◆ 方 10 蓖麻根鸡蛋黑醋汤 
【配 方】 蓖麻（红茎红叶）根 100克，鸡蛋 2个，黑醋适量。 
【制用法】 将鸡蛋破壳煎煮，再入黑醋、蓖麻根共煎。每日 1剂分服，连服数日。 
【功 效】 安心神、通经络。用治癫 。 

◆ 方 11 蛋黄人乳冲服 
【配 方】 鸡蛋黄、人乳汁各 15克。 
【制用法】 将蛋黄与乳入杯中和匀，1次食之。 
【功 效】 养心安神，益气补血。适用于癫 。 

◆ 方 12 橄榄郁金明矾膏 
【配 方】 橄榄 500克，郁金 250克，明矾 250克。 
【制用法】 橄榄捣烂，同郁金加水适量煮成浓汁，去渣后再微火浓煎 2次，过滤后加明矾，收成膏。每次 1匙，
温水送服，每日 2或 3次。 
【功 效】 行气解郁。用治小儿癫 。 

◆ 方 13 羊苦胆蜜蜂饮 
【配 方】 蜜蜂 9只，羊苦胆 1个，黄酒适量。 
【制用法】 将蜜蜂装入羊苦胆内，外用线扎好，黄酒封固，置木炭火上烧烤 30分钟，取黄酒适量冲服，小儿每
次 3～6克。 
【功 效】 清热解毒，强心安神。用于小儿癫 。
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