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青春期是指男女性器官加速生长、身体各部位发育快速

进行的时期。  般束说，女孩了青春期比男孩了，l，大约从
／o至2岁开始，而男孩了则从12至14岁才开始。不过，由
于个体差异很大，所以，通常把10岁至20岁这段时1
一”。    纖嘉
    青春期是指个体的性机能从还没有成熟到成熟陂
在生物学上是指人体由不成熟发育到成熟的转化时期，包就二∑
是  个孩了由儿隶到成年的过渡时期。在这个时期，个性性
发育成熟，已经可以生育。由此可以看出，青春期土要是以
生理上的性成熟为标准而划分出来的  个阶段。
    总的说束，青春期是  个过渡时期、发展时期、变化时
期、反抗时期和负重时期，因此必须要加强青眷期的教育。
从狭上说，青春期教育主要是性教育，要讲生命的孕育和诞
生的基本知识，青春发育的生理规律，青春体貌的变化，性
欲望、性吸引、性冲动和性‘R泄的生理与心理现象，性的安
全健康和身心保护的知识，还要讲预坊意外怀孕、预坊性病、
艾滋病、反对滥用毒品等知识。
    从广义上说，青春期教育作为人生教育，它还应当传授
性的价值观念、性的社会行为规范与道德责任，性的法律界
限与坊止性暴力等知识，教导人际交往特别是两性交往的知
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识与技能，帮助青少年学习火于阴性之间的友情、爱情、择
偶、婚姻等人生课程，懂得性别社会化、性别差异与性别角
色、阴性尊重与平等的基本概念等。
    教育部j」式公布了新制定的《中小学健康教育指导纲
要》，指出中小学每学期都将安排6到7课时的健康教育课。
从小学五八年级起，学生将接触到有火青春发育期的相火健
康卫生知识。高中阶段的健康教育课程，还将涉及避免婚前
性行为等部分内容等。
    青春期教育需要性道德的IL确疏导，青春期的身体、心
理、精神各方而的协渊发展需要性道德和性知识均衡匹配。
只有以性道德为支撑，以性知识为依托的性教育，才能培养
青少年对性的理性认知，建构健康的性价值观，才能使生活
更‘愉悦、更和谐、更文明。
    同时，广大青少年学生.L处在身心发展的重要时期，随
着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的
变化，特别是而对社会的压力，他们在学习、生活、人际交
往和自我意识等方而，都会遇到各种各样的心理困惑或问题。
因此，对学生进行青奋期健康教育，是学生健康成k的需要，
也是推进素质教育的必然要求。
    为此，我们根据青少年生理和心理的发育和发展规律，
特别编辑了《学生青春期教育与培养艺术》，主要包括性知识

教育、性心理教育、健康情感教育、健康心理教育、摆脱青
春期烦恼教育、健康成长教育、j」确处世教育、理想信念教
育、’旺强意志教育、人生观教育等内容，具有很强的系统性、

实用性、知识性和指导性，能够全而指导广大学生的青春期
教育，不仪是广大学生阅读的最仆读物，包是各级倒书馆珍
藏的最仆版本。
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寻找希望

成蝶的痛

经历  些磨难，我们成
冈为我们懂得成k是

    在人生的十字路I]上，有些青少年曾迷茫过，徘徊过，
成功过，失败过。但却从未轻易放弃过，因为他们’睦信阳光

总在风雨后，而成长过程中却有化茧成蝶的痛。
    小时候我们对所有美好事物都会充满无限的向往，在幼

小的心里，认为世界是如此的美好，渐渐的我们长大了，身

上多了  份责任，却少了  份轻松，我们的生活不再充满梦
幻色彩。于是我们便勇敢地在挫折中成良，在伤痛中成长。
    随着年龄的增k，才突然发现，生活中的  切并不是像

梦想中的那样美好。所有的美好愿望都被残酷的现实所磨灭，
使我们在困难而前，总会产生逃避的想法，没有勇气去而对
眼前的事实，甚至开始对成Lt充满恐惧。
    ◎成k是一种美朋的痈
    在成长的过程中，我们难免会被叛逆心理所笼罩，对父
母不眉  顾，喜欢我行我素，对家人充满敌意，从而造成了
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两代人之间的代沟。其实我们郁知道父母在内心卑是爱我们
的，只是他们不轻易把爱表达出来而只会用自己的行动去爱

我们，却从不用言语告诉我们。当我们渐渐成熟之后，就会
理解父母的做法。抛弃那段不成熟的情愫，犹如化茧成蝶般

的蜕变，过程虽然痛苦，却可以让我们享受后来的美阳。

    青春对我们来说，有时只是  种人生态度并非状态，每
个人的生命中肯定都要经历  次刻甘铭心的痛，这是我们成

长的蜕变，没有撕扯的据痛们来化茧成蝶的美阴。
    在成长的过程，我们对美好的未来充满了幻想，充满了

希望，但所有的事情并不像我们想象的那么简单，曾经年少
无知的我们经历了人生的大风大浪使我们脆弱的心变得更加

‘9，强，使我们在生活上学会了自立，不冉去依赖我们的父母，

冈为我们都明白，父母不可能陪我们  生  世。如果过分的

去依赖他们的话，使我们的依赖心理越来越强，处理事情缺

乏主见。所以青少年在成k中长大，在成长中学会’羼强。
    其实，人的  生也I」如  只蚕的  生。从出生时啼哭的

喜悦，到死前微笑的尤奈：从懵懂尤知的弱冠之年到波澜不
惊的乖暮年华，历经生命中每个阶段的磨难困惑，种种酸甜

苦辣，冲破层层阻挠和束缚，最终如  只蚕  般蜕变羽化成
蝶，  个人的  生就)L满的写上了  个句号。并非每只蚕都

能挣扎过这痛苦的蜕变，在来时路上渐渐遗失生命。同样，
并非每个人都能承受这痛的折磨，在成陡的过程中，在青春
的迷茫中，在平庸的生活里，有多少人能，暖持心中的梦想始

终如  ？有多少人能够咬着才承受  切寂寞苦痛，熬过漫漫
尤期的长夜？只为那不确定的  滴晨露，  丝朝霞，  袭荆
衣？而化茧成蝶后的美阴，虽短暂却成为永恒的叵1忆。
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    成k的过程是痛苦的，蜕变的过程是艰难的，但.1—是因
为有了这份痛苦和艰难，我们的青春不再苍白，成长是  段

刻骨铭心的岁月，点点滴滴都值得我们珍藏。
    ◎在成k中学会坚强
    在成长的过程中，伴随着刀学压力，学习压力，父母的

不理解，以及与老帅同学的沟通等多方而的困惑，我们会感
觉自己肩上的担了越来越重了，而现在最让我们困惑的莫过

于学习和删友的火系。学习很重要，但是删友对我们的人生
也非常重要，所以  旦与删友，一生了矛盾，就会引起情绪上

的波动，    a心情不好，就会对别人发脾气。而对于我们这
个年纪的少男少女束说，都会经历情绪上的波动。
    在而临人生的选择时，我们迷茫过，尤助过，甚至想放
弃过，但我们并没有那么做，因为我们有梦想。虽然这个过

程很艰、A，但只要我们努力过，拼搏过，就算失败，义能怎

样？最起码，我们没有放弃，即使失败了，我们还可以从头
冉来。
    有时，梦想对于我们来说是  种人生H标，在时间的流
逝中，我们由浮躁变的平静，由尤所谓变得认真执著，起初

的不经意，变成今日的自折不回。
    每天我们都在满天旱斗中起床、洗脸、刷牙，开始  灭

的学习生活。深夜，我们仍在苦读，为我们的人生H标而’旺
持。我们常常会因为浪费  分钟的时间而白责、愧疚，所以
从不土动去联系同学删友。心中也有过动摇，却义安慰自己，

不经历风雨怎能见彩虹，以后会有时间的，’旺持过这段时间
就会好起来！
    到了放榜的日期，知道自己没有通过的消息，心情依然
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平静，不是因为麻木、不是因为尤所谓，只是已经在风雨中

成长，只是已经收获了’怪强！人总是要经历  些事情才能成
长。生活总是教会我们在失望中孕育希望，在失去后才懂得

珍惜。经历挫折磨难的我们，像风雨中的花朵，为成氏而感

动，网风雨而’9，强，我们应该’9，持我们的选择，虽遭遇挫折，
仍痴心不改，为梦想而’乒持！
    对现代青少年来说，经历艰T-的成功像醇香的美酒，让

人激情澎湃，让人收获喜悦。在这个过程中，我们收获勇气、
，暖强、感动和成k。

    2．任何成长都要付出代价

    在人生旅途中，并不是所有的事情都如我们想象的  帆

风顺。当我们遇到愉快的事情时，心情就会很开朗：而当我

们遇到  些不开心的事情时，就会对生活充满抱怨。没有不
起波澜的人生存在，因此，我们  定要做到“成不骄，败不

馁”。不管成氏的道路上需要付出们种代价，都要坦然去

面对。
    ◎坦然而刊成k中的等待
    每个人的成长都是需要付出  定的代价，我们总是习惯

对别人的风光尤限充满羡慕之情，却没有去想过他们在风光

背后所付出的艰i。每个人的成K i会或多或少经历  些坎
坷，坦然而对这些坎坷，便会顺利走过去，使其成为人生中

的  笔则富。
    成长是由开心与失落、幸福与寂寞、郁闷与不满、明白

与糊涂、背叛与支持组成的  个结合体。这个过程是每个人

    ‘＼，-孽曼／’
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在成长的过程中都必须经历的阶段，只是由于不同的人对待
事情的态度会有所不同，所以解决问题的入法电会不同。有

的人会把它当成  种烦恼，整天怨灭尤人，遇到  点挫折就
  蹶不振，认为命运对自己不公，所有的烦心事都让自己遇

到了。我们  定要学会成熟，不要白暴自弃，更不要怨天尤

人，要知道，我们所遭遇的  切经历都是必然的。
    成功的人生，  定伴随着努力和机遇、付出和收获。有

时候，你会觉的等待的过程是对自己最痛苦的折磨。其实，
在等待的过程中，会让青春年少的你多  份成熟，多  份机

遇。然而，不经生活，就没有资格等待，更没有资格享受等
待的结果。人的  生就是由无数个等待、机遇和台斗组合而

成的。等待了，即使结果不尽人意，也尤隗于生活。等待是
  种资历，是  种磨练，更是  种体味。尽管有些难耐，但

是，由于自了难耐，才让年轻的你更能认识到生活柔性的

而，这种柔性也是在成长过程中磨锄而，人生的。
    ◎如i刊待成k的态度
    在成长的道路上，有失败和挫折，包有成功和喜悦，我
们应保持积极的心态，  1」确对待成长中的苦与乐。成氏途中，

肯定会遇到各种各样的开心或不开心的事。这个过程值得我
们去认真地体会。
    成陡是让人既渴望义担忧的事情，它会让我们历经磨难，
义为我们带来风雨之后的迷人芬芳。
    幼时的我们渴望成陡，为自己的未来编织尤数美阳的梦。

然而，当我们带着对未来的憧憬渐渐陡大时，就会发现生活
中的诸多问题。生活会带给我们尤尽的挫折和苦涩，在带给
我们数不尽的烦恼，包带给我们梦幻般的梦想。
    、dq卜：，
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    在踏进中学校喇的那  瞬间，就意味着成长即将开始。
以后的日了尤论晴天还是阴天，郁必须勇敢地而对。，学习与

生活是我们成长过程中需要解决的  个最为艰难、复杂，甚
至是最难下结论的问题。难道当我们而对学习的挫折就只会

退缩吗？成绩的优劣给我们增加了数不尽的烦恼，父母的责

骂让我们悲愤不己，老师失望的H光让我们尤地白容。于是
很多人选择了放弃，似乎在我们的世界卑，放弃便成了惟

的选择！
    逃避为我们解决不了任佃问题，只能阻碍我们成K的步

伐。在学习生活中，我们最怕的是考试成绩不理想。考差了
不仪会遭到同学们鄙视，而且还受到家长的训斥。成长是我

们为梦想台斗的过程。尤论如佃，都应’9，持自己想要’呼持的
东西，并为之台斗，才可以把我们的人生点缀的更加亮阳多

彩。若想成功，我们就要比别人付出更多的努力，更多的代

价。任何人的成功都与个人的付出密切相连，付出与收获永
远是成i」比的。
    很多时候，我们会去羡慕那些比自己优秀的人，其实我
们没有必要这么做，只要有I-标，有方向，我们电可以同样

变得优秀起来。要善于抓住机会，不要轻易放过每  个机会。
因为  个人的成功，机会电l叶有很大的成分。当新的机会摆

在面前的时候，敢于放弃已经获得的  切，去寻求更大的发
展空间。选择了  个机会，就意味着要付出放弃其他机会的
代价。
    在生活中，我们经常反省自己，是世界怯弱，还是自己
怯弱？人生无常，相信救世主还是相信自己，是每个人必须
做出回答的。自己可以解放自己，而现实不允许，我们把希
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望寄托于未来，但未来是空白的，于是我们发现未来并不真
实，只能是现实，所以我们必须鼓起勇气去而对自己。
    人生也是  种角色互换的过程，而且这是必不可少的角
色。我们应该庆幸自己清醒地看到了这  点，因此对自己做
过的  切有所总结，相信生活，而对生活，相信自己，善待
自己。才能自由而勇敢地而对自己，而对别人，而对社会。

我们不追求什么梦，只要脚下实实在在，心卑就会踏踏实实。
我是谁？我就是  个普普通通的生命，能悟出这  点，  也许
这才是你  生最大的收获。
    我们不会H心就这样沉沦，因为我们的信念没有改变，

我们对未来美好事物的向往永不褪色的！所以，我们决定重
新站起求，寻找那份属于自己的快乐。于是删友、知己也会
进入了我们的世界。在与他们的交流中，使我们感受到每个
人的人生都会有的辛酸苦辣，使我们更加明白，我们所而对
的  切并不可怕，可怕的是我们没有气去而对这突如其来的

  切，从而错过了应该属于我们的美阳彩虹。渐渐地，原本
乌云密布的空中，被我们坚定的信念和豁达的心胸所击退。
天空义恢复到晴空万卑。
    成k的过程中，使我们懂得了其中蕴藏着苦与乐，我们

只有带着’曝强执著的心，才能够深刻感受成长，体会出成氏
的美好。
    总而言之，在成长过程中，有得必有失，得意时切勿忠
形，失意时切勿气馁，这就是青春路上必不可少的成长轨迹！

J．挫折是成长的必修课

每-位青少年都希望自己的青春之路能够多-些快乐
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少  些痛苦，多  些顺利，少  些挫折，可是命运却似乎总
爱捉弄人、折磨人，总是给人以更多的失落、痛苦和挫折。

犹如  杯咖u队在开始品尝时，必先经历  番苦涩才能喝出
它的浓香。
    ◎挫折，是一把“双刃剑”
    有这样  则故事：草地上有  个蛹，被  个小孩发现并
带回了家。过了几天，蛹上出现了  道小裂缝，卑而的蝴蝶

挣扎了好氏时间，身了似乎被卡住了，  直出不来。天真的
孩了看到蛹中的蝴蝶痛苦挣扎的样了十分不忍。于是，他便

拿起剪／J把蛹壳剪开，帮助蝴蝶脱蛹出束。然而，由于这只
蝴蝶没有经过破蛹前必须经过的痛苦挣扎，以致出壳后身躯

臃肿，翅膀干瘪，根本乜不起来，不久就死了。自然，这只
蝴蝶的欢乐也就随着它的死亡-而永远消失了。这则小故事说

明了青少年成长的必经过程。
    从某种意义上束说，挫折、苦涩是青少年追求与现实障
碍的不协惆，是美好期望与现实生活产生了距离，是付出与

收获成不了iF-比。也许，而对新的工作环境，同样有过失落
的痛楚，有过遗憾的懊恼，有过伤感的情怀。
    试想  下，每个青少年都生活在  种没有任们压力的状
态之中，那么电就不存在障碍和痛苦。不过，人生没有压力

就不会有新的追求，不会有新的希望，更失去了生活的真j」
内涵。j」冈为存在着追求之中的挫折，才会有酸甜苦辣、人
生白味，青少年才能细细n。n味其中的各种滋味，生活才会充

满生机与活力。如果青少年把自己的成长过程想象的太过于
完美，不经任们苦难和挫折就能达到心H中的理想，这世界
岂不颠倒。
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    英国哲学家培根说过：“超越自然的奇迹多是在对逆境的
征服中出现的。”重要的是你以们种态度对待挫折。
    青少年在遭遇挫折后，对待挫折的态度，往往大不相同。
遇到挫折，有的青少年如石头  样撞了南墙也不回头：有的

青少年如鸡蛋  样，从此破罐了破摔：有的青少年则如皮球

  样，从哪儿跌倒就从哪儿爬起来，执著地朝着H标继续
前进。
    英国作家萨克雷在《名利场》中写道：  “生活好比  而
镜了，你对它笑，它电对你笑：你对它哭，它包对你哭。”生

活中的挫折义们尝不是如此呢？做  个健康的人，就应当学
习皮球精神，笑对挫折，感激挫折。
    要明白，挫折是成长过程的必修课，也是人生的必经之
路。大海没有礁石，激不起浪花，人生没有挫折，难以成为

成熟和自强。
    在漫漫的人生路上，总会遇到这样那样的挫折，总会有
马前失蹄的时候，须知智者干虑，必有  失。灭有不测风云，

人有旦夕祸福。成长与挫折其实就是结下了不解之缘的，你
想回避，  包回避不了。
    ◎把挫折当成成k路上的调味品
    提高对挫折的适应能力，战胜挫折是每  位青少年的生

存和发展的需要。孟了说过：“天将降大任于斯人也，必先劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”由此可见，遇到挫折也是在
人生中难得的良缘。表明你有：1L常人的命运，把你作为有成

就的人物来磨难，来考验。实际上，这IL是你成功的前提，
也是人生过程中最好的老帅。
    经得起挫折才是成功之宅，世间的万物皆为中性，火键
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