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内容提要 

本书以中医阴阳五行、脏腑经络、病因病机、

症状诊断及疾病防治为主要内容，用朴素直白的

语言，重点介绍了中医基础理论所要表达的核心

知识。全书由临床和教学经验丰富的中医博士担

纲编写，内容科学实用，通俗易懂，语言生动活

泼，将深奥的中医理论简明扼要地通俗化，给读

者营造了一个轻松的阅读氛围。本书适合中医爱

好者、中医初学者阅读参考。 

 



前  言 

“中医”一词，最早见于《汉书·艺文志·经方》说：“以热益热，以寒增

寒，不见于外，是所独失也。故谚云：有病不治，常得中医”。在这里“中”

字念去声，中是针对“上医、下医”。古人认为，治好病为上医，致病加重为

下医。不治疗虽不能愈病，但也不至于出事，就等于请中等医生看过了。现代

意义上的“中医”这个名词真正出现是在鸦片战争前后。东印度公司的西医为

区别中西医给中国的医学起了个名字叫“中医”。这个时候的“中医”名称是为

了和西医做一个对比。到了 1936年，国民党政府制定的《中医条例》正式法定

了“中医”两个字。实际上在西方医学没有流入我国以前，我国的传统医学不

叫“中医”这个名字，而是有独特且内涵丰富的称谓。第一个代称是岐黄。这

个名字来源于《黄帝内经》。因其是黄帝与岐伯讨论医学的专著，便称《黄帝

内经》为岐黄之术。自然，岐黄也就成了中医的别名。 

第二个代称叫青囊。现在知此名字并使用者甚少。它的来源与三国时期的名

医华佗有关。据说，华佗被杀前，为报一狱吏酒肉侍奉之恩，曾将所用医书装满

一青囊送与他。华佗死后，狱吏亦行医，使华佗的部分医术流传下来，据此，后

人称中医为青囊。 

第三个代称唤杏林。这个名字的起始，也与三国有关。有资料介绍，三国

时吴国有位名医叫董奉，他一度在江西庐山隐居。附近百姓闻名求医，但董奉

从不收取钱财，只求轻症被治愈者种一棵杏树，大病、重病被治愈者种五棵杏

树，并由老虎守护。数年后，董奉门前杏树成林，一望无际。从此，人们便唤

中医为杏林。“虎守杏林”的故事也是从这里来的。 

第四个代称称悬壶。传说河南汝南的费长房在街上看到一卖药老者的竿杆

上挂一葫芦，奇怪的是，天黑散街后，老者就跳入那葫芦中。为弄清底细，费



长房以酒款待，老者后来约他同入葫芦中，只见玉堂俨丽，甘肴旨酒。费长房

即拜老者为师，学修仙之道。数载后，他术精业成，辞师出山，又得壶翁传赠

的治病鞭鬼之竹杖，从此悬壶行医。从那时起，医生腰间挂的和诊所前悬的葫

芦，便成了中医的标志。 

在平常人眼里，中医是治疗慢性病的，或者说西医治标，中医治本。总觉

得西医帮助渡过了急、危、重等诸道难关，然后让中医来收尾，让中医来调养。

在他们看来，中医只能用来治一些死不了的病。而在另一些人眼里，中医只是

啼鸣的公鸡。你啼，天也亮；你不啼，天也亮。中医究竟是不是这么回事呢？ 

翻阅中国五千年有文字可考的医学史，我们可以自豪地说：中医学是中华

的国粹，是中华民族在四项伟大的发明（火药、指南针、造纸及印刷术）之外

的一项更伟大的发明。如果要说意义的话，也许中医学对未来人类的贡献要远

远大于前四项发明，因为它是人类告别纯物质文明，走向新文明模式的一座桥

梁、一座里程碑。 

夏商西周时期受认识能力所限，医巫并存。但在卜筮史料中记载了大量的

医药卫生的内容，形成了中医学的雏形。 

春秋战国之际，是中国整个学术界百家争鸣、百花齐放时期，医巫分离，

医学具有更显明的科学性、实用性和理性，占据了医疗卫生事业的主导地位。

临床医学的分科已现端倪，趋于专业化。 

秦汉时，以伤寒（发热性疾病）、杂病和外科为最突出的临床医学达到了

前所未有的水平。这是中国医学史上的第一次高峰。 

三国两晋南北朝时期，中国社会长期处于动乱割据的状态，而医药学在脉

学、针灸学、药物方剂、伤科、养生保健、中外交流等各方面却取得了骄人的

业绩，为中药医学的全面发展积累了经验。 

隋唐时期，国家重归统一，国力强盛，文化繁荣，中医药学在这一时期得

到了全面的发展。医学家们在各自的研究领域获得了更为丰富的成果。这是中

医药学发展史上的第二次高峰。 



两宋是中医药学发展的重要时期。政府的重视在医药发展上发挥着更加重

要的作用。北宋政府组织人员编纂方书和本草，设立校正医书局，铸造针灸铜

人，改革医学教育，设立惠民局、和剂局、安剂坊、养济院、福田院，等等，

有力地促进了医药卫生的发展。 

辽、夏、金、元与两宋王朝并立，至元灭宋统一全国这段时期，是北方少

数民族与汉族文化大融合时期，是中医药学史上学派争鸣、民族医学奋起的一

个辉煌的时期，为多源一体化的中国传统医学注入了新的活力，此时的中医学

呈现了蓬勃的生机。 

明代，医药学发展出现革新趋势。在探索传染病病因、创造人痘接种预防

天花、中药学研究等方面进入了一个新的层次。中外医药的交流范围已达亚、

欧、非许多国家与地区，东学的输出、西学的东渐，使中外医学文化在交流接

触中，互惠受益。 

清代前、中期，医学趋于普及与升华发展的时期，王清任躬身于人体解剖，

著有《医林改错》，反映了“中国医界大胆之革命论者”的开拓进取精神。 

中国古代医学波澜壮阔的历史，一脉相承、绵延数千年一直未曾中断，这

样的医药文化及文明，是世界医学史上所罕见的。中国古典医籍数量之大，名

医辈出，人数之多，在同时期的世界范围内也不多见。中国传统医药学有着强

有力的生命力，它随着时代的前进而发展。经过了与近代医药文化的撞击、对

抗到结合，也注意从国外先进文化中吸取有用的东西，这正是其生命力所在的

根源。 

近百年来，中国的现代医学、传统医学和中西医结合的格局将会对这百余

年的中国近现代医学史作出客观的再现和评述。 

从 2003年的非典型性肺炎，到现在流行的高致病性禽流感，我们都在等

待下一个考验我们的疫情会是什么？该如何面对？然而，在对 SARS和禽流感

的防治和治疗中间，人们发现有一样我们老祖宗传下来的东西发挥了关键性的

作用，那就是中医。2003年 4月 7日，世界卫生组织专家考察广东省中医院
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后说，SARS 患者接受中医治疗后缩短了发热时间和住院时间。专家们还建

议，如果能把中医参与治疗提升到常规治疗层面对世界其他地方防治 SARS

将会很有帮助。这大大鼓舞了中医界，也为这上千年的传统医学注入了一股

新鲜血液。 

在中国传统文化中，医分为三种：上医治国；中医治人；下医治病。随着

对中医的讨论，中医是什么，国人越来越清楚了，一为中国的传统医学，另则

为医（治）人之道、之术、之人。健康是御病之基础、避病之前提，为人类的

健康服务是中医之根本。为此，信赖中医、学点中医、懂些中医的确大可为之，

倡全民学中医决不为过。中医是什么？我们在前期出版的《中医是个好东西》

一书中已经作了回答，简、便、效、廉的中医药是个好东西，是国宝！拥之、

用之是中华民族乃至人类最大的幸事之一。 

 

编者于泉城 
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