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“让医学归于大众”是我的老师裘法祖教授在 60 多年前

向广大医务工作者发出的号召。

近几年来，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量

越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对医学科普知识的

需求越来越迫切。因此，裘老的这句口号更是被赋予了新的

时代要求。

这两年，有关健康养生类科普图书犹如雨后春笋不断涌

现。然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。在内容严

谨的医学科普图书不断面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的

所谓“大家之作”趁势充斥市场，混淆视听。我们的老百姓

医学知识缺乏，辨别是非的能力还不够，受害屡见不鲜。要

想真正把科学的医学知识普及到广大百姓中去，我们从事临

床一线工作的医务工作者必须在临床工作之余，加强医学科

普图书的创作，积极响应我们的先驱裘老院士“让医学归于

大众”的号召。

我在 60 余年的临床工作中，经常会见到生活方式、饮食

习惯不良，生病后缺乏基本的医学知识的病人，小病酿大病，

大病不可治，乃至被病魔夺去生命。时代呼唤优秀的医学科普

图书，呼唤医务工作者将深奥的医学理论普及化，传播给老百
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姓。医学科普图书的创作，有时候比医学专著更难，应该具有

科学性、规范性、简洁性、可读性、实用性等特点，要求作者

知识渊博、思路清晰，语言要深入浅出、活泼生动，要把复

杂的医学知识、深奥的发病机制用通俗易懂的文字呈现出来。

“非常健康 6+1”系列医学科普丛书就是这样一套科普读

物。第一辑共 36 本， 2008 年在裘法祖院士的关心和指导下

面世。每本书都是由各科的专家执笔，科学性强。在第二辑

扩充到了近 60 本的编写过程中，裘老驾鹤仙去，全体编写人

员在卫生部原副部长朱庆生同志的带领下，以无比崇敬的心

情，带着裘老的良好意愿继续创作，终于如期完成了这套丛

书的出版。图书的内容更加丰富、实用，相比于普通的医学

科普图书，模式已有一定程度的突破，逐渐走向个性化，更

贴近读者。

“一个医学家要做两件事，一是做个好医生，并将科学研

究搞上去；另一件，就是要做科普工作。将普通医学常识教

给老百姓，很重要。希望有更多的人参与科普工作，让医学

归于大众。”这是裘老的遗愿，也是对医务工作者的殷切期望。

为大众健康服务，是我们不断努力、不断创新的目标。很高

兴看到江苏科学技术出版社“非常健康 6+1”系列医学科普

丛书第二辑如期付梓，相信该丛书一定会为大众带来福音！

中国科学院院士  

国家最高科学技术奖获得者  



当今，随着经济社会的发展，生活水平的提高，人们的

工作压力日益加大，生活方式发生了很大改变，对健康的要

求越来越高，对健康知识的渴求也更加迫切。“让医学归于

大众”，这是我国当代医学奠基人之一的裘法祖教授在 1948

年创办《大众医学》杂志时提出的口号。2006 年初，为了

向大众普及健康知识，宣传健康理念，帮助他们养成健康的

生活方式，准确了解科学的医学常识，在裘法祖教授的倡导

和指导下，我们特组织国内具有丰富经验的临床、营养、康

复、护理乃至心理学专家、教授，联合编著了一套健康科普

读物——“非常健康 6+1”，第一系列丛书列共计 36 本，于

2008 年 1 月隆重推出。

第一系列丛书出版后，市场反响强烈。大量读者反映，

通过“6+1”模式介绍疾病的诊治和病人饮食起居的方方面面，

既不像一些类似专著的科普书内容艰深难懂，难以操作，也

不像时下一些比较时髦的健康保健书内容空洞，可信度不高，

这套书非常适合广大病人及家属参考，在保证严谨的科学性

的同时，注意趣味性，形式活泼，内容浅显易懂，非常实用。

阅读此书不仅可以了解医学常识，还能学会了健康的生活、

工作和学习方式，学用并举，寓学于乐，是了解现代医学难
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得的范本。在广大读者的强烈要求下，我们谨遵裘老的遗愿，

发扬先人的精神，将医学知识普及到大众中去，将丛书规模

扩大到近 60 本。

丛书作者均为临床一线专家，他们都具有丰富的临床经

验，对于医学知识的理解和健康的体会非常深切，保证了丛

书的科学性和权威性。在确保科学性的前提下，作者也特别

注意遣词造句，语言生动活泼，形式图文并茂。在内容的安

排上，每本书分为疾病诊治、生活起居、护理、饮食、运动、

预防六个部分，每个部分写作过程中对要特别指出的问题以

“专家提醒”的形式插于文中，既活化了版面，又起到警示作用。

对一些读者可能感兴趣的话题和小知识，以“深度阅读”和“小

贴士”的模式介绍给读者，以增加图书内容的趣味性和丰富性。

丛书的编写倾注了作者大量的心血，聘请了医学名家把

脉，还征求了许多读者的建议，同时在江苏科学技术出版社

编辑们的不懈努力下，内容翔实而生动。我为丛书的扩版表

示祝贺。我相信，阅读她，不仅为您带来健康的理念，同时

还能为您带来愉悦身心的享受。

中华人民共和国卫生部原副部长

中国农村卫生协会会长
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白癜风·牛皮癣·神经性皮炎

性病

食物中毒·药物中毒
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眩晕耳鸣是临床常见的症状。既可成为患者就诊的主诉症状，也
可为其它主诉症状的伴随症状。本病的发生率很高，患者不仅精神痛
苦、烦躁不安，而且影响了正常的生活与工作。他们渴望能找到真正
的病因和得到有效的治疗。然而，由于眩晕耳鸣的病因和影响因素非
常复杂，而且眩晕耳鸣又主要是一种主观症状，迄今尚缺乏客观的方
法来分辨它的性质和严重程度，有时确实难以找到它的真正病因。需
要着重指出的是，只有当家属理解了眩晕耳鸣病人的苦恼时，才能真
正帮助病人从眩晕耳鸣的“漩涡”中走出来。

本书共分六个部分，介绍了眩晕耳鸣的一般知识、常见病因和影
响因素、检查诊断、治疗方法以及康复和预防措施等新方法的同时，
结合读者、患者的心理状况，重点介绍了疾病的预防方法和日常生活
中应注意的问题。本书内容注重科学性、实用性和可读性，文字叙述
力求通俗易懂。通过本书地系统介绍，我们可以识得其庐山真面目，
既不掉以轻心，也不“谈虎色变”，能恰当地掌握分寸，适时地就医，
选择有针对性的辅助检查，以自防、自疗眩晕耳鸣，还您一个健康安
宁的世界。

引言
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自  测  题

1．什么是眩晕？

2．什么是目眩？

3．头晕发作有什么表现？

4．眩晕的伴随症状有哪些？

5．眩晕疾病有什么特点？

6．针对眩晕平时我们应该注意什么？

7．耳鸣的表现形式？

8．耳鸣发作有规律吗？

9．轻度和重度耳鸣的表现分别是什么？

10．如何预防耳鸣的发生？

    以上这些问题，也许您还不能正确解答，没关系，

读过本书之后，您就会有所了解。
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